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»Amikor kialtottam, meghallgattal engem, batoritottal, lelkembe erot ontottél.”
(Zsolt 138,3)

Gondyviselés

Az e havi mottd nagyon kozel kerilt
hozzdm az utdébbi honapokban, amikor a
munkahely valtas volt a kozponti témaja a
gondolataimnak. Isten batoritott arra, hogy
valtoztassak, de az ut nehéz volt, érzelmileg
¢s lelkileg egyarant.

A mult évemet szinte végig kisérte az a
gondolat, hogy ,.én az Istené vagyok”, és ez
tényleg erdsitett, amikor nyomorultul
éreztem magam. A Casting Crowns
keresztyén egyiittes ,,Who am I”” - magyarul
,,Ki vagyok én” - cimi dalat sokat hallgattam
reggelente munkaba menet (az ének szovege
oldalt olvashato). Nagyon sokat segitett
abban, hogy felemelt fejjel, Istenre tekintve
¢ljek, magamat értékesnek lassam akkor is,
ha masok nem értékelnek. (Remélem, hogy a
testvéreknek is vannak olyan énekel,
amelyekrol el tudjdk mondani, mennyit
segitett nehéz helyzetekben, hogy vigasz-
talasra, békességre, erére leljenek.)

Milyen jo, hogy kialthatok Istenhez, ha
bajban  vagyok, tanacstalan  vagyok,
valaszithoz érek. Mert hallja hangomat, tud
roélam, Neki gondja van a gondjaimra, a nagy
Gondviselo viseli a gondjaimat. Es nekem, a
porszemnek azt mondja: Enyém vagy!

Es Isten vezet, at mindenen, a menny
iranyaba, hogy egyiitt legylink Vele orokre.

Simon Lidia

Ki vagyok én

Ki vagyok én, hogy a mindenség Ura
hallja hangomat, latja gondomat?

Ki vagyok én, hogy a hajnalcsillag is
minden utamon eldttem halad?

Refr.. Nem azért, aki vagyok,
de azért, amit tettél,
nem azért, amit teszek,
de azért, aki Te vagy!

Nézz ram, csak hervado virdgszal,
csak porba hull6 arnyék,

csak csepp az 6ceanban,

mint parat visz a sz¢l,

mégis felém fordul arcod,

Uram, hallod, ha kialtok,

¢s azt mondod nekem: Enyém vagy.

Ki vagyok én, hogy bar latod biinémet,
mégis ram emeled szent tekinteted?

Ki vagyok én, hogy a hangod hallhatom,
¢s a vihar csendesiil kiviil és beliil?

Casting Crowns (ford. Gal Noémi)

A YouTube-on meghallgathatdé a dal a
Budapesti Autonom Gylilekezet gospel
egylittesétdl, kozben egy nagyon kifejezd
pantomim megy, érdemes itt megnézni:

www.youtube.com/watch?v=14dhB1Z4rJs



Karacsonyi csodak

Minden az adventi {innepkorrel kezd6dott.
Teljes nyugalom, béke toltott be. Tobb aldast
IS megtapasztaltam: kedves, 0j baratokra
talaltam Kovacs Ibolya ¢és Pali, valamint
Buza Ilonka személyében, és a No6i1 Kor
alkalmai is aldasosak voltak.

Ko6zben november végén benyujtottam a
nyugdij-megallapitasi kérelmemet. Ezzel
kapcsolatos az els6 csoda: mar december
elején utaltadk a nyugdijeléleget. Alig
akartam elhinni!

Karacsony el6tt par nappal pedig kézhez
kaptam a hatarozatot, benne egy olyan
osszeggel, ami felilmulta a minimalis
nyugdijra vonatkoz6 varakozasomat, és a
szerény megelhetésem egy részet fedezi. Ez
volt aztan az igazi csoda!

Az Ur gondoskodott réla, hogy ne kelljen
aggodnom a jovom miatt. Ezért hdla az
Atyanak!

Mindez azt bizonyitja, hogy egy
masodpercig sem szabad kételkednem Isten
rendezd elvében, gondoskodéasaban.

Végiil pedig, az élet tulajdonképpen aprd
csodak sorozata, mert hiszen maga az élet is
csoda, ahogy a szeretet is. Ezek koziil
szamomra legfontosabb az ¢én draga jo
gyerekeim - Kriszti és Ani - felém iranyuld
szeretete, s az €n anyai szeretetem!

Mindezért egyediil az Uré a dicséség!

Zsilli Maria

Eletiink nagy kérdései

Amidta csak ember ¢é1 a Foldon, mindenkit
foglalkoztattak az élet nagy kérdései. Elso és
legnagyobb titok maga az élet. Mai napig
nincs egyértelmii valaszunk ezekre a
kérdésekre: Mi az ¢élet? Miért éliink? Miért
¢liink éppen most, itt? Miért nem ¢liink
Istvan kiraly 1idejében? IdOutazésokrol
abrandozunk. Hatalmas poziciokrol
almodunk. Vagy talan a vilag szépe
szerettlink volna lenni. Ha valaki fiatal és
bajos, retteg a naptol, hogy egyszer rancos

lesz és Oreg. Karrierre, ismeretekre vagyik
masikunk. Mindenre gondolunk, és a vége
felé rajoviink: amit elértiink, az szinte
semmi. Mindnydjan mondjuk: ,Nincs a
természetben vesztes, csak én.”

Az ember, mint a foldi 1ét legcsodalatosabb
Iénye, elkertiilheti-e azt, hogy taldn sokkal
korabban, mint tényleges fizikai leromlasa,
mentadlisan kiégjen, a létezésben csak
vegetaljon és mélydepresszioba roskadjon
1d6 elott?

Ha az ilyenféle témakrél  hallott
véleményeket megfigyeljuk, esetleg
csalddunk  tagjaiban  felismerjik a

szimptomakat, vajon taldlunk-e bolcs
tandcsot, hogy szeretteink kozott ne
uralkodjon el a sotét kétségbeesés? Szivesen
olvasnank tapasztalt emberek megoldasairol,
¢letmentd modszereirdl a bubanat ellen.

Ajanlottdk a sportot. Aki ,futdsat bevé-
gezte”, vagy aki aprd, rugalmas testével
egyetlen versenyen 0tszoros olimpiai bajnok
lett, talan egymasrol sem tudva, mindketto
kiégett, egy varatlan pillanatban
osszeomlott. Ugy érezte, a kiizddtér szélére
keriilt. Maganyos lett, pedig igy megszokta,
hogy tinnepeltek. Most mar a nevét is
elfejtették.

,Foglalja el magat!” — Ajanlotta mas egy
istenaldotta sokoldali miivésznek, aki egy
haromemeletes hdz kiilon bejarata mogeé
zarta el kincseit és onmagat. A festéallvany
felallitva varta, egy félkész szobor egy
emelettel lejjebb. A fidkokban tervek,
szamitasok. Mindig dolgozott, és mindig
egyediil volt. Ha a telefonja csongott, fol sem
vette. Pedig néha allamfok, nagykovetek €s
miniszterek keresték.

Felbecsiilhetetlen az a szellemi kincs, ami
feltarul a Szentirds olvasoi el6tt. Most ezt
csak egy mozzanattal mutatom be. A mai
Torokorszag déli teriiletérdl, a tenger
partjarol szarmazott egy jelentéktelennek
latszo hellenizalt zsido, fél Eurdpa vandora.
Az 6 szemlélete és a megnyugvasa ebben a
mondatabol sejlik: ,, nekem az élet Krisztus,
és a meghalds nyereség!” (Fil 1,21)

Sz. 0.



Interju Kiss Tamassal, a
gyillekezet teologus gyakornokaval

Hogyan keriiltél a gyiilekezetbe gyakor-
noknak?

Hirtelen! 2013-ban végeztem ¢l a Baptista
Teologia mesterképzését. Ezutan az egyhaz
elnokségével tobb fordulds beszélgetés
sorozatra kertilt sor, melynek végén tavaly
szeptemberben korvonalazodott a gyakor-
noksag kérdése. Oktober kozepén valt
vildgossa, hogy a Pesterzsébeti gyiilekezet
lesz ennek a helye. November elsejével mar
itt is kezdtiink.

Beszélnel roviden a megtérésedrol?

Budapesten néttem fel, és amidta az
eszemet tudom, gyiilekezetbe jaré ember
vagyok. Hosszu vivodas utan huszonkét éves
koromban, Cseri Kalmannal imadkozva
tettem le az életemet Isten kezébe. Akkor
fogadtam el a blineim bocsanatat (beleértve
az okkult-titkos blinok felderitését), és
hivtam be Jézus Krisztust az életembe ¢letem
Urénak. Azota Vele igyekszem jarni.

Hogyan alakult a kapcsolatod a baptista
egyhazzal?

Huszonkét éves reformatus lelkészi palyam
soran veégig volt kapcsolatom baptistakkal.
Tizenkét éven at vivodtunk a bemeritkezeés
kérdése folott. Sok akadaly jott ezen az uton,
olykor rajtunk kiviil 4110k is. A bemeritkezést
engedelmességi 1épésnek lattuk Isten felé.
Tudtuk azt is, hogy a bemeritkezéssel
felekezetet kell valtanunk, mivel ez a
reformatus egyhazban nem elfogadott.
Haldsak  vagyunk a  bemeritkezes
ajandékaért, amit kiilonleges 4aldasként
¢ltiink meg. Ugyancsak halaval gondolunk a
kazincbarcikai gylilekezetre, melynek azota
IS tagjai vagyunk, és Szabo Andras
lelkészékre, akik volt reformatus lelkészként
mar eldttlink bejartdk ezt az utat, és igy
segittek nekiink.

Van-e olyan Ige, amelyet az életedre nézve
vezerigének tekintesz?

Ha egyetlen Igei fonalra kellene felfliznom
az ¢életem torténetét, a Janos 8,32-t

vélasztanam: ,,Es megismeritek az Igazsagot,
és az Igazsag szabadokka tesz titeket”. Ugy
€rzem, hogy egész ¢életemben, adott lelki
helyzetben az igazsagot probaltam keresni,
¢s erre voltam kivancsi. A mai napig
csodalatos dolog, hogy Isten 0 ¢és Uy
dolgokat tar fel a Biblia és a keresztény ¢élet
altal. Ugy latom, hogy erre sziiksége van
minden  embernek, aki  elkotelezett
keresztény életet kivan élni.

Olivér baba érkezése

Szivesen kezdeném azzal a torténetiinket,
hogy mar évek oOta vagytam erre a gyerekre,
¢s 1maim veégre meghallgattatasra talaltak.
Ez igy nagyon szép bevezetés lenne, csak
sajnos nem igaz.

Hosszt 1dOn keresztiil abban sem voltam
biztos, hogy egyaltalan szeretnék gyermeket.
Sosem voltam az a nd, aki azonnal olvadozni
kezdett a pelenkdsok 1attan. Az én reakcidém
mindig az volt, hogy "Aranyos, de hol
vannak mar a sziilei?". Persze mindenki
nyugtatott a kornyezetemben, hogy ne
aggodjak, mert a sajatommal majd mas lesz,
6t majd le sem fogom tudni tenni. De én
féltem attol, hogy mi lesz, ha mégsem? Mi
lesz, ha akkor sem é&rzem majd az
ellenallhatatlan vagyat, amikor mar a
kezemben tartom? Tal 0OnzOnek és
tirelmetlennek  tartottam  magam a
gyerekvallalashoz. Nagyon ¢lveztem az
¢letiinket kettesben Matéval. Persze a szivem
mélyén tudtam, hogy az a feladatom, hogy ne
csak visszaadjam, hanem tovabb is adjam az
¢letet. De valahogy a félelmeim megaka-
dalyoztak ebben. Nagyon féltem attol, hogy
ezek miatt a gondolataim, érzéseim miatt
nem lennék jo6 anya.

Aztan amikor betoltottem a 30-at, tudtam,
hogy most vagy soha. Mar 7 éve voltunk
hazasok Matéval, és ugy voltam vele, hogy
ha nem is érzem bels6 késztetésnek azt, hogy
onfelaldozé anya legyek, tudatosan is
donthetek gy, hogy hattérbe szoritom a
gyereknevelés alatt magam. Az sem



feltétleniil "kevesebb". Ugy dontéttiink,
hogy nem varunk tovébb arra az elsoprd
érzésre, vagyra, amirdl addig azt gondoltam,
hogy az anyava valads -elengedhetetlen
feltétele. Ha nincsenek érzések, majd lesznek
j0 dontések.

Olivér nagyon hamar megfogant. Es amint
megtudtam, hogy a szivem alatt hordom,
elkezdtem besz€lni hozza. Tudtam, hogy ott
van mar a Joisten mellett, és mindketten
hallanak engem. Elmondtam nekik a
kétségeimet minden reggel. Hogy félek attol,
hogy nem leszek elég j6 anya, mert
tirelmetlen vagyok, mert tal nagy
lemondasnak fogom megélni azt, hogy nem
mehetek kedvem szerint akarhova. Hogy
bezarva érzem majd magam. Es ahogy
ezeket hangosan kimondtam, kezdtem kicsit
megnyugodni.

De eztan jott csak a "fekete leves”. A 8.
terhességi héttdl kezdve hihetetlen hanyinger
tort ram. Ez nem csak sima reggeli rosszullét
volt, hanem olyan er6s ¢€s kibirhatatlan
émelygés, hogy aludni sem tudtam tdle.
Ejszakanként 2 oranal tobbet nem tudtam
egybefiiggden aludni, mert annyira rosszul
voltam, hogy felébredtem a fajdalomra.
Ekkor megfogadtam, hogy a kornyezetem
nem fogja latni rajtam, hogy mennyire
rosszul vagyok. Se Maté, se a csaladom, se a
munkatarsaim. Nem azért, mert szégyelltem,
vagy ugy éreztem, hogy nem beszélhetek
err6l, hanem mert nem akartam, hogy az
maradjon meg a kornyezetben, hogy
mennyire rossz nekem. Biztam abban, hogy
ha uralkodok az érzéseim felett, ha nem
engedek teret az Onsajnalatnak és annak,
hogy masok sajnaljanak, akkor talan
kevesebb stressz hormon termelédik a
szervezetemben, és ezzel jot teszek a
babamnak. Egyediill a munkahelyi ebéd-
szlinetekben engedtem meg magamnak azt a
luxust, hogy kimenjek a kozeli parkba és
sirdogaljak kicsit. Imadkoztam ¢és a Bibliat
olvastam ilyenkor. Meg akartam tudni, hogy
mi a célja Istennek ezekkel a rosszullétekkel,
melyek akkor mar 8 hete tartottak. Miért nem
lehet nekem is csak egy "sima" hanyingerem,

ami 10-12 oran, de nem 24 oran at tart? Miért
nincs legalabb éjszaka egy kis nyugtom,
hogy megpihenjek? Mire akar felkésziteni
engem a Joisten azzal, hogy ennyire rosszul
vagyok?

A 16. héten az alabbi igeverset olvastam a
parkban tcsorogve: "De nemcsak ezzel
dicseksziink, hanem a szenvedéseinkkel is,
tudva, hogy a szenvedés allhatatossagot
munkal, az 4llhatatossdg pedig kipro-
baltsagot, a kiprobaltsag pedig reménységet.
A reménység pedig nem szégyenit meg, mert
Isten szeretete kitoltetett sziviinkbe a nekiink
adott Szentlélek altal." (Rom 5,3-5)

Abban a forditasban, amit épp olvastam,
nem az allhatatossag, hanem a tiirelem sz6
szerepelt. A szenvedés tiirelmet eredményez.
Ez a felismerés villamcsapasként hasitott
belém. Végignéztem az elmult 8 hetemen, €s
azt lattam, hogy még soha nem viseltem
semmilyen fajdalmat ennyire tiirelmesen.
Nem sajnaltattam magam, rendesen
végeztem a munkam, nem lazadoztam Isten
ellen, csak vartam, hogy majd jobb lesz.
Hihetetlen nyugalom aradt szét bennem: Ez
a nd tényleg én vagyok? Keépes vagyok a
fiam kedvéért mar most ilyen nyugodtan
szenvedni? Tudom igy is nagyon szeretni €s

nem hibaztatni, hogy kiizdelem az életem
minden perce miatta mar 8 hete? Ekkor
ennek a gyereknek. Hogy nem

véletlen, hogy Isten rank bizta b
Olivért. Hogy 0 jobban 'y
megbizik bennem, mint ¢én @
magamban. Es a rosszul-

létekkel meg akarta mutatni nekem, hogy
tobb van bennem, mint azt el tudom
képzelni. Vagyis 6 képes tobbet kimunkalni
A szép vége a torténetnek, hogy aznap
voltam utoljara rosszul, végigaludtam az
¢jszakat, és a 16. héttdl kezdve olyan konnyli
terhességem volt, hogy mindenkinek olyat

hittem el el6szor, hogy jo anyja lehetek
valaha i1s biztam volna

beldlem.

kivanok.

Taligasné Rakosi Marta



Eloljaroszo
Lelki tavaszra varva

A tél kozepén jarunk. Tul vagyunk a
decemberi varakozas, az advent idoszakan.
Szinte észrevétleniil, egy szemvillanas alatt
elmalt a Kardacsony a felfokozott
varakozastol katarzisra vard érzékszer-
veinkre hatd vardzsaval, fényeivel, izeivel,
illataival, dallamaival. Itt hagyta aldasait,
amelyek egy ideig lelki er6t adnak a téli
vegetdlashoz, a hideg, a soOtétség, a
szervezetiinkre, vérnyomasunkra nem éppen
jo hatast gyakorld, szd szerint naponta
valtoz6 id6jaras elviseléséhez. Atsuhantunk
az Ujesztenddbe. Ki vidamsagban, ki
tarsasjatékozva, ki zenét hallgatva ¢&s
remélhetdleg min€él tobben i1madkozva,
orilve annak a kicsi vagy nagyobb
kozosségnek, amelyben azt a par orat éppen
eltoltottiik. Elteltek az 1) év elsé napjai,
hetei, a tervezgetés, az almok sz6vo-
getésének 1ddszaka, amikor elkezdjiik
megvalositani azt, amit szilveszter éjjel vagy
par nappal kordbban elhatdroztunk,
megfogadtunk. Persze azt majd 12 honap
elteltével tudjuk meg, hogy ezekbdl mi az,
ami meg is valosult, be is teljesedett.

Lassan alabbhagy a lendiilet, csokken az
elszantsag, megfogyatkozik az energia, €s
egyre inkdbb erdsodik egyfajta érzés,
valaminek a hidnya, vagyakozas valamire,
ami kilendit benniinket a kabasagbol, ¢és
enyhitt megfaradt testiink ¢&s lelkiink
csiiggedését. Egy masfajta varakozas fog
eltélteni benniinket, mint ami december
folyaman volt mindennapjaink szerves része.
Ez az Isten é&ltal megalkotott természet
mitkddésének megvaltoztathatatlan rendje és
egyben az emberi 1ét periodicitdsanak
velejaroja.  Evrdl-évre  ugyanazon a
folyamaton megylink at testileg. Varjuk a
természet megujulasat, novekedését, amely
hozzasegit minket ahhoz, hogy a sajat
testink 1s Ujra felfrissiiljon ¢és feltol-
tekezziink azokkal az anyagokkal, amelyek
szervezetliink, sejtjeink  megujulasahoz,

megerdsodéséhez, egészséges mitkodéséhez
¢s novekedéséhez sziikségesek. Varjuk a
tavaszt! Varjuk az évnek azt az iddszakat,
amely a természet ¢bredésével, a Nap
melegének erdsodésével fasult lelkiinknek
Wjra reményt ad a mezdk virdgzasaval
egyidejiileg testiink és lelkiink virdgzasahoz.

Megujulni, ndvekedni csak az egészséges,
az Isten akarata szerint miikodd természet
képes, egészséget pedig csak a megujult
természet adhat. Lathato, hogy a megujuld
természet ¢s az egészség kozott itt a
kapcsolat kolcsonds, oda-vissza hato. Azért
vagyunk majd az elkovetkezd hetekben
egyre inkabb a tavasz ¢érkezésére, mert
egészséges  szervezetiink  jelzi, hogy
tartalékaink fogytdn vannak, a tovabbi
miitkodéshez, novekedéshez ujakra van
sziikség. Isten a természet megujitasaval
gondoskodik ezekrél. Az elkovetkezd
hetekben egyre gyakrabban tessziik majd fel
a kérdést egymasnak €s sokszor magunknak:
Mikor lesz mar végre j6 1d6, mikor érkezik
mar meg a tavasz?

Fizikai életiinkben vagyunk a tavaszra, de
vajon ugyanilyen intenzitassal feltessziik-e
ugyanezeket a kérdéseket hivd életiinkkel
kapcsolatosan? Kivanjuk-e a megujulast, a
novekedést ugyanazzal a vagyakozéssal
gyiilekezeti  életiink  tekintetében  is?
Tesziink-e eleget azért, hogy gyiilekezetiink
egészséges legyen €és novekedjen, hogy ne
mi  magunk legylink az akaddlya a
novekedésnek?

A gyiilekezet test, Krisztus teste, €10
organizmus. Nem  vallalkozds, nem
organizaci6. Természetes szamara a
novekedés, ha egészséges. Pal a Kolosseé
2,19-ben azt irja: ,,0 tartja 0ssze az egesz
testet inak és iziiletek segitségével, €s az
Galtala novekszik az Isten  szerinti
novekedéssel.” Isten tehat akarja egyhaza és
azok gyiilekezeteinek novekedését. Mi is
akarjuk? Vagyunk arra, hogy gytilekezetiink
is olyan egészséges legyen, mint amilyen
egeszseget magunknak kivanunk?
Feladatunk, hogy a testiink ndvekedése
mellett a lelkiink ndvekedésérdl, meghju-



lasarol is gondoskodjunk, hiszen egészséges
gylilekezetet csak egészséges €s fejlodésre
alkalmas lelkiileti tagok tudnak miikodtetni.
Ehhez 1dérdl-idére megujulasra, lelki
tavaszra van sziikségiink. Isten megad ehhez
mindent. Ahogy a természet névekedéséhez
elOkésziti a sziikséges kellekeket, ugyantgy
kinalja szamunkra a lelki megujulashoz
nélkiilozhetetlen eszk6zoket: a biinbanatot,
az imadsagot, a szolgalati lehetdségeket, az
egymas iranti szeretetet, a halaadast, a
kozosséget €s legfoképpen a Bibliat. Ezek
azok az asvanyok és vitaminok, amelyek
nélkiil lelki életiink nem tud megtjulni, és a
gylilekezet nem tud novekedni.

Amikor a piacon jarunk és a megszam-
lalhatatlan féle alma kozott valogatunk,
akkor az egyik legfontosabb szempont, hogy
az az alma, amelyet megvesziink, egészséges
legyen. Az alman kivilrél latszik, hogy
egészséges-e. GOmbolyli, piros, fényes,
illatos, egyszertien kivanatos. Az egészséges
miitkodésnek ugyanigy latszodnia kell a
gyliilekezeten is. A betérok, latogatok csak
akkor valasztjak a mi gyiilekezetiinket, ha
érzik, hogy a gyllekezet egészségesen
mikodik. Ha, amikor  ellatogatnak
gyliilekezetiinkbe, megérinti Oket a frisses-
ség, az erd, az 0rom, a szeretet: Isten lelke!

Amikor hamarosan megérezziik, hogy mar
nagyon varjuk a tavaszt, hogy sziikségiink
van erOre, friss energiara, akkor a testi
megujulds mellett gondoljunk a lelki
megujuldsra, a sajat lelkiink ¢és gyiile-
kezetiink novekedésére, és kérjiik Istent,
hogy a természet viragba borulasaval egytitt
adja meg szamunkra a lelki tavaszt is, és azt,
hogy mi magunk ne legyiink akadalya annak,
hogy gyiilekezetiink egészségesen miikod-
jon, novekedjen!

Varsoci Karoly

Amit a szivedben kigondolsz,
viragga sarjad a 1étben,

kelyhében ring az élet,

s az Eden dalol titkos szentélyében.

Simon Andras

Ifjusagi rovat

Sok szeretettel koszontjik ismét a
gyiilekezetet az 1fjisdg nevében!

Az iinnepek elmultaval, a félévzaras és a
vizsgaiddszak végeztével lassan mindany-
nyian visszatériink a megszokott, nyugodt
hétkéznapokhoz. Az elmult honapban mar a
szokott rendben teltek az ifjusagi oOraink.
Nagyon halasak vagyunk Istennek, hogy bar
a januar a tanulds és betegségek iddszaka,
minden ifjusagi 6ran 15-20 {6 is jelen volt, és
egyiitt imadkozhattunk, énekelhettiink ¢&s
beszélgethettiink.

Szokasunkhoz  hiven januar  utolso
hétvégéjén, a pénteki alkalmunk helyett a
kiils6s ifi programunkon vettiink részt.
Ezuttal Europa egyik legnagyobb trambulin
parkjaba latogattunk. A park teriilete tobb,
mint 3000 négyzetméter, igy mindenki
megtaldlhatta a hozza leginkabb ill6 sport-
eszkozt. Ez a program komoly testmozgassal
jart, de minden korosztalynak remek
lehetdség volt a kikapcsolodasra, lazitasra.

Koszorus-Lovdsz Debdra mesél nekiink
arr6l, hogy milyen élményekkel gazda-
godtak ezen a programon:

,,Januar 27-én a kiilsds ifi programunkon a
Cyberjump trambulinparkba latogattunk el.
Az ifjasagbol 11 {6 vette a batorsagot, hogy
kiprobaljak ezt a cseppet sem megszokott
szabadidés  tevékenységet. Ebben a
trambulin 1étesitményben sokféle palyan
probalhattuk ki magunkat: kidobosoztunk,
kosarlabdaztunk, tigyesseégi feladatokat
oldottunk meg, mindekdzben persze fel-le
ugraltunk a trambulinokon. Lehetdségiink
volt tovabba egy hatalmas szivacsmedence
felett egymassal 6sszecsapni, és egy 3 méter
magas emelvényrél egy ugynevezett
,légparnas” eszkozbe (BigAirBag) ugrani,

igy atélve a repiilés
élményét.  Szamomra %‘r
hatalmas ¢élmény volt m

az az egy ora, amit ott toltottiink.

A januar nekem a vizsgdkra vald
késziiléssel, sok tanulassal és kevés
pihenéssel telik, rdadasul 2 héten keresztiil



beteg is voltam. Felszabaditdo érzés volt
végre kicsit kimozdulni a barataimmal,
egylitt mozogni, sokat nevetni. Azt hiszem,
hogy erre az egy 6rdra mindannyian Gjra egy
kicsit kisgyerekek lettiink, akik onfeledten
ugralnak a barataikkal. Annak ellenére, hogy
nagyon elfaradtunk, egyetértettiink abban,
hogy ide még biztosan visszajoviink.”

A kovetkez6 honapban tébb program is all
az ifjusag el6tt. Februarban ifjisagunk
szeretne vendégiil latni egy vidéki ifjusagot.
A pontos idépont és a tobbi részlet is
szervezés alatt 4ll. Imadkozunk azért, hogy
sikeriiljon egy 4ldasos napot egyiitt
toltenlink. Tovabba minden évben tdbben is
részt vesziink a Debreceni Baptista Ifjusagi
Konferencian, amely ebben az évben februar
9-11. kozott keriil megrendezésre. A
konferencia cime: Szomjazom. Mindannyian
vagyunk, szomjazunk az elfogadottsagra és a
biztonsagra, igy ez egy remek lehetdség lesz
a téma koriiljarasara. Ezenkiviil februarban
keriil sor a Christeens évnyitora, amely egy
nyari tini tdbor év kozbeni konferencigja.

Nagyon oriiliink annak, hogy az ifjisdgunk
az elmult id6északban tobb 1) taggal is boviilt.
Oket mér biztosan lattdk a Testvérek a
gyllekezeti alkalmakon, igy szeretnének
most néhany sorban bemutatkozni:

»,Kubus Kira vagyok, 19 ¢éves.
Kiskunhalasrél érkeztem tavaly Budapestre
tovabbtanulds miatt. Egy kiskunhalasi
keriileti ifjiisagi alkalmon egylitt
dicsoitettiink a pesterzsébeti ifjusag dics6itd
csoportjaval, és az alkalom utan elkezdtem
beszélgetni Hangaval, aki meghivott a
pesterzsébeti ifibe, igy mentem el az elsd
alkalomra, ami nagyon megtetszett. Egy
rendkiviil befogado, szeretetteli kozosségre
talaltam, €s nagyon lelkesitonek tartom az
igei buzditast is. Remélem, még sokaig
részese lehetek az alkalmaknak.”

,,olmonidesz Benjamin vagyok, 22 éves és
Domsodon lakom. Jelenleg az Obudai
Egyetemen tanulok mérndk informatikai
karon. Nem nagyon voltam aktiv a domsddi
ifiben, de idén masodszorra volt lehetdségem

arra, hogy az erzsébeti ifivel toltsem a k6zos
nyaralast, ahol nagyon jol éreztem magam,
¢s a keresztény fiatalok egy 10j oldalat
ismertem meg. Azota O6sztdl rendszeresen
jarok a pénteki ifi alkalmakra és a kozos
programokra is.”

Koszorus-Lovasz Debora és Kovacs Kamilla

Apropo - 5 kérdéssel
generaciorol generaciora

Fogadjak szeretettel a testvérek aktualis
»Aprop0” rovatunkat, hogy ezaltal is jobban
megismerjilk egymast, egy-egy beszelgetés
irdsos  valtozatan keresztiil. A  rovat
miikodése szerint az aktudlis interjialanyunk
tovabbadja a ,holabdat” egy masik
testvérnek — ezuttal kivételesen eldzo
interjialanyaim lanya javasolta a kovetkez6
beszélgetOpartneremet. Ennek jegyében
Vitéz-Bardos Laszloval beszélgettem, aki
egybdl igent mondott a felkérésemre.

1. Hogy alakult, hogy ebbe a gyiilekezetbe
jartok felesegeddel és fiaddal?

Feleségem, Erika egész csaladja kozel 32
éve koltozott Erzsébetre Ujpestrél, onnantol
kezdve ebbe a gylilekezetbe jartak. Mi a régi
imahazban taldlkoztunk Erikdval. Volt
akkoriban egy evangelizacid, Vadasz testvér
tartotta, amikor tobben jelentkeztiink, és
utdna egyiitt jartunk baratkozok oOrdjara.
Erika mar 14 évesen bemeritkezett a Nap
Utcai Gyiilekezetben, én viszont nem voltam
alameritve. 1993-ban volt az eskiivonk,
1995-ben volt a bemeritkezésem, és abban az
évben sziiletett meg I11és fiunk is.

2. Ldtni szoktam egymds mellett a padban
Eszter nénit (Simon Zoltanné), a feleségedet,
Erikat és Téged, valamint lllés fiadat. Mi
jellemzo erre a harom generdciora Nalatok,
ha a mindennapjaitokra gondolsz?

Erika anyukdja reggel lelki életet él, igét
olvas, és szeret kertészkedni. Erika dolgozik,
de nehezen birja, sokszor betegszabadsagon
van az allando végtagfajdalmai, izileti
betegsége miatt. Két éve van még hatra a



nyugdijig. [llés szakacsnak tanul, egy OKJ-s
képzésre jar — az elméleti és a gyakorlati
részek utan néhany honap mulva lesz a
vizsgaja. En nyugdijas vagyok, reggel az
igével foglalkozom, mindig belefoglalom a
napomba. Ezutan bevasarolok, f6z0k,
takaritok — ezeket én vallalom itthon. Persze
van, hogy Illés magéanak f6z, ha mast
szeretne enni.

3. Tobbszor szoba hoztad a csaladot...

Igen, ez fontos szamunkra. Erika anyukdja
1s egyediill van, neki 1s jolesik, ha
talalkozunk. Heti egyszer Erika htgaval
eljonnek hozzank, és akkor beszélgetiink.

4. Mi az az igevers, ami kiilonosen kozel all
Hozzad?

Mar nagyapamnak is ez volt a kedvenc
igeverse, gyerekkoromban mondogatta, és
megtetszett nekem, tobbeknek elmondom.
Ez a Janos 3,16: ,,Mert Ugy szerette Isten a
viladgot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki
hisz Obenne, el ne vesszen, hanem 6rok élete
legyen.” Kotodtem hozza, gyerek és felnott
koromban egyarant.

5. Hogy mondandd el egy nem hivo
embernek, hogy miért fontos Szamodra ez az
ige?

Jézus az egyediili, aki megvaltotta a vilagot.
Mindannyiunknak van biine, és Jézus barkit
jO utra térit, ha megbanta a régit, €s igy 0j
¢letet kezdhet. Persze az 6rdog is kisért —
naponta észnél kell lenniink, hogy ellen
tudjunk allni.

Palotai Krisztina

Hazassag hete - februar 11-18.

A hézassdg hete kampanya arra kivanja
felhivni a figyelmet, hogy az egészséges
hazassag milyen fontos, és egyben milyen
elényds is az egész tarsadalom szamara.

A hazassag hete mozgalom f6 célkitiizése,
hogy ujszerli és kreativ modon ismertesse
meg az emberekkel azokat a hagyomanyos
értékeket és bibliai alapelveket, amelyeknek
alkalmazasa sikeress¢ €s oromtelivé teheti
hazassdgokat. = Azota minden  évben
Valentin-nap kornyékén az egyhazi és vilagi
sajtd nagy figyelmet szentel a hazassag
népszerisitésének valtozatos programokKkal,
riportokkal, el6adasokkal.

Idén a hazassag hete nagykdvetei Zambori
Soma szinmiivész és felesége, dr. Fazekas
Rita csaladi és parkapcsolati mediator.

Tovabbi infét taldlnak a programokrdl a
www.hazassaghete.hu weboldalon.

A szeretet nem csupan érzelem,
hanem tudatos elkotelez6dés is.
Megtart6 hiiség,

amely bonthatatlan

egyseégbe forraszt.

Aki nem tér ki Eldle,

gyogyito jellé valik

a szethull6 vilagban.

Simon Andras

Allandé alkalmaink, kapcsolat

Istentisztelet: vasarnap 10 és 17 6ratol
Kiscsoportos bibliatanulmanyozas /MKBK/:
vasarnap 9 6ratol
Bibliaéra: csiitortok 18:30
Ifjasag bibliadra: péntek 18:00
Urvacsora: a honap elsd vasarnapjan délel6tt
Enekora: csiitortok 19:30, vasarnap 18:30
Baba-mama kér: minden paros hét szerdajan
Sakk szakkor: a honap elsé vasarnapjat kovetd
hétf6é 17:00
Imahaz cime: Bp. XX. ker., Ady Endre u. 58.
(Ady E. - Janos u. sarok)
Lelkipasztor: Katona Béla
Telefon: 06-20-449-0458

Horvathné Csaszar Marta
Telefon: 284-4604

Gyiilekezeti bankszamla: 11720001-20185927

Gondnok:

Kovetkezd lapzarta: februar 22.
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