A VIGYAZAS NEM FELELEM, HANEM FELELOSSEG!

,Ha az okos latja a veszedelmet, elrejtézik.” Példabeszédek konyve 22,3

Amire az orvosaink is kérnek most benniinket, azt a magunk és masok élete iranti felelésség
miatt kotelességlink megtenni! Isten Ggy tud vigyazni rank, ha mi is vigyazunk magunkra ¢€s
egymasra. A Dbetegeknek mieldbbi gydgyulast, mindnydjunknak minél hamarabb
biztonsagosabb id6t kivanunk!

MELYEK MOST A LEGFONTOSABB SZABALYOK?

Hetente maximum 1 alkalommal menjiink eldre tervezetten vasarolni!
Hordjunk maszkot mindentitt, és rendszeresen fertétlenitsiik!
Fertotlenitsiik hasznalat elott a bevasarlo kosarat, kocsit!

Lehetoleg kesztytivel, zacskdval fogjuk meg a vasarolni kivant termékeket!
Mindeniitt tartsunk 2 méter tavolsagot masoktol!

Zart térben, helységekben ne legyiink 15-20 percnél tovabb!

Hazaérve vegyiik le cipdnket, keziinket alaposan mossuk meg, miel6tt barmit megfognank!
A haztartasunkon kiviil é16kkel ne talalkozzunk!

Ha van ré lehetdséglink, ne hasznaljunk tomegkdzlekedési eszkozoket!

Ne latogassunk, ne talalkozzunk!

Ne menjiink tobbek altal latogatott helyekre!

A halaszthat6 utazasokat tervezziik késébbre!

Husvétkor ne locsolkodjunk, ne tervezziink latogatast!

MIT KELL TUDNUNK A VEDOOLTASOKROL?

Az oltas magunk és masok iranti felelosség!

Aki még nem regisztralt, minél hamarabb tegye meg!

Aki regisztralt, varjon tiirelemmel, amig sorra keril!

Biztonsdgos immunitas csak a 2. oltas utan 2 héttel alakul ki.

Addig még nem vagy biztonsagban: nem az oltasi igazolas tesz védetté.
Biztonsagos oltottként is tiinetmentes fertdzok, virusterjesztok lehetiink!

Ezért a véddoltas utan is minden korlatozast, egészségiigyi szabaly be kell tartani!

MIT TEGYUNK, HA MEGIS MEGBETEGSZIK CSALADTAG?

A beteg a lakasban kiilon szobaban tartdzkodjon!

Otthon is hasznaljunk maszkot.

Szob4djan kiviil a beteg csak a mosdot hasznalja!

A flird6t, we-t klortartalmu fertétlenitdszerrel (Hypo, Domestos) tisztitsuk!

A kilincseket, csapokat, villanykapcsoldkat, hiitdszekrény stb. fogantytjat fertétlenitd szerrel
gyakran toroljiik at.

Ne étkezziink vele kdzosen!

Ne hasznéljanak k6zos poharat, evéeszkozt.

A ruhékat, agynemiit magas h6fokon (60°C) mossuk, vasaljuk.

A talalkozasok minimalizalasa, a tavolsagtartas, a helyes maszkviselés és az alapos
kézfertotlenités és kézmosas most emberéletek szamaban mérhetd személyes felelosségiink.
Tegyiik meg!
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