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sMagasztallak, Atyam, menny és fold Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és
értelmesek eldl, és felfedted az egyszerii embereknek.” (Mt 11:25)

A lelkipasztor valaszol

Hogyan olvassuk az Oszivetséget?
Hadd  kezdjem = messzir0l! Egy
lelkipasztori korben folytatott beszél-
getésben taldlkoztam azzal a szenvedélyes
véleménnyel, hogy ,...miért olvassunk
6szovetségi idézeteket. Az Oszovetség a
zsidoké, mi az Ujszovetség népe vagyunk,
legyen elég az Ujszovetség!” Még ma is
megrendit ez a hatarozott, elutasito,
leegyszerlisitd €s nem tul bolcs vélemény.
Olvassunk tehat egyaltalin az Oszovet-
ségbdl? Mit mond maga a Biblia?
A teljes [ras Istentdl ihletett, és hasznos a
tanitisra, a feddésre, a megjobbitasra, az
igazsagban valo nevelésre, hogy tokéletes
legyen az Isten embere, minden jo
cselekedetre felkészitett.” 2Tim 3:16,17
Néha hallom, amint errdl a pali idézetérol
ugy beszélnek: ,..ez az Oszovetségi
konyvekre i1s vonatkozik.” Val6jaban ez a
vélemény igen nagy tévedés. Mikor Pal ezt
a levelet irta Timoteusnak, csak az
oszovetségi konyvekre gondolt, misra nem
i1s gondolhatott, hiszen nem létezett még
akkor a leirt és 6sszevalogatott Ujszovetség.
O hitte azt, amit Jézus igy fogalmazott:
, 11 azért kutatjatok az [rasokat, mert azt
gondoljatok, hogy azokban van az 0Orok
¢letetek: pedig azok rélam tesznek
bizonysagot” Janos 5:39

Itt az Ur Jézus Krisztus szintén csak az
Oszovetségi konyvekrdl beszél. A valasz
tehat  egyértelmii, 1igen, fontos az
Oszovetséget is olvasni. De hogyan?
Nyilvan azért iddszerli a kérdés, mert az
oszovetségi konyvek részleteikben meglep-
nek. Tobbnejliség, haboruk, kiilonds vilag-
kép stb. Gondoljuk csak meg, hogy mit
mondandnak Sdmson utolsé hdstettérdl ha
ma torténne eurdpai helyszinen? Amit ugy
olvasunk, hogy .,...igy tobbet 0Olt meg
haladlaval, mint ahanyat megolt életében.”
(Bir 16:30) ma nem neveznék Ongyilkos
merényletnek?

Claus Westermann német evangélikus
bibliatudés azt mondta: ,,Az ()szb'vetség
torténeteket besz€l el.” Ennek 1ényege, hogy
az 0szovetségi torténetek magasztos eszmék
¢és igazsagok hordozoéi, nem tipus példak a
viselkedésre.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az
Oszovetségi irdsokban éppen ugy tiikrozddik
az ember, mint Isten. Mikozben az Isten
ihletett szava, benne van a kor
természettudomanyos ismereteinek sajatja is
(ami miatt a nyulat kér0dzOnek tartjak, a
foldek pedig van négy sarka), a kor
tarsadalmi normai, €s az, amit addig értettek
meg a mindenhatdo Istenbdl. Amikor
oszovetségi konyvet olvasunk, ezeket szem
elott kell tartanunk. Nem mondhatjuk, hogy
nem vagyunk szakemberek. Soha nem allt



annyi ismeret €s segitség az ember
rendelkezésére mint napjainkban.
Mindenféle ligyben feliitjiik az internetet, és
hozzajutunk valaszokhoz. A Biblia megér-
tésének igen gazdag szakirodalma elérheto
mar magyar nyelven is par perc kereséssel a
sajat otthonunkban. Felel0sségiink a bibliai
kérdéseinkkel  kapcsolatban is  olyan
aprolékosan utina jarni a valaszoknak mint
a héztartasi vagy egészségiigyi kérdéseink-
nek. Természetesen itt sem feledve, hogy
ovatosan banjunk azzal, amit talalunk.
Az Ur Jézus hogy olvasta az Oszovetséget?
Ugy, hogy a megkisértés idején a pusztaban
hivatkozni tudott ra: ,,...meg van irva..”.
Sot, a kereszten elhangzott hires mondata:
,,En Istenem, én Istenem, miért hagytal el?”
valdjaban a 22. Zsoltar 2. verse. Ebben a
Zsoltarban olvassuk a kovetkezOket 1is:
,lorkom kiszaradt...”(16), ,,...atlyukasz-
tottdk kezemet, labamat.”(17) ,Megosz-
toznak ruhdimon, koOntosomre  sorsot
vetnek...”(19).
Hogyan olvassuk az Oszovetséget? Hittel,
bdlcsen, koriiltekintéssel, megértésre
torekvéssel. Ha mégis ki akarjuk forgatni a
Biblia szavait, meg fogjuk tudni tenni.
Mindig lesznek olyanok, akik ugy allijak
be, hogy az Oszovetség csupa vér és
igazsagtalansag. Ne feledjiik, ez csak a
felszines olvasat mellett tiinik igy!

Katona Béla

Uram!

Nem csodat, nem jelenéseket kérek Toled.
A mindennapok kiizdelméhez adj erot
nekem! Kérlek, tanits meg a 1épésrol 1épésre
Feléd halad4s miivészetére, hogy foltalaljam
magam a napi forgatagban, hogy idejében
¢és talpraesetten tudjak donteni, hogy ligye-
imben, okosan gyiimdlcsdztessem ismere-
teimet és tapasztalataimat! Kérlek, a kelld
pillanatban kiildj valakit, aki j6 szivvel
szemembe meri mondani az Igazsagot, ha
amugy berzenkednék ellene!

Antoine de Saint-Exupéry

Halaadas

A szeptember - oktober a hilaadasi iinne-
pek idoszaka a legtobb baptista gyiilekezet-
ben. Par gondolat erejéig még szeretnék erre
megemlékezni az ujsag hasabjain beliil is!
Miig élésen emlékszem egy 10-15 évvel
ezel6tti Orszagos Halaadé Unnepre, melyet
a Miuazeum korut kozelében tartottak.
Minden nap arra sétaltam egyetemre é&s
sokaig kinn voltak a plakatok, melyek a
helyszinre irdnyitottdk az érdeklodoket.
Valaki tollal rairta az egyik plakéatra: ,,Miért
halalkodtok?" Igazabol nem is olyan rossz
kérdés ez.

,Mindenért halat adjatok, mert ez az Isten
akarata Jézus Krisztus 4ltal a ti javatokra".
I Thessz. 5:18 Nagyon jol ismerjiik ezt az
igeverset. Tulsagosan is jol. Nem az elmé-
lettel van probléma, ennek az igeversnek a
gyakorlati megélése okoz olykor nehézséget
szamomra. Talan mondhatom tobbes
szamban: szamunkra. A napokban Daniel
torténetérdl hallgattam egy prédikaciot (hala
ok: milyen j6, hogy interneten ennyi
istentisztelet elérhetd!). Maga a prédikacio
nem a halaadasrdl szolt, de egy igevers
megiitotte a fiilemet. ,,Amikor Daniel
megtudta, hogy ez az irat ali lett irva,
hazament. Emeleti szobijanak ablakai
azonban nyitva voltak Jeruzsilem felé, és O
napjaban héaromszor térden 4allva imad-
kozott, €és magasztalta Istenét, ahogyan
azelott 1s szokta." Déan 6:11. Miutin
megtudta Daniel, hogy Darius alairta a
halalos itéletiiket, hazament és 1imadkozott,
ahogy szokott. ,,Magasztalta Istenét." Nem
az életéért konyorgott, nem gylilést hivott
ossze, hogy kigondoljak, hogyan lehetne
Darius rendeletét kijatszani, nem menekiilni
probalt és még csak nem is Istent vadolta,
amiért ilyen helyzetbe keriilt. Hanem
hazament és magasztalta Istenét, ahogyan
azelOtt is, napjaban héiromszor. Vannak
napok, amikor kdnnyen megy nekem is a
halaadds. Amikor siit a nap, jol alszik a
fiam, jOl haladok a munkdmmal, stb. Aztan
vannak napok, amikor olyan citromba



harapott fejjel varom haza a férjemet, hogy
azt magam se szivesen latnam viszont
kiviilrol. A Biblia nem arra tanit minket,
hogy legylink haldsak, ha épp nyaralni
vagyunk, vagy fizetésemelést kaptunk.
Hanem arra, hogy mindenért halat adjunk,
mert ez az Isten akarata a MI javunkra. Nem
Istennek volt sziiksége arra, hogy Daniel
még a legnagyobb nehézség idején is Ot
magasztalja. Daniel szivének kellett a
lecsendesedés. A megnyugvas. A feltol-
tekezés. Es azt mi sem érhetjiik el mésként,
mint a sziintelen halaadassal.

Néhany testvért megkértem, par szoban
mondja el, miért halas. Igy 4lljon egy rovid
felsorolas itt masok hala okaibol:

* hogy van egy kistesom

* halas vagyok a gyiilekezet eloljaroiért

* a barataimért

* amegsziletett gyermekemért

e acsaladomért

* aszeretetért, amit kapok
A listat hosszan tudnank folytatni. Testvér,
te miért vagy halas?

Taligdsné Rdkosi Mdrta
Galambsors

A galambfélék az Antarktisz kivételével
valamennyi kontinensen megtalalhatok.
Nagyon sok - Osszesen 313 - faj tartozik
ebbe a csaladba. Bugd hangu, iigyesen
repiil0 madarak. Haziasitdsuk tobb ezer
évvel ezeldtt ment végbe. Mar az dkorban
felismerték rendkiviili képességiiket, és
lizenet tovabbitasara hasznaltak Oket. A
tavird feltalalasaig ez volt a leggyorsabb
postazasi mod.

Mér az 0zonviz idején fontos szerepet
toltott be a galamb. O lett a béarkalakok
tudositdja a viz allasarol. Harom kikiildetés-
ben vett részt. Az els6 40 nappal a barka
megfeneklése utin volt. Ez nagyon rovid
ideig tartott, gyorsan visszaszallt a barkaba,
ami azt jelentette, hogy még viz boritja a
fold szinét. Hét nap mulva volt a masodik
kikiildetés. Ez kicsit tovabb tartott, estére

tért vissza, csOrében egy olajfalevéllel.
Ebbdl tudta meg NO€E, hogy a viz leapadt a
foldrol, de még nem talalt alkalmas helyet
szdllasnak. Ujabb hét nap milva tortént a
harmadik kikiildetés, amir0l mar nem tért
vissza a galamb, mert taldlt maganak
alkalmas lakohelyet. Ebbdl tudta meg N6é,
hogy a Fold felszine felszaradt.

Isten megallapitotta, hogy a madarak koziil
melyek az utilatosak, melyeket nem ehettek
meg Izriel fiai. A galamb nem volt koztiik,
tehat alkalmas emberi fogyasztasra. (3Moz
11:13-19) Ennél még nagyobb tisztesség
érte a galambot: Isten elfogadta aldozati
allatként. Azok a szegényebb soru emberek,
akiknek nem telt baranyra, aldozhattak két
gerlicét vagy galambfidkat. (3Moéz 5:7,
12:8) Igy alakult ki az a gyakorlat, hogy a
jeruzsalemi templom poginyok szdmara
fenntartott udvardban a galambarusok
kinaltdk a galambokat azok szdméara, akik
aldozni mentek. Ezeket az drusokat kergette
ki az Ur Jézus Virdgvasarnap a templombol.
(Mt 21:12, Jn 2:14-16)

David kiraly valosziniileg tobbszor nézte,
ahogy ropkodnek a galambok, ezért amikor
bajban volt, séhajtozott, hogy miért nincs
neki szarnya, mint a galamboknak, hogy
elrepiilhessen, és nyugton lehessen. (Zsolt
55:6)

Salamon  biztos szépnek tartotta a
galambokat, mert a kedvesét hozzijuk
hasonlitotta (Enekek 5:2, 6:9), féképpen
kedvesének szemeit. (Enekek 1:15, 4:1,
5:12)

Az is megtortént a galambokkal, hogy
értékteremtOvé valtak. Amikor Benhadad,
Aram  kirdlya  seregével  ostromolta
Samariat, olyan nagy volt az éhinség a
varosban, hogy egy maréknyi galambtragya
ot eziistbe keriilt. (2Kir 6:25)

Ezékias, Juda kirdlya, miutdan felgyogyult
halalos betegségébdl, igy emlékezett vissza:
Lnydgtem, mint a galamb.” (Ezs 38:14)
Ezsaids proféta ezt irja: ,nydgdécseliink,
mint a galambok” (Ezs 59:11), de eljon az
1d0, amikor vildgossdg ragyog Izraelben,
népek jonnek, kincseket hoznak, mint a



galambok szallnak ducaikba. (Ezs 60:8)
Hoseds 1s megjovendolte, hogy Izréael fiai
hazamennek Egyiptombol és az asszir
foldrol, mint a galamb. (Hos 11:11)
A legnagyobb megtiszteltetés mégis csak
akkor érte a galambokat, amikor a Szent-
lélek galamb form4jaban szallt Jézusra,
miutan bemeritkezett a Jordinban. (Mt
3:16)

Tegyiik magunkéva az Ur Jézus tanacsat,
amit a tanitvinyainak mondott: ,legyetek
tehat okosak, mint a kigyok, és szelidek,
mint a galambok.” (Mt 10:16)

Varga Lajos

Beszamolo a szépkoruak
kirandulasrol

Oktober  26.-an  esOmentes  napra
ébredtiink, és Orommel adtam halat
Istennek, ezért a szép reggelért.

Az 1donk szukre szabott volt, ezért az
indulas idOpontjat reggel 8.00 drara adtuk
meg. Reménykedve, hogy senkire nem kell
varni, érkeztem meg 7.50-kor. A busz mar
fél nyolckor, mint mindig, most is pontosan
ott volt - koszOonet Farkas Sanyinak érte.
Megkérdeztem Horvath Martikatol, hogy ki
hianyzik, mire 0 olyan valaszt adott, amire
nem szamitottam. ,,Mar mindenki bent il a
buszban”.

Ezen a helyen meg kell dicsérnem a
résztvevoket, €és kOszOnet azért a
pontossagért amely az tt soran jellemezte a
szépkoruakat. Kb. féliton megalltunk egy
rovid sziinetre, majd folytattuk utunkat a
cél elso allomasa felé.

Az utazids nem volt sem egyhangu, sem
pedig unalmas. Kellemes beszélgetések
alakultak, hattérnek pedig ott volt a kapra-
zatos ruhaba 6ltozott 0szi természet.

Akinek j6 szeme volt, még a fak alatti 1000
szinben pompazo levélszOnyeget is €szre-
vette. Eszembe jutott a ,,Nagy vagy te Isten,
nagy a te hatalmad" kezdetli énekiink.

11 ora elott, tervezett idoben, érkeztiink a
herendri  porcelangyarhoz, ahol megnéz-

tink egy 3D —s filmvetitést, majd megis-
merhettik a  porcelan  alapanyagait.
Tovabbhaladva 1épésrdl 1épésre ellestiik a
vilaghiri magyar porcelan készitésének
titkait: a kavés csészétol az attort duplafalu
kaspon at a rozsa sziiletésével bezarolag.
Majd kovetkezett a festés, szabadkézzel.
Mivel mar kezdtiink faradni a szemiink
meresztgetésétol és az amulattdl, atmentiink
az uzletbe ahol akar vaséarolni is lehetett.
Am ezt a lehetdséget tobbnyire meghagytuk
mas latogatoknak.
Az ebédidd kozeledtével elindultunk a
csopaki Malom csardiba, ahol a kerthely-
ségben mar teritett asztal vart rank.
A program kovetkezé pontja az Orvényesi
vizimalom megtekintése volt, ahol azt is
megtudtuk, hogy ez egyike annak a néhany,
ma is mitkodoképes vizimalomnak, amelyek
Magyarorszagon ma is fellelhetoek. A
muzeum iizemeltetdje be is inditotta nekiink
a malmot és elmagyarazta a mikodését. Itt
megtanulhattuk becsiilni €s csodalni azt a
talentumot, melyet Isten adott a mérno-
koknek és feltalaloknak.
Egy ora alatt azt is megtudtuk, hogyan
késziil a liszt, amibol a ,,Mindennapi kenye-
riink" az asztalra keriil.
Mar csak az utolsé allomas volt hatra:
Tihany. Itt is eltoltottiink egy oracskat. Séta
az apatsagi templomhoz a visszhang
dombon at. A templom elddjét, az 1055-ben
alapitott apatsagi templomot a torok 1idoben
vartemplomm3a, erdditménnyé alakitottak
at, melyet a torokok nem tudtak bevenni. A
mai templom 1754-ben épiilt. Innen
hazafelé vettik az irdnyt. Utkozben még
egyszer megalltunk, majd este 8 6ra koriil
megérkeztiink. Ugy gondlom, hogy minden-
ki kapott valamit, amit haza vihetett errdl a
kirandulasrol: élményt, beszélgetési lehe-
toségét, a teremtd Isten keze nyomanak ujra
felfedezését a természetben, illetve egymas
tarsasaganak az oromét. DicsOsé€g Istennek
mindezért!

A kovetkezd kirandulasunkra is varunk
minden kedves érdeklddo testvért!

Dobos Imre



Pulzus koncert beszamolo

Idén oktober 26-an az imahazban egy friss
kezdeményezés keretein belill dicsitod
alkalom keriilt megrendezésre. Katona Ede
volt az otletgazda és szervezd. A csapat
tobbsége erzsébeti gyiilekezeti tag, de
Kiskorosrol és Kiskunhalasrol is
csatlakoztak néhanyan.

A “Pulzus” névre keresztelt esemény f0
célja igen egyszerti volt: elkiiloniteni egy
par 6ras iddszakot arra, hogy semmi massal
ne foglalkozzunk, mint Isten dicsoitésével.
Amig mondhatjuk, hogy szelidségiinkkel,
onmegtagadasunkkal, tisztességiinkkel, 1il-
letve altalaban életviteliinkkel dicsérjiik az
Urat, a rendezvény elméleti alapjaban az a
feltételezés allt, hogy figyelmiinket érdemes
1dOrdl idore tudatosan erre a tevékenységre
fokuszalni és megélni aktivan ennek a
tapasztalati oldalat, amellett, hogy a min-
dennapjainkat is igyeksziink Istenre nem
szégyent hozva élni.

Emberi oldalrdl természetesen felkésziilés
eldzte meg az eseményt, azonban egyrészt
lelkes amatdrok szervezésében ment végbe,
masrészt lett volna lehetdség a dicsdités
helyett szamtalan mdas irdnyba elvinni a
Pulzust. Ezzel szemben, tisztan az isteni
kegyelemnek betudhatéan, alkalom adatott,
hogy két éraig valéban az Urrdl szélhasson
a résztvevok élete, ahol nem megérteni,
tanulni, vagy kozvetetten és elterelt figye-
lemmel kellett szolgélni.

Altaldban véve a dics6ités megrenditd
élmény. Hangszerrel a kézben a Pulzus is az
lehetett és bizom benne, hogy a padokban
tilve és allva is igaz volt ez. Az Aahitat,
k6z0sség, prédikaciok és erkolcsds minden-
napok mellett a dicsdéités is meghatarozo
része a keresztény életnek. Mig az erzsébeti
gyiilekezetben folyik dics6it€s minden
héten, nagyszerii élmény volt az imahazban
a megszokottnal hosszabban kizardlag
emellett a tevékenység mellett elidozni. Ha-
sonloan egy csendes héthez, egy hitmé-
lyitdhoz, egy rendkiviilli elfadashoz, a

Pulzus 1s intenziven hozzaadhatott a
hitéletiinkhoz.
Katona Berndt

Wass Albert: Lathat6 az Isten

Fiiben, viragban, dalban, fiban,
sziiletésben és elmulasban,
mosolyban, konnyben, porban, kincsben,
ahol sotét van, ahol fény ég,
nincs oly magassag, nincs oly mélység,
amiben O benne nincsen.
Arasznyi €letiink alatt
nincs egy csaldka pillanat,
mikor ne lenne lathat6 az Isten.

De jaj annak, ki meglatasra vak,
s szeme elé a fény korlatja ndtt.
Az csak olyankor latja 6t,
mikor leszallni fél az alom:
[téletes, Zivataros,
L villam-vilagos éjszakakon

Egy lelkipasztor vallomasa, aki
depresszioban szenvedett

En egy lelkipasztor vagyok, és
depresszioban szenvedek. Tudom, hogy ezt
nem kellene egy keresztény embernek
hangoztatnia, foleg egy lelkipasztornak. De
az 1gazsadg az, hogy amiota az eszemet
tudom, depresszioban szenvedek. Az
egyhdzamban tabunak szamitottak a menta-
lis zavarokat érint0 kérdések, beleértve a
depressziot is, és ennek az lett az
eredménye, hogy Osszezavarodtam, hogy
pontosan mit jelent ez. SzOljon ez az iras
azoknak, akik sotét iddszakokat élnek meg
abban a tudatban, hogy marpedig az igazi
keresztények  csak  boldog  emberek
lehetnek!

Iddnként megkérddjelezddott bennem is,
hogy egyaltalan valddi-e a hitem? Valamit
rosszul csinalok? Ez az egész az én hibam?
El fogom vesziteni emiatt az iidvosségemet?
Eltavolodtam volna Jézust6l? Egyediil-
létemben és zavarodottsagomban ugy érez-
tem magam, mint egy leprés, attol féltem,



hogy ha kideriil a betegségem, ki leszek
taszitva. De néhany évvel ezeldtt megtud-
tam, hogy val§jdban mennyire nem vagyok
egyediil. Vessiink egy pillantast a statisz-
tikdkra: Az Egyesiilt Allamokban 2010-ben
253 milli6 recept {irddott antidepresz-
szansokra. Az antidepresszansok szami-
tanak a koleszterincsokkentok utan a
leggyakrabban eladott gyogyszernek.

A depresszid nagyon komoly betegség €s az
egyhaz sem hagyhatja figyelmen kiviil!

Ha te magad kiizdesz a depresszidval,
vagy ha van olyan ismer0sod, aki igen,
fontos, hogy tudd a kovetkezdket:

1. Nem vagy egyediil!

Még ha a legkonzervativabb szamadatokat
1s nézziik, a vilagon tobb mint 120 milli6
ember szenved depressziotol és szoron-
gastol. Apak, anyak, fiak, lanyok, orvosok,
tigyvédek, tanarok, vallalkozok é€s igen,
vannak koztiik lelkipasztorok is. Soha ne
hidd azt, hogy egyediil vagy ezzel!

2. Nem tort meg a hited!

A torténelem tele van olyan hires férfiakkal
¢és nokkel, akik depresszi0, szorongas miatt
szenvedtek. Ilyen példaul Szent Bernat,
Charles Spurgeon, Luther Marton, Teréz
Anya — mindannyian keresztiilmentek ezen.
De még a Bibliaban is szamos példa van ra:
e David ezt mondta: ,Elfaradtam a
sOhajtozasban, éjjelente sirdstol nyirkos az
agyam, fekvohelyem konnyel aztatom.” —
(Zsolt 6:7)

e JOnas annyira diithos lett Istenre, hogy
meg akart halni. (Jon 7)

e Jeremidas ugy érezte, hogy annyira
reménytelen és ért€ktelen az élete, hogy a
sziiletése napjat is atkozta. (Jer 20:14-18)

e [llés annyira szorongott, hogy konyorgott
Istennek, hogy vegye el az életét. (1Kir
19:3-4)

Mégis, kiizdelmeik ellenére Isten
mindannyiukat felemelte, és a kezébe vette.
3. Isten melletted van és kisér az utadon!
Amikor Illés szenvedett, Isten nem okolta ot
amiatt, hogy nem volt viddm és nem
rendelkezett elég nagy hittel. Isten a

kiizdelmei kellds kozepén lehajolt hozza,
gyengéd kegyelemmel. Szdmodra is
ugyanezt kinalja fel. Jézus ezt mondta:
,Jojjetek  énhozzam mindny4jan, akik
megfaradtatok €s meg vagytok terhelve, és
én megnyugvast adok nektek. Jojjetek
énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok,
¢s meg vagytok terhelve, és ¢én
megnyugvast adok nektek. Vegyétek
magatokra az én igamat, €s tanuljatok meg
tolem, hogy szelid vagyok ¢és alazatos szivil,
¢s megnyugvast talaltok lelketeknek.”
(Mété 11:28-30)

Ilyen a mi Isteniink. O sosem lepddik meg,
ha kimeriiltnek és tulterheltnek érezziik
magunkat, hanem var rink és arra hiv
minket, hogy pihenjiink meg Obenne.

4. A depresszio tobb, mint lelki probléma
Sajnos a keresztények még mindig
hajlamosak abba a hibaba esni, hogy a
depressziot valami lelki problémaként
kezelik. Ez a betegség tul Osszetett ahhoz,
hogy leegyszerisitsilk. Sok esetben egy
¢lettani helyzet, amely a lelkileg egészséges
embereket 1is le tudja gyengiteni. Ha
keresztény vagy €s depresszidval kiizdesz,
ne gondold azt, hogy elég, ha sokat
imadkozol, blinbanatot tartasz, vagy eléggé
hiszel a gydgyulasban! Ezek is sziikségesek,
de el6fordulhat, hogy orvosi vagy terapias
kezelés 1s kell ahhoz, hogy meggy6gyulj
Kérlek ne hagyd, hogy ettdl eltantoritsanak!

Nem szabad, hogy az egyhaz figyelmen

kiviil hagyja a mentalis egészséggel
kapcsolatos problémékat! Bar ez sokunk
szamara Uj teriilet, de nem kovethetjiik el
azt a hibat, hogy tovabbra is félreértsiik €s
rosszul kezeljiik, hiszen egyre tobb embert
érint és egyesek szadméara akar élet és halal
kérdése lehet!
Keresztényként kotelezziik el magunkat,
hogy a mentilis egészséggel kapcsolatos
problémakat megértéssel és  alazattal
kozelitjiik meg, a szeretetben novekedve!

Andrew Stoecklein, amerikai lelkész
forrds: relevantmagazine.com



Gondolatok Halottak napjara

Bar valGszinlleg az év tobbi napjan is
esziinkbe jutnak elhunyt szeretteink, de
halottak napjan kiilon is roluk emlékeziink.
Ilyenkor  sajat  foldi  palyankon is
elgondolkozhatunk, amire talan a slrQ
hétkdznapokban kevésbé jut idonk.

A halalra sokszor hajlamosak vagyunk
szomorusaggal tekinteni, mert valakit
elveszitiink, pedig hitiink szerint a halal
nem valaminek a vége, hanem egy még
jobb dolog kezdete. Persze ehhez sziikséges,
hogy életiink soran 1s elokésziiljiink
tetteinkkel a haladl utini életre. Nekem
ennek kapcsan az ismert Sillye Jend dal
szovege  jut  eszembe, mely @ igy
kezdodik: ,,nem féltem é€letem, csak, hogy
végigfussam a palyam, s a feladatomat
teljesitsem...”.

Es, hogy mi az én feladatom? Mi az én
palyam? Ezek bizony nehéz kérdések, de ha
imadkozunk érte, akkor Isten rengetegszer,
akar ujra és ujra is megmutatja nekiink
ezekre a kérdésekre a valaszokat. Sajnos
sokszor elbukom ezen az titon, de O mindig
batorit és nem unja meg, hogy felhivja a
figyelmemet ujra a feladataimra. Nekem
pedig arra kell koncentralnom, hogy ezeket
a feladatokat teljesitsem. Hogy erre mennyi
1idonk van? Talan ez a kérdés is sokszor
felmeriil benniink. Erre viszont nem kapunk
elOre valaszt €s ez igy is van rendjén, hiszen
ez nem egy olyan hatarid0s feladat, mint
amikkel az iskolaban vagy a munkahelyen
talalkozunk. Ennek is megvan a végsd
idopontja: életiink vége. Viszont a pontos
datumot nem tudhatjuk. Ezért nem szabad
halasztgatni a  teenddinket, egy-egy
jocselekedetet, hivatasunk megélését sem
holnapra, hiszen nem tudhatjuk, hogy
nekiink mennyi 1d6 jut a foldi palyan.
Abban viszont keresztényként nagyon
bizunk, hogy az égi palyan is folytathatjuk
¢letiinket. Ez az, amiért megéri kiizdeni és
mindig yjra felallni akkor is, ha elbukunk.

"Mit sem aggddom, nem féltem é€letem,
csak, hogy végigfussam a palyam,
s a feladatom teljesitsem,
melyet Jézus bizott ram.
A kereszt majd all iiresen,
a test a foldben megpihen.
Ki egy volt vele a szenvedésben,
egy lesz velem a dicsOségben.

Ne félj hat!
Megjottem, itthon vagyok,
nevetnek ram a csillagok.
Jézus fénye ram ragyog,
varnak a szentek és az angyalok.
Oriilj hat!"
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