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»GyOkerezzetek meg és épiiljetek fel obenne, erosodjetek meg a hit altal,
amint tanultatok, és halaadasotok legyen egyre boségesebb.”(Kol 2:7)

Imadkozo édesanya

A majusi lapszdmunkat elsOsorban az
Anyak napja koré tematizaltuk. De
természetesen lesznek benne nemcsak
anyaknak, anyakrdl sz6l6 gondolatok,
irasok 1s, 1igy szeretném az e havi
lapszamunkat is az egész gyiilekezet kedves
figyelmébe ajanlani!

Honnan ered az anydk napja? Midta és
miért tinnepeljik?

Az anyak meglinneplésének torténete az
okori Gorogorszagbanyulik vissza.
Akkoriban tavaszi iinnepségeket tartottak
Rheanak,az istenek anyjanak, €s vele egyiitt
kialakult az édesanyak tiszteletének napja.A
kereszténység a 17. szazadban vette at az
tinnepet, természetesen eltavolodva az
eredeti, pogany tartalomtol. Akkoriban a
husvétotkovetd  negyedik  vasarnapon
tartottdk az  édesanydk iinnepét. A
csaladjuktol messze dolgoz6 szolgalok
szabadnapot kaptak, hogy hazamehessenek,
¢s a napot édesanyjukkal tolthessék. Mar
ekkor szokds volt apr6 ajandékkal -
stiteménnyel - kedveskedni az anydknak.
Magyarorszagon 1925-ben a Magyar
Ifjusagi  Voroskereszttartotta az  elsO
tinnepet, a majusi Maria-tisztelet hagyoma-
nyaival 0Osszekapcsolva. 1928-ban mar
miniszteri rendelet sorolta a hivatalos
iskolai iinnepélyek kozé az Anyak napjat.

Az iinnep oOtletét Petri Palné, egy allamtitkar
felesége hozta Amerikabol, és a legelso
Anyédk Napi linnepséget 1925. mércius 8-4n
a MAV  gépgyar foglalkoztatGjaban
munkéasgyerekek tartottak.

Szép dolog, hogy a vildg megemlékezik az
édesanyakrol, az onzetlenségiikrdl, gondos-
kodasukrél, de most a Bibliabol szeretnék
egy ¢édesanyat a testvérek figyelmébe
ajanlani. Egy imadkoz6 édesanyat: Annat.

"Egyszer Anna folkelt, miutdn ettek és ittak
Siléban. Eli pap meg ott iilt egy széken az
Ur templomdnak az ajtéfélfdjandl. Az
asszony  lelke  mélyéig  elkeseredve
kinyorogott az Urhoz, és keservesen sirt.
Azutdn eros fogadalmat tett, és ezt mondta:
Seregek Ura! Ha részvéttel tekintesz
szolgdloldanyod nyomorusdgdra, gondod
lesz  ram, és nem feledkezel meg
szolgdloldnyodrol, hanem  filigyermeket
adsz szolgdloldnyodnak, akkor egész életére
az Urnak adom, és nem éri borotva a fejét!"
(1Sdm 1:9-11)

Mindannyian ismerjiilk Anna torténetét,
ezért most csak roviden, néhany pontban
szeretnék rdmutatni, milyen anya, n0 is volt
0. 3000 évvel ezeldtt €lt, de a problémai,
melyekkel szembe kellett néznie, ma 1is
1ddszertiek.

1. Megalazott asszony volt
Akkoriban a férfiaknak tobb feleségiik



volt, és bar Ok '"csak" ketten voltak
feleségtarsak, mégis sok gunyolddast,
sértést kapott az asszonytarsatol.
Szégyennek  szamitott akkoriban, ha
valakinek nem sziiletett gyereke, €s ezt
folyamatosan az orra ala is dorgolték
rosszindulatdan. A Biblia is  ugy
nyilatkozik, hogy Peninna vetélytarsa volt
Annanak, nem pedig egymas segitdi voltak.

2. Meg nem értett asszony volt

Hidba szerette a férje, nem tudta
megérteni, miért ekkora fajdalom szdmara
az, hogy nincs gyermeke. "Miért vagy gy
elkeseredve? Nem tobbet érek én neked tiz
fiindl?" (1Sdm 1:8)Tipikusan olyan kérdés
ez, amikor valaki nem érti a masikat, mert
nem ismeri Ot eléggé. A férj egyszerlien
csak magabdl indult ki. Neki volt mar
gyermeke Peninnatol, nem is értette, Anna
mit problé-mazik ezen. Milyen vaskos
értetlenség sz0lal meg sokszor
hazassagokban férjek részérdl a
feleségiikkel szemben! Vagy asszonyok
rész€rél a férjikkel szemben. Mennyire
nem ismerjiik, és sokszor nem is akarjuk
megismerni igazdn a masikatmég sok év
hazassag utan sem! Vagy nem értjiik, miért
probléma neki az, ami minket hidegen hagy.

3. Ugy tiint, Isten nem hallgatja meg
Hosszasan és  kitartban  imadkozott
gyermekért, de latszolag Isten valaszra sem
méltatta. Honapok, sot évek teltek el ugy,
hogy semmi jelét nem latta annak, hogy
Isten figyelne rd és a kéréseire. Hiszen
latsz6lag nem  kért"sokat". A  ndk
tobbségének minden kiilonosebb nehézség
nélkiil megfogant a gyereke. Akkor neki
miért nem lehet? Nem érdemli meg?
Elfeledkezett rola Isten? Ilyen kérdések
fogalmazddhattak meg benne.

Hogyan reagalt Anna minderre?

1. Csendesen hordozta a maga terhét. Isten
ellen nem zugolodott, nem lazadt. Amit
viselnie kellett, azt viselte. Kozben hiisé-
gesen 1madkozott. Szoros kapcsolatban
maradt Istennel. Akkor is folytatta az

imadsagot, ha Isten egyelOre nem reagalt az
imaira.

2. Minden aldozatra kész volt azért, hogy
ott legyen a gyiilekezetben. Ha ez neki
személy szerint kellemetlen volt is, mert
Peninnd ott, a nagy nyilvanossag elott is
igyekezett 0t megszégyeniteni, akkor is ott
volt, mert neki fontos volt, hogy az egész
csalad egyiitt jelenjen meg Isten eldtt, és
egyiitt vegyenek részt az istentiszteleten.

3. "Tulzasba" vitte a vallasossagat. Nem
volt elég, hogy otthon sokat imadkozott, de
elment a templomba 1is, vallalva a
kellemetlenséget. SOt, amikor mar mindenki
kijott a templombo6l, 6 megint visszament,
hogy tovabb imadkozzon.

4. Mar akkor imadkozott a gyermekéért,
amikor az még meg sem sziiletett, s6t meg
sem fogant.

5. Amikor végre megkapta Istentdl azt,
akit kért, akkor visszaadta Neki. Igy, ilyen
egyszertien és merészen. Orok idékre fényld
példija az imadkoz6 anyanak, aki nem félti
a gyermekét Istentdl. Aki azt mondja: én Ot
egész életére az Urnak szentelem.

A kis Samuelek eldbb-utobb nagy
Samuelekké vélnak. Es ha pozitiv példat
lattak, akkor az meghatarozza az életiiket,
és reményeink szerint kovetni fogjak azt.
Ha hangzik értiikk az imadsag, akkor védve
vannak még egy ennyire veszélyekkel teli
vilagban is, mint amiben ma éliink. Aki
ilyen elszantan, komoly hittel éli az €letét,
mint Anna, az bizakodhat abban, hogy nem
imadkozik hidba. Akkor igaz lesz az, amit
Fiile Lajos rovid versében igy olvashatunk:

Sziilloknek-gyerekekrol

Feltétel nélkiil, gy, ahogy vannak,
megbékélt szivvel, mint ki hatalmat
vett e reményre, hitre, csodékra,
szeretni Oket, mind egyre varva,
hogy visszajonnek, ha el is mentek,
hogy nem kertilik ki a Kegyelmet.



Akkor is, hogyha sziviink mero seb,
Isten szemével szemlélni Oket,

Ki irgalom, s Ki - késobb? hamar? -
azt tehet veliik, amit akar!

Taligdsné Rdkosi Mdrta
Mit jelent anyanak lenni?

Két, latszOlag nagyon egyszerli kérdést
tettem fel 5 édesanyanak a
gyiilekezetiinkbol. Ezek annyira trivialis
kérdések, hogy sokszor talan végig sem
gondoljuk Oket, pedig j6 tudatositani
magunkban a latszOlag magatdl értendo
dolgokat 1s. Miben latjak az anyasag
szépségét gylilekezetiink ndtestvérei, illetve
mi szdmukra a legnagyobb kihivas? A
valaszadok kozott van  friss  anyuka,
nagymama koru édesanya, tobb gyerekes
illetve egy gyerekes anyuka is. Erdekes volt
szamomra latni, mennyire méasként élik meg
ugyanazt a hivatast” a testvérnok.
Ime a valaszok, amelyeket kaptam:

Mi a legszebb szamodra az anyasagban?

Vdalasz 1: Ez a kérdés szamomra

mellbevagd  volt, mivel csak most
szembesillok vele. Szamomra a feleldsség
felvallalasa, amivel a terhességem alatt
(nagyon fiatal voltam még), nem
szembesiiltem (nem féltem tdle eldre).
Annyira természetes volt, hogy ez ezzel jar,
hogy fel sem tlint, amig nem kezdtem el
gondolkozni rola. Nem
gondolkoztam/gondolkodom rajta,
természetes, hogy Ok az elsék, és
alarendelem az egyéni prioritd-saimat az
altalam szeretettek javara. Ez a nagymama
funkcioban csak felerosodott.

Vidlasz 2: A legszebb dolog az
anyasagban: latni a gyermekeim fejlodését,
ahogyan okosodnak, cseperednek. Sokat
tanulhatok abbol, mennyi szeretettel é&s
nyiltsaggal, bizalommal fordulnak felénk, a
sziileik felé €s a testvérek egymas felé.

Vilasz 3: Az anyagsagra nem lehet elore

felkésziilni vagy mas gyerekén gyakorolni.
Ez egy folyamatos fejlddés, €s az a szép,

amikor latod a gyerekeden, hogy jol végzed
a munkadat. Anndl meg aztin végképp
semmi se tesz boldogabba, amikor magatdl
azt mondja, hogy szeretlek anya. JO latni,
hogy nem csak falra hanyt borsé az, amit
nap mint nap mondunk neki, hanem ha
sziilkség van r4, el0jon beldle a minta, amit
alland6an sulykolunk neki. J6 érzés az,
hogy van valaki, aki teljesen megbizik
benned, és ugy érzi, hogy anyara mindig
szamithat.

Vdlasz 4: Mi a legszebb? Talan olyan
nincs, mert milliard szépsége van, €s nehéz
valogatni beldle, hiszen ahogy nd(nek) a
gyermek(ek), ezek a pillanatok soha nem
térnek vissza, €s ez lényegesen megszépit
mindent. De talan sziilés utan, amikor az
ember kipurcant allapotdban van és
odaadjak neki azt a kis csOppséget, az
nagyon gyonyori érzés. Ugyanigy az
eskiivéje napja. Es kozte mennyi csodas év
telik el... Friss nagymama jeloltként pedig
az anyasag orome uj dimenzidkat nyit.

Vidlasz 5: Tobb legszebb dolog is van az
anyasagban szdmomra mar igy egy honap
utan is. A legszebb dolgok pl. amikor ram
mosolyog, még ha nem is tudatos, és amikor
osszebujunk, sohajt egy nagyot és
megnyugszik nilam. Nagyon kiilonleges
érzés az, hogy ilyen hatassal tudok lenni ra,
csak azzal, hogy ott vagyok neki.
Tulajdonképpen az egész 1ényét, azt hogy 0
van nekiink, egyfajta foldontuli boldogsag-
ként élem meg, €s ez masfajta
boldogsdg, mint amit eddig ,P
éreztem. Kozhelyesen hangzik,
de tényleg ugy érzem, hogy ez Z@
semmihez sem hasonlithato.

Mi jelenti a legnagyobb nehézséget
szamodra anyaként?

Vdlasz 1: Szerettem volna mindent
magam megoldani, a magam modjan, a
lehetd legjobban, a gyerekek szidmara a
legjobbat nyujtani. Megvédeni Oket a
negativ hatasoktol, a rossz baratoktol,
(legszive-sebben magantanul6t csinaltam
volna beldliik, de erre akkoriban még nem



volt lehetéség, hala Istennek). Aztan az Ur
ravezetett, hogy én nem fogom tudni
megvédeni Oket semmitél! Nehéz volt, de
el kellett jutnom oda, hogy atadom Oket az
Urnak, Téle kaptam Oket, naprél napra
kérem Ot, hogy vigyazzon rajuk! Ez persze
nem ment fel az aldl, hogy ami az én
dolgom foldi vonatkozasban, maximalisan
megte-gyem, lelki téren pedig az
imahatteret biztositsam, amig az Ur id6t ad
erre.

Vilasz 2: A legnehezebb az anyasagban
szamomra az Orokos kialvatlansag. Ha nem
lennék folyton faradt, azt hiszem, a nehéz
helyzeteket is tobb tiirelemmel és humorral
tudnam kezelni.

Vdlasz 3: Nekem nehéz szigortinak
lennem, és néha nem vagyok elég
hatarozott, amit a gyerekek egybdl
megéreznek, €és azt ki tudjak hasznalni. A
rossz napokon, ugy érzi az ember, hogy
kudarcot vallott és mindent rosszul csinél.

Vilasz 4: Mi a legnehezebb? A
betegségek, a lelki kinlodasok, a pofonok.
Az én nagy nehézségem a kamaszkor volt,
j6 hogy tul vagyok rajta. Amidta viszont
anyu mar nincs kozottiink, azéta mar
minden mas, minden veszitett az értékébol.
Nehezen élem meg az anyak napjat, mert
mar nem tudom megolelni.

Vilasz 5: A legnehezebb talan az, hogy
szinte egyaltalan nem én hatarozom meg az
idObeosztasomat és a napi ritmusomat.
Illetve az, amikor éjszaka fel kell kelni,
mert sir, én pedig nagyon faradt és nyligos
vagyok, de tudom, hogy akkor minden-
képpen ram van sziiksége, ezért muszij
Osszeszednem magamat. Ez néha nagyon
nehéz, mert azt érzem, hogy nem tudom
magamat eléggé hattérbe szoritani az 0
érdekében.

Iméadkozzunk gyiilekezetiink édesanyaiért,
hisz boldog gyermekeket csak boldog
¢desanyak tudnak nevelni!

Az interjualanyok gyiilekezetiink notestvérei

Babazsirok a gyiilekezetiinkben

J6 dolog tudni azt, hogy imadkoznak értem
a testvérek. De még jobb érzés ezt a sajat
fillemmel hallani!

Ennek szellemében indult idén a
gyiilekezet NOi korének kezdeményezésére
az a szokas, hogy minden kismama szamara
babavaré zsurt szerveznek a notestvérek.
Hala Istennek az elmult idoben bdven
voltak kismamak, €és reményeink szerint
még sok ilyen programot szervezhetiink!

Ezek a délutanok koszontéssel, kozos
imaval indulnak, majd jatékos feladatok és
egy kis siitemény mellett, kellemes
hangulatd beszélgetésekbe torkollnak. Nem
titkolt célja ezeknek az Osszejoveteleknek,
hogy a sziilés eldtt 4&ll6 anyukékat
biztositsuk szeretetiinkrdl, timogatasunkrol,
arrdl, hogy imadkozunk értiik, és sziikség
esetén fordulhatnak hozzank.

Ennek jegyében volt az elsO ilyen
babavaro zsur Gal Aliz és Tamas kisfianak,
Davidnak, januar 26-an.

Februar 16-an Eszter és Géza Hangdjanak
tinneplésén, marcius 9-én Niki és Dini
Elizajanak, 4prilis 27-én pedig Timi és
Samu Johannijanak szervezett zsuron
vehettiink részt.

Oszinte koszonet a szervezdknek, a
gondolat kiotldinek, azoknak, akik igei
gondolatokkal, versekkel, siiteménnyel,
tortaval késziilnek ezekre az alkalmakra!

Reményeink szerint még sok Kkisbabat
tinnepelhetiink a kozeljovoben!

Ma gyontatom az erdo

Ma gyoOntatom az erdd. Este van,

Sotét lombok kozt csillag, reszketd,

Mint mély templomba tévedt gyertyalang.
Koriil az avar: oltarépitod

Es szentélytarté oszlopok: a fak.

Az erddszélIrol jottem: biin honabol,
Siitott a vétek 1zzon, mint a nap,



Jottem a banat szelid 0svényén,
Kezemben reszketett a levett kalap,

E mély homalyba, e szent fak tovébe
Teszem le szivembdl ma mind a vétket
Tolgykoronakban orgonaz a szél.

Es sz6] az Isten: “Feloldozlak téged.”

Reményik Sdndor

Mit kezdjek a sziirke
idoszakokkal?

Sokat gondolkodtam azon, hogy vajon
csak az én munkdm unalmas? N¢ha
szirkének és unalmasnak latom a
hétk6znapokat. Monotonnak.

Nemrégiben David és Goliat torténetét
olvastam ujra a Biblidban. "Es ezt kérdezte
a filiszteus Ddvidtol: Hdt kutya vagyok én,
hogy bottal jissz ellenem? Es szidni kezdte
a filiszteus Ddvidot Istenével egyiitt. Ezt
mondta a filiszteus Ddvidnak: Gyere csak
ide, hadd adjam testedet az égi madaraknak
és a mezei vadaknak!” (1Sdm 17:43-44)

A parittya amolyan gyerekjatéknak tlinik.
En is nemrég tudtam meg, hogy akér 150
m-re is el lehet 16ni vele. SOt, nagyon jo
harci eszkOznek szamitott az Okorban,
azonban csak kevesen hasznaltak, mert
nagyon sok gyakorlast igényelt az, hogy
valaki jo parittyas legyen.

Azon gondolkodtam, David vajon hol tanult
meg parittyazni.

,Ddvid azonban 1igy felelt Saulnak:
Pdsztor volt a te szolgdd apja juhai mellett,
és ha jott egy oroszlin vagy medve, és
elragadott egy bdrdnyt a nydjbdl,
utdnamentem, leteritettem, és kiragadtam a
szdjdbol. Ha pedig ellenem tdmadit,
megragadtam a  szakdlldndl  fogva,
leteritettem, és megoltem.” (1Sdm 17:34-
35)

Nem voltam pasztor soha, de gyerek-
koromban sokat voltam falun, és akkoriban
még lehetett pasztorokkal taldlkozni. Fiatal
lanyként, mindig sajnalattal néztem a
pasztorokra  azért, mert rettenetesen
unalmasnak gondoltam azt, hogy egész nap

az allatokat terelgetik, figyelik, ahogy
legelnek. Nem hiszem, hogy David idejében
izgalmasabb munka lehetett. Kivéve persze,
ha jott egy oroszlan. Valdszinlsitem, hogy
David ezeket az wunalmas ido0szakokat
hasznalta ki arra, hogy gyakoroljon, és
megtanuljon parittyazni. E nélkiil soha nem
juthatott volna el erre a nagy gyozelmére.
Az életének legegyszeriibb, legsziirkébb,
legunalmasabb iddszakaban élete legna-
gyobb csatajara késziilt fel.fgy van ez a mi
hivg életiinkkel is! Nem lehet egybol Goliat
legydzésével kezdeni a hivo €letet. El0szor
a hétkéznapok monoton harcaiban kell
résen lenni. Példaul gyOzedelmeskedni a
rossz gondolataink, a heves indulataink, a
halatlansagunk, a tiirelmetlenségiink felett.

Te testvérem, mit kezdesz a sziirke
1idoszakaiddal? Ne feledd, akkor dol el,
hogy mi lesz a nagy csataid kimenetele.

Egy testvérno a gyiilekezetiinkbol

Mi a csend?

A csend... nem lehet mas, csak visszhang.
A térdepldk aldott nyitanya.
Miben Isten kozel 1€p hozzank,
S karjait aldolag kitarja.
Tamaska Gyula

Nem élhetnek muzsikaszo
nélkiil!

Vajon van-e értelme egy gyermeket zenére

nevelni, ha varhatéban nem lesz belole
hivatdsos muzsikus? — meriill fel sok
sziiloben a kérdés. Pedig szamos olyan
kutatas latott napvilagot az elmult Gtven
évben, amely azt bizonyitja: a zenével val6
foglalatoskodas cseppet sem felesleges
1dotoltés.

Mindig ugy éreztem, hogy fantasztikus
dolog az, hogy tudok hangszeren jatszani.
Akkor is, ha nem vagyok egy kifejezetten
tigyes ‘"zenész". SOt, ha mas ennyit
gyakorolt volna élete sordn, mint én, mar



biztosan magasabb szinten tartana. De ez
hala Istennek, mar nem frusztral. Tudom
értékelni azt a kicsit, amit kaptam.

Az, hogy baptista gylilekezeteinkben
ekkora szerepe van a zenének, Oriasi kincs.
Egyrészt kozosség Osszetartd ereje van a
kozos zenélésnek. Sok fiatal szdméra a
nehéz, 1azado tini korban szinte az egyetlen
vonzé dolog a gyiilekezetben az, hogy
egyiitt zenélhet, énekelhet masokkal. De
felnottként is sokakat egy lelkileg sivar
1iddszakban csak a zenei szolgalata (vagy
egyaltalan az, hogy van szolgalata,
"kotelessége") tart ott a gyiilekezetben.
Aztan persze atlendiil ezen az id6szakon,
hisz az orgondlas vagy az énekkari éneklés
onmagaban nem Uidvozit, gyogyit. De én is
voltam mar olyan helyzetben, hogy semmi
kedvem nem volt Istennel taladlkozni az
1mahazban, de mennem kellett, mert én
orgonaltam, aztan hihetetleniil feltoltddve
mentem haza az istentiszteletrol.

Most nem is annyira errdl a lelki oldalarol
szeretnék irni, hanem a "szaraz tudomany"
segitségével szeretném megerdsiteni a
sziil0ket abban, hogy zenére oktassdk a
kicsinyeket.

Agyunk  két  féltekéje  kiilonbozo
képességek elsajatitasdhoz  kothetd. A
beszédkozpont példaul a bal agyféltekéhez,
mig a zenei képességek nagy része a jobb
agyféltekéhez kapcsolhat6. Ahhoz, hogy
minél szorosabban tudjon egyiittmikodni a
két  félteke, az altaluk  iranyitott
képességeket aranyosan kell fejleszteni. Ez
azt jelenti, hogy a kisgyermekek korai zenei
nevelése éppen olyan fontos, mint a
beszédkészség-fejlesztés. A zenével valo
kapcsolatuk nemcsak muzikalitasuk
fejlesztését szolgalja tehat, hanem a két
agyfélteke harmonikus fejlodését is.

Vizsgalatok kimutattak, hogy
zenehallgatas kozben kiilonbozd ingerek
stimulaljak agyunk legfontosabb részeit. A
klasszikus muzsikat hallgaté gyermekek
memoOridja mar féléves zenetanulas, illetve
aktiv  zenehallgatds  utdn  tiz-tizenot
szazalékot  javul!  Osszegezve  tehat

elmondhatjuk, hogy a zene fejleszti a
kognitiv, érzelmi, nyelvi és tarsas
készségeket, nem utolsOsorban pedig
rengeteg 6romot nyujt.

Hogyan hasznositsuk mindezeket az
ismereteket gyermekiinknél?

J Az egyik legfontosabb dolog, hogy ne
csak az 6vondre, zenepedagdgusra bizzuk a
fejlesztést! Hat-hét éves korig az oktatas
legjobb szintere az otthoni 1€gkor. A zenélés
a csaladi élet szerves részévé valhat,
kolcsondsen oromet szerezve gyermeknek
és a sziilonek. Az énekelgetd édesanya
érzelmileg pozitivan hat a gyermekére. Nem
kell itt kiilonosebben komoly dalokra
gondolnunk! Eleinte ne a tartalmi elemekre,
hanem a ritmusra fektessiik a hangsulyt. Az
elso énekek legyenek kis hangterjedelmiek,
rovidek; olyanok, amelyeket iskolas-
korunkbol fel tudunk eleveniteni.

A A CD-r8l lejatszott dalok j6
kiegészitései lehetnek a zenével valo
ismerkedésnek, de semmi nem potolja az
¢desanya hangjat! Az énekelgetés, az
énekes jatékok jatszasa a legjobb modszer a
gyermek zenei €rdeklodésének felkeltésére.
Ha olyan 1égkort teremtentink, melyben 6l
érzi magat, akkor a zenével vald talalkozas
oromteli és onfeledt élmény lesz szamara.

d  1-2 éves gyermekiinkkel mar ne csak
énekelni  prébaljunk, hanem  kisérjiik
valamilyen mozgéassal a dalolast. Ez lehet
akar taps, mutogatds vagy korjaték. A
lényeg a fokozatossag! Eldszor csak iilve,
egyszertt mozdulatokkal kisérjiik az éneket,
majd jOohetnek az Osszetettebb
kézmozgasok, tanclépések. A négyéves
gyermekek még csak utdnzasos mozgast
végeznek, de az 1d0 eldrehaladtaval egyre
tobb ©Onall6 mozdulatot talalnak majd ki.
Elégedettséggel fogja eltdlten1 oOket, ha
megtapasztaljak, hogy képesek a testiiket €s
az elméjiikket egyszerre, Osszehangoltan
miikodtetni. Persze ennek begyakorlasahoz
1ddre €s rengeteg tiirelemre van sziikség.

J Nem fontos kizar6lag komolyzenét
hallgatnunk, de azt ne felejtsiik el, hogy



gyermekiink esztétikai €rzékét ebben az
iddben alapozzuk meg, igy torekedjiink az
igényes €s sokszinll zenevalasztasra.

J A hangszeres jatékot dltaldban
hétévesen kezdik a gyerekek. A hangszer
kivalasztasanal probaljuk meg félretenni
sajat vagyainkat! Hidba van otthon egy
Versenyzongora, hiaba ajandékozott
valamelyik nagysziild egy hegediit a
gyereknek, ha 6 fuvoldzni szeretne.
Minden-képpen biztositsuk szdméara a
szabad valasztas lehetoségét, mert csak
ebben az esetben fog szivesen gyakorolni.
Ehhez persze sziikkség van arra, hogy a
gyermeknek legyenek személyes
tapasztalatai is. Ha van a kozeliinkben
zeneiskola vagy valamilyen hangszeres
bemutato, vigyiik el oda, hadd ismerkedjen
meg a hangszerekkel!

A zene tehat kivalo személyiségfejleszto,
¢s ahogyan Bardos Lajos irja: ,,gazdagitja a
kedélyt, nemesiti az izlést, fogékonyabba
tesz més szépségek irant”. Eljiink hat e
nagyszerl lehetoséggel!

Taligdsné Rdkosi Mdrta

Tavaszi nagytakaritas

Itt a tavasz, legalabbis nekem. Szokas
szerint nagytakaritast tartok. A kedvenc
részem az, amikor szélesre tarom az
ablakokat, és a szoba megtelik friss
levegdvel és ragyogassal. Ezutin jon a
kellemetlenebb rész, ilyenkor deriil fény az
addig sotét sarkokban meglapul6 koszra. A
takaritds 1dot é€s energiat igényel, de
szeretem a végeredményt, igy nem banom,
van, mi motivaljon.

Néha ugy érzem, az ¢Eletemre naponta
raférne egy tavaszi nagytakaritas. Reggeltdl
estig annyi szeméttel megtelek, hogy mar
alig-alig marad bennem frissesség €s
ragyogas. S a legszomorubb, hogy olyan
konnyl ebbe beletorddni, halogatni a belsd
takaritasat. Csak hat, ez is 1dot és energiat
igényel, meg sok aldzatot, s még tobb
dszinteséget. Leleplezni a s6tétség cseleke-

deteit, a sotétség haszontalansagait. S itt
1d0znék is egy kicsit. A bln az bilin, oké,
kosz, takaritani val6. DE olyan sok megtiirt
haszontalansaggal van tele az é€letiink, eltlirt
obszcén viccek a munkahelyen, megnézett
filmek, sorozatok rengetege, internetes,
telefonos  jatékokkal  eltoltott  1dok,
facebook-os és internetes szorfolések,
¢satobbi. Mind-mind haszontalansag, s
helyette mennyi hasznos dolgot
beiktathatnank az €életiinkbe.

Volt egy bacsi a buszon, két megallot
utazott Osszesen, s még azt az Ot percet is
arra hasznalta, hogy odalépjen egy fiatal
lanyhoz, s megkérdezze, mi lakik a
szivében, ismeri-e az Urat. Csodalkoztam a
beszélgetésiikon, megérintett, elszégyelltem
magam... én mikor...? Még a buszos
utazasok is lehetnek hasznosak, toliink fiigg.

Széval a haszontalansag olyan megtlrt
kosz, legalabbis az én életemben, melyre
igencsak rafért egy tavaszi nagytakaritas.

Vagyom arra, hogy most legyen tiszta az
¢letem. Vagyj erre te is, hisz semmi sem
marad a végtelenségig lepel alatt. Addig
kell szelloztetni €s a fényt beengedni a
szobaba, mig siit a nap, s nem tudhatod,
hogy a te életedre mikor borul felhd.
Hasznald ki az alkalmas 1dot, hasznald ki a
mat. Leplezz le az életedben minden biint,
minden haszon-talansagot. Tisztogasd a
szivedet, s felragyog neked a Krisztus.

[téljétek meg tehat, mi kedves az Urnak, és
ne vegyetek részt a sotétség haszontalan
cselekedeteiben, hanem inkéabb leplezzétek
le ezeket. Mert amiket titokban tesznek,
azokrol még besz€lni is szégyen, de mindaz,
amit a vilagossag leleplez, nyilvanvalova
lesz. Mert minden, ami nyilvanvaléva lett,
az vilagos. Ezért mondja:

LEbredj fel, aki alszol, tdmadj fel a
haldlbol, és felragyog neked a Krisztus.” (Ef
5:10-14)

Neked mit kell kitakaritani az életedbdl?
Honnan hianyzik a frissesség €s a ragyogas?

www.leplezetlenul.hu



Legyen életcélunk

Par napja vettem meg AHopdrduc felesége
c. konyvet, melyben Sterczer Hildaval,
Erdss Zsolt feleségével beszélget Révész
Szilvia.

Néhany gondolatot hozok a konyvbol:

Az ember életében a céltalansag a
legveszélyesebb. Az életet nem meguszni,
hanem megélni kell. Ugy eltslteni, hogy
nyomot hagyjunk. A hegymaszot azért nem
értik az emberek, mert 0 nem akarja
meguszni, sot ki is hivja a sorsot maga ellen
azzal, hogy elébe megy a nehézségeknek.
De ezt itt lent is meg tudjuk tenni.

Férje haldla utan, amikor O0sszeomlott az
Istenbe és férjébevetett hite, a jovOképe,
Tapolyai EmoOke volt mellette pszicho-
l6gusként, segitette Ot a gyaszfeldol-
gozasban.Hilda hivoként megélte, hogy
Isten vele egyiitt sir a tragédia miatt. A
szenvedés nem Isten szandéka. Neki ez f3j,
¢és azon lesz, hogy segitsen.A gonosz célja
épp az, hogy hatat forditsunk Istennek, hogy
megtagadjuk a nehézségek kozott. Fontos,
hogy elkeriiljiik a csapddkat: az onvad, a
miértek, a helytelen istenkép csapdijat.
Nekem ,,csak” annyit kell tennem a nehéz
helyzetekben, hogy maradjak Isten mellett,
¢s engedjem, hogy szeressen €s segitsen.

Job példaja sokat segitett neki. Job
felesége ¢€s baratai a tipikus emberi
reakciokkal ,segitettek”, Isten kozben
csendben {ilt a hattérben, €s varta, hogy J6b
végre odaforduljon hozzd. Igy van ez
velink is. O nem bénja, ha rizzuk az
okliinket, csak végiil forduljunk hozza, hogy
atolelhessen.

Hilda par éve a Hoparduc Fejlesztd

Falmaszas modszerrel foglalkozik
ovodaskord gyerekekkel, ahol komplexen
fejlesztik a  mozgast, koordinaciotés

koncentraciot.
Simon Lidia

Programajanl6

Mijus 8-an Amerikabol Budapestre latogat
a Singing Men of Texas férfikorus, hogy
egyiitt dicsoitsiik teremtdnket.

17:30-kor és 19:30-kor koncerteznek
imahazunkban.
¥Imadkozzunk a koncertért, a texasi
testvéreinkért!
¥ Imadkozzunk az evangélium terjedéséért!
¥ Hivjuk meg ismerOseinket, baratainkat,
akik talan még nem hallottak a jo hirt!

I Es ne felejtsink el regisztralni a
http://baptist.hu/texascimen!

A koncert ingyenes, de a helyfoglaldshoz
regisztrdcio sziikséges még az erzsébeti
testvéreknek is!

Kovetkezo lapzarta: majus 23.

Allandé alkalmaink, kapcsolat

Istentisztelet: vasarnap 10:00 és 17:00

Kiscsoportos bibliatanulmanyozas (MKBK):
vasarnap9:00

Bibliadra: csiitortok 18:30

Ifjasagi bibliadra: péntek 18:00

Urvacsora: a hénap els6 vasarnapjan délelétt
Baba-mama kor: kéthetenteszerdan17:00
Sakk szakkor: a honap elsé vasarnapjat kovetod
hétf6 17:00

Imahaz cime: Bp. XX. ker., Ady Endre u. 58.
Lelkipasztor: Katona Béla

Tel: 06-20-449-0458
Horvéthné Csaszar Marta

Tel: 284-4604
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Szerkesztd: Taligdsné Rikosi Mérta, Katona Bernat
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