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Nyari éj

Leszallt az éj a rengeteg folé,
lombok kozott a fényes hold szital,
tiindéri tonak csondes tiikorén

az égi barsony csillagképe 4ll.

Z061d tisztason alldogal az 6z,
mellette szép giddja 1épeget,
kedélyes vandorunk: a hold
gyonyorliségesen nevet.

Zab vetésben meglapul a nyul,
felette szall egy felriadt madar,
bokrok kozott rikoltoz egy kuvik.
Ki tudja, tan a kapzsi roka jar!...

A hegytetdn egy faradt nydj pihen,
még egyet-egyet kondul a kolomp,
aztan elhallgat csendes némasaggal,
felette sziirke némasag borong.

A tlicskok busan hangversenyre kelnek,
lombok kozott lagy szelld susog,
tiindéri tikor égi barsonyan

szent békességnek csillaga ragyog.

(Wass Albert)

Tanévzaro! Tanévzaro?

Fergeteges napok! Nyiizsgés, izgalmak,
szorongés, konnyek, kitor6 orom... Valahogy
ilyenek a junius eleji hetek minden esztenddben.
Mignem eljon a nap, amikor iinneplében, a magyar
lobogo alatt felsorakozva, a Himnusz hangjaitol
megilletédott didksereg 4all az iskoldk udvarén.
Biiszke ¢és izgatott sziilok serege varja, hogy
gyermekiik kézbe vegye a vékony, kemény
boritasu kdnyvecskét: a bizonyitvanyt.

Mit bizonyit ez a kdnyv? Ennyit ér a gyermek

egy esztendei munkdja - elégséges vagy kozepes,
jeles? S kinek mennyi az elégséges? Igen, jol
tudjuk, ismeretekre sziikségiink van, nemcsak a
tudasért, hanem hogy az életben megalljuk a
helytinket.

Ki vonna kétségbe az iras, olvasés, szamolas
fontossagat? Mar az is természetes, hogy a
szdmitogép haszndlata alapismeret, hiszen hogyan
is boldogul majd gyermekiink, ha nem jaratos a
billentylik titokzatos vilagdban? Ezek mind
mérhetd ismeretek. Az valoban bizonyithato, ki
hogyan szdmol, milyen gyorsan, ligyesen. De az
mar nem, mennyi energidba kerlil mindez, s kinek
komoly ért¢k a kozepes, s kinek jatszi
konnyedséggel gurul be a jeles, mert arra van
adottsdga, s akkor is sokkal tobbre viszi, ha
feleannyi energiat fektet bele, mint pajtasa, aki
izzado tenyerekkel ad szamot kemény Orak
munkdjarol.

Vannak olyan osztalyzatok is, melyek a
mérhetetlent probaljak besorolni az 6t kategoridba,
a magatartds - szorgalom. Az el6bb emlitett
kemény munka itt jelenhet meg értékként, s az is,
hogyan beszél valaki a tandraival, tarsaival,
hogyan viselkedik.

Mégis sok kisdidk szomoru ilyenkor, tanév
végén. Jo akart 6 lenni, mindent megprobalt
megtenni, hogy megfeleljen a mércének, de nem
tud reggeltdl estig lapok folott gdrnyedni, mert
annyi érdekes van ebben a vilagban, s futni,
szarnyalni szeretne, allatokat simogatni, madarakat
roptetni, felhdket csodalni. Ezért senki nem dicséri
meg, mert csak azt hallja: ird meg a leckéd,
szdmold ki a feladatod, olvasd el a konyved,
rajzold mar meg azt a kort... s szamtalan, nyligds
terhet raknak ra a felnéttek, akik azt mondjak:
tanulj, fiam! Ebben a vildgban nem lehetsz senki,
ha nincs egy diplomad.

Bizonyitani, teljesiteni! Ez a mi rdgeszménk.
Valami kényszer iilt rank. Diplomak, oklevelek... S
ezekt6l lesz valaki elismert, értékes a szemiinkben.
A latvanyt figyeljiik. Erre készitjiik fol az 1)



generaciot. Mutasd minél tobbnek magad, lattasd
meg masokkal, milyen okos vagy, milyen remekiil
teljesitesz, s akkor elfogadnak, elismernek, sikeres
lehetsz!

S most gondolatban megjelenik egy masik
bizonyitvany eldttem. Aki kiéllitja: a Teremtd
Isten az. Figyel, értékel benniinket, csak kicsit
masként, mint ahogy mi tessziik egymadssal. Isten,
aki ¢életlinket szeretetével, jelenlétével ajandékozza
meg, nem emberi mérce alapjan szemléli
cselekedeteinket. Nem a latvany kapraztatja el,
hanem a sziv belsé emberére figyel. Egyértelmiivé
tette szamunkra, mit var téliink, keziinkbe adta egy
alaptankényv lapjain. JO6 lesz, ha forgatjuk,
kovetjiik tanitdsat, s a végsd "tanévzaraskor"
orommel  hallhatjuk a  bizonyitvanyunkba
feljegyzetteket, ami belép6t jelent Isten orszagaba.

(Ujvdriné Szabé Aniké - BH.2002/24)

»Az élet a felkésziiltek és
a batrak mellé all!”

Ezzel a mottoval indultunk neki az elmult fél
évnek tizenketted-magammal. A célunk az volt,
hogy fiatal felnétteknek sz6l6 programsorozatot
inditsunk, olyat, ami kultarat és lelkiséget is
hordoz magéban. Mindehhez természetesen Isten
segitségét kérve. Es Isten olyan jo, hogy
meghallgatta  kérésiinket. ~Azokat, amelyeket
eldszor mi sem tudtunk pontosan megfogalmazni,
amik késobb lassan korvonalazodtak. Még akkor is
csak halvany képiink volt arrol, hogy mit bizott
rank Isten, amikor mar nyakunkon volt az elsé
alkalom. Csodalatosan vezetett az Ur, és
megsziiletett

a LeonardoKlub.

Havonta egy alkalommal egy katolikus vezetési
kozosségi kozpontban (www.halo.hu) mintegy 70-
80, leginkabb 20 ¢s 40 év kozotti fiatallal egyiitt
olyan témakrol hallhattunk eléadast, mint a téves
bibliamagyarazatok kisziirése, radikalis valtozasok
a tarsadalmi szokasokban, harmonikus kapcsolat,
hogyan miikodik a memoéria és viselkedési
fliggdségek. Az eldéadas utan  allofogadas
kovetkezett, majd konnyi-, illetve komolyzenei
koncerten vehettiink részt, egy alkalommal pedig a
Jakim  Stadio  (www.jakim.hu)  szindarabjat
tekinthettiik meg.

Nagyon halas vagyok Istennek, amiért bekeriiltem
a szervezOk kozé. Rendkiviil sokat épiilhettem
lelkileg mind a felkésziilés, mind a programok
alatt. Szélesedhetett a latokorom az eldadasok

hatasara, a mas  emberckkel  szembeni
elfogadasom, a beleérzo-képességem. Az ember
hajlamos azt hinni, hogy jol csindlja a dolgait,
amig nem lat masokat, akik sokkal jobban, és amig
nem covekel le eldtte a kikeriilhetetlen lehetdség,
hogy tovabb fejlodjon.

Nagy 6rdom volt szdmomra, hogy nyilvanvaldéva
valt az igény arra, hogy az ifjusagi konferenciakbol
mar ,kioregedett” korosztalynak is legyen moddja
kotetlenebbiil Istennel és egymadssal is talalkozni,
beszélgetni. Rengeteg érdekes, az adott témahoz
kotott beszélgetésben lehetett részem, szadmos
értékes embert ismerhettem meg. Gyanitom, hogy
nekiink, szervezOknek volt a legtobb aldasban
részlink, ugyanakkor a visszacsatolas is rendkiviil
pozitiv volt. A visszajelzések alapjan folytatjuk a
munkat, és szeptembertdl ujabb, remélem, legalabb
ilyen aldott félév all eldttiink ) témakkal, finom
szendvicsekkel, lelkesité zenével, mosolygos
emberekkel és 1) arcokkal.(http://leonardoklub.hu)

Maté Daniella

u.i.: LeonardoKlub Extra, utolsé utani alkalom
2010. jonius 17-én délutan fél héttdl, ezattal
szabadtéren. Budapest, ahogy még soha nem
lattuk: a zsid6 negyed. Epitészeti kincsek
megtekintése, torténelmi  hattér, személyes
torténetek, koser borkdstolas, kotetlen beszélgetés.
Jelentkezés nalam!

Az utolso alkalom elbaddjaval késziilt riportot
olvashatjuk az alabbiakban:

Meérték, adas, bovelkedés

Ritkdn adodik lehetdség, hogy olyasmirdl
szamoljunk be, hogy egy egyhazi
kezdeményezésbol tarsadalmi szinti mozgalom
induljon ki. Most sem teljesen errdl van szo, de az
mindenesetre igaz, hogy amit az egészségligyi és
civil szervezetek mellett egyes egyhazak is
hangstlyoznak mar hosszii évek ota, az most az
iwiwet is megfertdzte egy 0j reality show utnak
inditdsanak iirligyén. Persze az még egyaltalan
nem biztos, hogy ez a kampany hatékonyabb lesz
az eddigieknél.

Az egészségmeglrzésrol, mértékletességrol és

az egyhazak szerepér6l mindebben Dr. Géspar
Zsolt gyogyszerészt kérdeztik, az Adventista
Teoldgiai Fdiskola draadd tanarat.
Szitakoto: - Ugy tiinik, ma ez egy divatos téma, és
néhany egyhaz is probadl bekapcsolodni ebbe a
prevencios munkdaba. Milyen lehetoségeik vannak
ezen a teren egy keresztény felekezetnek?


http://www.lifenetwork.hu/lifenetwork/2030/index.html
http://www.mnsza.hu/hirek/egeszsegpolitika/pirosban_a_nokert.php
http://elmondo.blog.hu/2010/05/19/mertek_7
http://leonardoklub.hu/
http://www.jakim.hu/
http://www.halo.hu/

Dr. Géspar Zsolt: - A téma aktualitdsat az adja,
hogy egyre gyakrabban talalkozunk viselkedési
fiiggdségekben  (jatékszenvedély, kleptomania,
kényszeres  vasarlas, szexualis  devianciak,
munkamania stb.) szenveddkkel a sziikebb ¢és
tagabb kornyezetiinkben. Tudnunk kell, hogy a
fent emlitett kényszeres magatartdsformak mogott
majdnem mindig megtalaljuk a maganyossagot, a
depressziot, az alkoholbetegséget, mint
alapproblémakat. Minden olyan k&zosségnek,
amely lehetOséget ad a tartalmas ¢és érdekes
idotoltésnek, a baratok szerzésének,
felbecsiilhetetlen szerepe van az ilyen betegségek
megeldzésében. A keresztény gyiilekezeteknek a
vallalt kiildetésiik fényében nem csupan lehetdség,
de kotelesség részt venni a prevencidés munkaban.
Egy  befogadd, tamogaté  kOzosség  a
leghatékonyabb eszkdze a megeldzésnek.

SzK: - Kell-e eldoszor a sajat hdzunk tajan
sepregetniink?
GZs: - A csalad a prevencid legfontosabb

erdditménye. Itt kellene idejekoran észrevenni az
els6 figyelmeztetd jeleket és megtenni az elsd
hatékony Iépéseket a betegség kialakuldsanak
megeldzése érdekében. Ma nagyon sok esetben
éppen a rendezetlen csaladi hattér, vagy a sziildk,
hazastarsak kényszeressége okozza a
gyermekeknél, csaladtagoknal a  boldogsag-
potszerek fel¢ fordulast. Ne feledjiik, hogy
csaladban is lehet egyediil ¢Ini!

A keresztény kozosségek haza tdjan is lehetne
sokszor seperni. A valldsos neur6zis talan nem
ismeretlen fogalom. A rossz kozosség, legyen az
akar magat kereszténynek valld, neurotizalhatja
tagjait. Ennek kovetkezménye az egyén életében
az Istentdl val6 elfordulds, a latszat-kereszténység
¢és kovetkezményes elmaganyosodas.

SzK: - Az Adventista Egvhdzndl nagy hangsulyt
kap a meértékletesség fogalma az egészségiigyi
programokban. Ez eddig nem volt tulsagosan
divatos jelszo, bar lehet, hogy a gazdasagi valsag
ezen is valtoztat(hatna). Mit takar ez valdjaban,
illetve mit jelent a gyakorlatban?

GZs: - A mértékletesség fogalma a legtdbb
emberben negativ érzéseket gerjeszt, mert gyakran
ugy ¢érezziik, hogy valami j6 dologtoél akar
megfosztani benniinket. Bibliai értelemben a
mértékletesség jelenti a karos és egészséget
rombold dolgoktdl vald teljes tartozkodast és a
hasznos ¢és egészséges dolgok mértekkel vald
hasznalatat. A mértékletességet csak akkor tudom
megérteni, ha a Biblia egészségre vonatkozo
tandcsaiban meg tudom latni a Teremtd Isten
szandékat: mar itt a foldon szeretne a lehetd
legjobb szellemi ¢és fizikai 4llapotban tartani
minket.

Sajnos nem tartom valdszintinek, hogy a gazdasagi
valsag segitene mértékletesebben élni. A
mértékletesség ¢életforma, és a meglévd rossz
szokasainktol akarunk a legkésdbb szabadulni.
SzK: - Ha jol tudom, egy jol miikodo prevencios
rendszerrel Magyarorszagon még mindig nem
lehetne annyi embert megmenteni évente (a
halalozasi  adatokat tekintve), mint ahany
abortuszt vegeznek ugyanabban az idészakban.
Nem tiinik ez néha sziszifuszi munkanak? Vannak
pozitiv tapasztalatok?

GZs: - 2009-ben 43 200 abortuszt végeztek
hazankban. Evente 131000 ember hal meg
Magyarorszagon  sziv-érrendszeri  betegségek
kovetkeztében. Hatékonyabb prevencioval 50%-al
csokkenthetd lenne a szivkoszoruér betegségekbdl
szarmazd halalesetek szdma, optimalis megel6zd
programokkal 10 halalesetb6l 9-et meg lehetne
elézni. Ugy gondolom ezek a szamadatok
magukért (értiink) beszélnek.

Természetesen vannak pozitiv tapasztalatok és az
is igaz, hogy a prevencios erdfeszitések ritkan
jarnak rovidtavon latvanyos sikerrel. Sokszor
generacioknak  kell felnéni, hogy egy-egy
egészséges szokast értékké tudjunk tenni egy adott
tarsadalomban.

SzK: - Az egészség-megorzés palettajan egyre
erosebb szinfolt a mentalhigiéné, és talan ez az,
ahol az egyhdzak is nagyobb szerepet kaphatnak.
Kovetkezo eléaddsa is ezt a teriiletet érinti
(Viselkedeési fiiggoségek csaladban, munkahelyen,
gviilekezetben). Ezek szerint az emberi kapcsolatok
teréen is  egyfajta  "mértékletességre”  van
sziikségtink?

GZs: - A legnagyobb problémank, hogy sokszor
nincsenek kapcsolataink, és ha vannak is, azok
nem mindig emberiek. Nézzilink szét kozlekedési
"kultirank" haza t4jan, ahol soha nem latott
agresszioval talalkozunk. Figyeljiik meg, hogy a
lakotelepeken €és nagyvarosokban milyen mértéket
olt a haziallattartas a lakasokban. En magam is
szeretem az allatokat, de nagyon sok esetben ezek
a szobakedvencek az emberi kapcsolatok potlékai.
Vegyiik észre, hogy fiataljaink SMS-ben és az
internetes kozdsségi portalokon becenevek mogé
bujva képesek valamiféle kommunikacidra, de
szemtdl-szemben mar korantsem olyan
magabiztosak, ha egyaltalan vallaljadk a
kapcsolatteremtésnek ezt a modjat. Lehetne még
folytatni a sort szdmtalan példaval.

En nagyon szeretném, ha mértéktelenebbek
lennénk a masik ember elfogadasaban,
szeretetében, a masikrol valdo gondoskodasban, a
gyermekeinkre valdo odafigyelésben, a masik
emberrel vald joltevésben. Es ez rank nézve se
lenne haszontalan, mert ahogy a Példabeszédekben



http://www.leonardoklub.hu/eloadasok.php
http://www.leonardoklub.hu/eloadasok.php
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is olvashatjuk: "Az ajandékoz6 bovelkedik, és aki
mast feliidit, maga is feliidil."

/Dr. Gaspar Zsolt Gyogyszerész diplomajat
Szegeden a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetemen szerezte (ma Szegedi Egyetem). Két
évtizede tart prevencios eléadasokat,
tanfolyamokat. Az Adventista Teologiai Foiskola
oraadd tandra, emellett harom lednygyermek
¢desapja./

A dohanyzasrol -
idoszeru téma

A ruhrvidéki Mihlheimben végzett kozos
szolgalatunk elsO heteiben tortént, amikor Girkon
lelkésszel egyiitt hivatalos voltam egy masik
lelkész hazéhoz vacsorara. Etkezés utan szivarral
kinalt a hazigazda. Ragyujtottam egyre, Girkon
lelkész koszonettel elharitotta a kinalast.

- Miért nem? - kérdezte a hazigazda. Akkor
Girkon lelkész felsorolta az okokat, amelyek arra
inditottak, hogy ne dohanyozzék.

- El6szor is - mondta -, a dohanyzas eredetileg
az indidnok balvanyimadasdnak a része volt.
M¢lto-e i1gaz keresztyén emberhez, hogy részt
vegyen az ilyen balvanyimadasban?

Nem balvany-e a dohanyzas, amely fiistolo
aldozatot kovetel? Milyen megkotozottek is a
szegény dohanyosok! Dohanyozniuk kell, ha
tetszik, ha nem. Es minden olyan megkotozottség,
amelybdl nem tud az ember szabadulni, a Biblia
szerint balvanyimadds. Meg van irva a
2.M6z.20:3-ban: "Ne legyen mads istened rajtam
kivil".

Az Ige sziven talalt. Meg kell vallanom, hogy
megkotozott vagyok. Ezt mar régen tudtam, csak
nem birtam szabadulni tdle.

Tehat balvanyimado voltam. Majd igy folytatta:

- Szabad megkérdeznem, hogyan szokott ra a
dohanyzasra? Nem ugy, hogy engedetlen volt a
sziileivel és a tanitoival szemben?

Az iskola tiltotta, és én mégis megtettem.
Réaadasul tolvaj is lettem, hiszen loptam apam
szivarjait a szekrénybdl. Ezt késébb meg kellett
vallanom apamnak.

De jott a kovetkez6 kérdés:

- Es a szervezete konnyen, gyorsan
hozzészokott, nem tiltakozott kétségbeesetten a
méreg ellen, amit a dohanyzas belevitt? Ugye
hanyingert  érzett, amikor a  dohanyzast
"kiprobalta"? Meg van irva: "Ha valaki az Isten
templomat megrontja, azt megrontja Isten, mert az
Isten temploma szent, €s ez a templom ti vagytok"
(1.Kor.3:17.). Aki Onmagénak 4art, az 1is

gonosztevo.

Ismét csak igazat kellett adnom neki. Bizony
igy tortént. Es a hazigazdamtol kapott szivar a
beszélgetés folyaman egyre kevésbé izlett.

De még nem ért a végéhez:

- Kicsoda engedte meg Onnek, hogy két zsemle
arat csak ugy kifujja a levegdbe? Ugy, hogy
senkinek nincs haszna beldle? Amikor oly sok
nyomorusag van a vildgon és azon ezzel a pénzzel
is segiteni lehetne, amit meggondolas nélkiil a
levegébe ereget? Mi mindent lehetne ezzel a
pénzzel megvalositani?

Most arra kellett gondolnom, milyen
pénzsziikében  voltunk  gyakran az  elsd
gyiilekezetemben, ahol a bevétel soha nem volt
elegend0 a kiaddsokra. De a szivarokra,
cigarettdkra mindig elég pénzem kellett, hogy
legyen!

- Es kicsoda engedte meg Onnek, hogy
megrontsa azt a levegdt, amit masok beszivnak?
Uljoén csak le egyszer egy olyan szobdban, ahol
sokan dohanyoznak. Hamarosan megfajdul a feje
¢s nyomadst érez a szivén és a tiidején. Lehet-e
tapintatos €s szeretetbdl fakado tett a dohanyzas?

Ismét talalva éreztem magam.

Bizony, ha jol meggondolom, be kell vallanom,
hogy én is gyakran tapintatlanul és szeretetleniil
cselekedtem. Nem kérdeztem masoktol, szivesen
veszik-e  vagy nem, hanem  egyszerilien
ragyGjtottam. Szeretet volt ez? Es hat nem éppen
szeretetiikr6l lehet-e megismerni az Ur Jézus
tanitvanyait?

- Es mit mond a Szentiras? - folytatta
kérlelhetetleniil - hat nem azt mondja-e, hogy:
"Mert minden, ami nem hitbdl szarmazik, az biin?"
(Rom.14:23.). Merné-e 4llitani, hogy az Urral val6
hitbeli kapcsolatb6l fakadéan dohanyzik? Ilyet
nyilvan nem éllithat. Es mit sz6] hozza maga az Ur
Jézus?

"...aki koziiletek nem mond le minden vagyonarol,
nem lehet az én tanitvanyom" (Lk.14:33.).

Nos, a dohanyzas olyasvalami, amit az Urtél
kaptam, vagy amit én szereztem magamnak?
Ugye, a személyes ¢letiinkhoz tartozik,
olyasvalami, amit magunknak szereztlink?

Tehat le kell mondania réla, ha Jézus tanitvanya
akar lenni. Es nem mondja-e az Ur ismét csak:
"Aki nem veszi fel keresztjét és nem kdvet engem,
nem méltdé hozzam" (Mt.10:38.).

Ha kénytelen beismerni, hogy a dohanyzas
¢lvezetei kozé tartozik, akkor el kell szakadnia
téle. Ezt mondja az Ur Jézus.

El tudnd képzelni Pal apostolt, vagy Jézus
Krisztust szivarozva? En nem. Ok nem hédoltak
szenvedélyeknek. MI pedig megvalljuk: "Mert ha
éliink, az Urnak éliink..." (Rém.14:8.) Igaz ez? Ha



a dohanyzas rabjai vagyunk, akkor nem inkabb a
szenvedélylinknek éliink?

Nem tudom, mondott-e még egyebeket is.
Annyit azonban tudok, hogy Isten Szelleme
minden egyes szavat hitelesitette, és elevenné tette
a szivemben. Legydzott ¢és  meggyozott.
Szivaromat még csak félig szivtam el, majd
letettem a hamutartora és azt mondtam: Ez volt az
utolsé szivar, amit szivtam. Es igy is lett. Ezutan
még csak nem is kivantam a dohdnyzast.
Egyszerlien nem éreztem kisértést sem, hogy
ragyujtsak. Nagyon halds vagyok  Girkon
bardtomnak, aki Isten kegyelmébdl eszkoze
lehetett annak, hogy teljesen megszabadultam a
dohanyzas szenvedélyétol.

(Ernst Mode - Vetés és aratas 36/2. 1998)

Meég beszélik Jézus
nyelvét

Ciprus szigetének torokok lakta részén él egy
apro kozosség: a maronitiak. Annak az araminak
egy valtozatdt beszélik, amelyen Jézus is szolt.

Keleti katolikusok, akik Szent Martonrol kaptak
rendjiik nevét, és vagy ezren koziiliik még beszélik
Jézus nyelvét: 6k a ciprusi maronita keresztények.
A libanoni székhelyli Maronita Egyhdz ciprusi
hivéi a torok részen ¢élnek, ¢és komoly
eréfeszitéseket tesznek azért, hogy életben tartsak
az arami nyelvet, amelyet annak idején minden
valdszinliség szerint Jézus is beszElt — olvashato a
moneycontrol.com weboldal hirei kozott.

Az ardmi egyben a legkorabbi keresztények
nyelveként is ismert. Az aprd ciprusi kozosségben,
Kormakitisz faluban évszazadok ota ragaszkodnak
hozza és generdciordl generdciora adjdk tovabb
egymasnak. Ma koriilbeliil ezren értik és
hasznaljak az araminak a mai nyelvvaltozatat. A
dialektusnak kiilon elnevezése is van: angol
roviditéssel CMA (Cypriot Maronite Aramic, azaz
ciprusi maronita ardmi) néven ismeretes. A
nyelvvaltozatot szamos kiilsé befolyas érte: az arab
¢és a torok nyelvek hatdsa ugyanigy érezhetd rajta,
mint a latiné vagy a goroge.

Persze nem hagytdk érintetleniil sem a
kozosséget, sem a nyelvet az etnikai villongasok és
a kisebbség fel¢ iranyuld diszkriminacio. ,,Az
utolsok kozé tartozunk, akik még beszélik ezt a
nyelvet” — véli a nyelvtanar Eliasz Zonidsz. De
nem adjak fel: éppen szotart készitenek. ,,Ne
mondja senki, hogy nem tettiink eleget 6rokséglink
védelme érdekében” — mondja.

(A neten talalta Maté Daniella)

Isteni pszichoterapia

A visko (The Shack)

Keresztény irodalom manapsidg nemigen
szokott sikerlistak élére keriilni. Annal érdekesebb
kérdés, hogy miért sikeriilt ez William P. Young A
visko (eredetiben: The Shack) cimii konyvének? A
mil ugyanis a tengerenttlon bestseller lett, €s miota
2009 6szén itthon is megjelent, Stephanie Meyer,
Dan Brown ¢és Csernus Imre tarsasagaban ott virit
a magyar konyvterjesztok sikerlistajan az elsd tiz
kozott.

Erdeklddésemet nem kis mértékben felcsigazta,
hogy a konyv széls6séges reakciokat ébreszt, gy
tinik, nem csak kiilf6ldon, hanem itthon is. Az
internet  ,,boszorkanyvadaszok™  rikoltozésatol
visszhangzik. Ezért, bevallom, arra szamitottam,
hogy a konyv biztosan jo lesz. Szomort
tapasztalatom szerint barmi, ami megpiszkalja a
megszokott vallasos kliséket, kimozdit
bebetonozott alldspontokat, ideges és védekezo
agressziot valt ki azokbol, akik a vallast elsdsorban
bizonytalansagaik elleplezésére, és/vagy hatalmuk
fenntartasara, megerdsitésére hasznaljak.
Nagyjabol ugy, ahogy Jézus is tisztara kikészitette
a farizeusokat.

Viérakozasom valamennyire be is jott. Ugy
hatott rdm a konyv, mint egy iidité (és azokhoz
képest, amit hallani szoktam), jszerti prédikacio.
Képes az Isten-kérdést Oszintén, az emberi
sériiltséggel szembenézve, személyes szinten
felvetni, mindezt a huszonegyedik szazadi ember
egyre kevésbé raciondlis, és egyre inkabb képi,
szimbolikus, mitikus vildgara rdhangolodva.
Viszont az Oszinteség kedvéért azt is hozza kell
tenni, hogy ha be kellene sorolnom, valami
ilyesmit mondanék: ,keresztény ifjusagi regény
felndtteknek”. Kissé didaktikus, nem elég kemény.
Tul szép, valahogy ugy, ahogyan C. S. Lewis is
mindig egy kicsit tal szép. Gyermeki lelkem
azonban még ma is megnyilik Lewis sztorijait
olvasvan. Megnyilt A Visko {6 iizenete el6tt is —
pedig ami a stilusat illeti, nem vetekedhet Oreg
Lewisunkkal. Mindent Osszevetve, még vajt
fiilieknek is ajanlom, hacsak nem reményteleniil
sznobok. (A kritikatlanul lelkesedok pedig
sirgésen  vegyék  fel  olvasmanylistajukra
szenvedéskérdésben Dosztojevszkijt.)

A fészerepld Mack kozépkori amerikai
csaladapa, aki élete soran brutalis lelki sériiléseket
szerez. A legutolsd és legbrutdlisabb (innentdl
spoilerveszély, ezt a bekezdést esetleg ugorjuk at!
A spoiler azt jelenti, hogy annak aki nem olvasta
még a konyvet, és nem akarja, hogy lel6jek a
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lényeget, célszerli atugrani az olvasmény ezen
részén.) hatéves kislanyanak elrabldsa ¢és
meggyilkolasa. Ekkor randevura hivja 6t egy
levélben a magat Papaként aldird Isten, abba a
viskoba, ahol a kisldny vérfoltos ruhajat
megtalaltdk. Mack a hétvégét a Szentharomsag
tarsasdgaban tolti: az Atya egy termetes néger
holgy, aki allandoan siit-f6z, Jézus kistermeti,
nagy orrd, nem tul joképli, de szimpatikus héber
kétkezi acs, a Szentlélek pedig egy kiilondsmod
vibralé 4zsiai lany, aki a Sarayu névre hallgat
(szanszkrit nyelven: sz¢l). Harmojuk segitségével
Mack szabalyos pszichoterdpian esik at, amelynek
soran szabadon razudithatja Papéra és a tobbiekre
az Ot ¢évek oOta fojtogatd haragot, majd
segitségiikkel feldolgozza veszteségeit, lelki
sériiléseit, és életében eldszor képes lesz a mély
élettel és az Istennel megbékélt emberként tér haza
a szokatlan taladlkozés utan.

A rikoltozast pedig azért gondolom
szomorunak, mert a konyv f0 ilizenete (barmit is
gondoljunk teoldgiai részletkérdésekrdl, hogy
példaul van-e a Szentharomsagban hierarchia vagy
nincs, hogy iidvoziilhetnek-e masvallastak avagy
sem, €s a tobbi) a klasszikus bibliai keresztény hit
kell6s kozepében volt mindig is! Mindig is benne
volt a bibliai vallasban az a kiilonds, paradox
dialektika, hogy Istennel ugy taldlkozhatunk, ha
legy0zziik a vallasossag akadalyat, félresoporjiik
az intézményi kozvetitést, a kliséket, a bevett
szolamokat, és valoban Vele, Ovele allunk szoba.
Es ez lchetséges. Lehetséges intim, meghitt
kapcsolatot apolni az Uristennel. Aki annyira
szeret, hogy a Fiat adta értlink. Nem biztos, hogy
kielégitd valaszt kapunk az 6si kérdésre, Job
kérdésére, hogy miért kell Aartatlanoknak is
szenvedni, de az Istennel wvalo talalkozas ¢és
beszélgetés békességet és gyogyuldst hoz. Nem
értem, ¢s faj, hogy rikoltoznak, hiszen errdl,
ERROL sz6l a konyv, és sok millidan elolvasték.
Megkérdezném, vajon az egyhaz mennyire
sikeresen kommunikalja az evangéliumot? Mert
William P. Youngnak sikeriilt. Es szerintem nem a
teologizalason keresztiil (az egy kicsit sok a
konyvben), hanem egy teljesen  atlagos
huszonegyedik szazadi férfi torténetén keresztiil,
¢s azért, mert hittapasztalatokat a mai ember
képzeletét megragadva volt képes megjeleniteni.

Nem vitas, hogy erdteljesen pszichologizalt
kultaraban  élink. A pszicholégia, amely
vulgarizalt formaban a szlikebb szakmai korokon
tulnéve egyre novekvd mértékben jelen van a
kozbeszédben, mar-mar élet- €és vilagértelmezéssé
1ép el6. A blin és a megvaltds moralizald és jogi
felfogasa ma a legtobb embert meglehetdsen

hidegen hagyja. Nem ugy viszont egy olyan Isten,
aki maga a szuper pszichoterapeuta, a Iélek
csalhatatlan  gyogyitdja. Es ez nem valami
merdben 1) dolog, a csinya korszellem kovetése.
A Lélek sebzettségérdl, szomjusagarol, vagyairdl és
gyogyuldsanak moédjarol évszazadok ota oly sokat
tudo zsidokeresztény hagyomany nélkiil aligha jott
volna létre modern pszichologia, ¢és a Iélek
gyogyulasahoz sziikséges életenergia, gyogyitod erd
a legateistabb pszichoterapia soran is titokzatos
forrdsbol szarmazik, hitem szerint az Atya
szeretetébOl. A vallas mégis (a hivo kereszténység
is gyakran) szigorunal is szigorubb Felettes Enné,
elvarasok rendszerévé torzitia Ot. William P.
Young elvégezte azt, amire -elhivatott: kidsta
nekiink a szeretd Atyat vallasossdgunk romjai alol.

(Toth Sara - El Mondo,
Kozreadja: Maté Daniella)

Mas nem mukodik

., Ezutan ismét megjelent Jézus a tanitvanyoknak a
Tibérias-tengernél...” (Janos 21:1)

A tanitvanyok, akik tapasztalt halaszok voltak,
egész ¢€jszaka haldsztak, és nem fogtak semmit.
Mind tudjuk, hogy milyen érzés ez, igaz? Masnap
reggel Jézus megjelent a parton, és ezt mondta:
,»-.-Vessétek ki a halét a hajéo jobb oldalan...”
(Janos 21:6). Amikor megtették, olyan sok halat
fogtak, hogy a halojuk szakadozott. Ez a torténet
harom dolgot tanit nekiink Jézusrol: 1) Altaldban a
kiiszkodéseid végén talalsz ra. Ameddig azt
gondolod, hogy egyediil is megy, addig hagyja,
hogy prébalkozz. Amig miikddik az, ami kordbban
1s mikodott, addig nem fordulsz hozza segitségért.
Csak amikor kifogysz a vdlaszokbol, akkor
fedezed fel, hogy: ,...Nem erdvel, sem
hatalommal, hanem az én lelkemmel! azt mondja a
Seregeknek Ura” (Zakarias 4:6 Karoli). 2) O nem
veszi le a tekintetét rolad. ,,Amikor mar reggel lett,
megallt Jézus a parton, a tanitvanyok azonban nem
tudték, hogy Jézus az” (Janos 21:4). A tanitvanyok
nem lattak Ot, de O latta a tanitvanyokat. Annak
ellenére, hogy érzelmeid teljesen Ossze vannak
zavarodva, hogy csalodtal azokban, akikben biztal,
hogy minden eréfeszitésed hidbavalé — soha nem
keriilsz  kivil az O hatotavolsagin  és
gondoskodasan. 3) Jézus megvendégel. Csak
miutan enni adott nekik, és kozosségben volt
velilk, ismerték fel Ot a tanitvanyok. Ekkor
kétségeik eloszlottak, hitiik megajult, és erdt
kaptak arra, hogy menjenek és végezzék az O
munkdjat. Vissza az alapokhoz! A vdlaszok,



melyeket keresel, az erd, amelyre sziikséged van,
csak tugy talalhatdo meg, ha Isten Igéjébol
taplalkozol, és imdid révén kdzosségben vagy vele.
Nyugodtan kijelenthetjiik: semmi mas nem
miikodik.

(Mai Ige)

Apak és fiak

A sziilok jelentds mértékben hatassal vannak a
fiaik és lanyaik életére. Hogy ez a hatds pozitiv
vagy negativ, az attdl fligg, hogy az életiikkel mit
mutatnak be. Sok sziil6 elmondja a gyerekeinek,
hogy mikor mit kell tenniiik, de ha ez sajat
¢életében nem igy volt, a hatds nagyon gyenge lesz.
A kovetkezd régi torténet egy olyan csaladban
jatszodott le, ahol a nagysziilok egyiitt éltek a
fiukkal ¢és az unokaikkal. Egy vasarnapi ebéd
alkalméval a nagypapa reszketd kezével probalta a
levest szedni, de a fele a teritOre 6mlott. Zavaraban
a tanyér is kiesett a kezébdl, és az asztal szélérdl a
foldre zuhant és Osszetort. Erre a fia erélyesen
raszOlt az apjara: "Apa, neked ezentul egy
fatanyért adunk, €s azt nem fogod eltérni". Majd
visszafogott hangulatban a csalad elfogyasztotta az
ebédet. Masnap amikor az apa jott haza a
munkabol, latta, hogy kisiskolas fia egy fadarabot
faricskal. Kivancsian kérdezte, hogy mi lesz
beldle. A kisfit igy valaszolt. "Egy fatdnyért
faragok neked, hogy amikor 6reg nyugdijas leszel,
ebbdl tudj enni, mert a porcelantanyért eltérnéd."
Ez a torténet is mutatja, hogy fiainkra, lanyainkra
¢s unokdinkra Oridsi  hatdssal vannak a
viselkedésmintdk. A gyerekek ¢€letében az elsd 6-8
év kiilonosen fontos. Ennyi id6 alatt megtanulnak
jarni, beszélni, irni, olvasni, szdmolni, elsajatitjak
az alapvetd viselkedési mintdkat, és akaratlanul is
utanozzak a sziileiket. Sokszor mulatsagos, amikor
magunkat latjuk benniik. Késébb jelentdsen
er6sodik a kiilvilag és a kortars hatds, de a sziil6i
minta még ilyenkor is mélyen hat. Amikor egy
tinédzser ¢€letében fedezi fel a sziil6 a sajat biineit,
az mar nem olyan mulatsdgos. De milyen nagy
aldas, amikor minden rombold hatas ellenére a
gyerekek kovetik sziileik hitét, és biznak Istenben.
Kedves sziilok, nagysziilok! Mit akartok
elmondani az utédoknak az élet lizenetével?

Ha az a cél, hogy becsiiletes, céltudatos ¢és
istenhivé fiaink ¢és lanyaink legyenek, akkor
nekiink 1is ilyeneknek kell lenniink. Latjak a
gyerekeink, hogy olvassuk az igét? Latjak, hogy
bocsanatot kériink, ha valamit elrontottunk?
Latjak, hogy tiszteljiik a vezetdinket, és latjak,
hogy vagyonunk legjavat az Urnak adjuk? Azok a
sziilok, akik tres vallasos ¢letet élnek, sokat

kritizaljak a gylilekezetet, és ritkdn Oszinték a
gyerekeikkel, ezt iizenik: Igy is lehet élni, nem kell
a Bibliat olyan komolyan venni. A Biblia hatalmas
igéretei viszont azoknak szdlnak, akik komolyan
veszik az Urat.

"Boldog ember az, aki az Urat féli, sok 6romot
talal parancsolataiban. Utddja hds lesz a f6ldon, a
becsiiletesek nemzedéke aldott lesz. Vagyon ¢és
gazdagsag lesz hdzdban, igazsidga Ordkre
megmarad. Vilagossag ragyog a soOtétben is a
becsiiletesekre attol, aki kegyelmes, irgalmas és
igaz." (Zsolt.112:1-4.)

A vilagunk egyre inkabb eldeformalddik, és
er6sodik a démonikus hatas. Egy ilyen romlott és
tekintélyvesztett vilagban gyermekeinknek akkor
adjuk a legtobbet, ha megéljiik elottiik Krisztust.
Aszaf a zsoltaraban batoritja a sziiloket:

"..nem titkoljuk el fiaink eldl, elbeszéljiik a jovo
nemzedéknek: az Ur dicsé tetteit és erejét, csodait,
amelyeket véghezvitt." (Zsolt.78:4.)

Feleldsek vagyunk a jové nemzedékért! Ha
gyermekeink elott bizonysagot teszlink
megtérésiinkrdl, hitharcainkrol, gyézelmeinkrol, és
Oszinték vagyunk bukésainkat illetéen, akkor oridsi
aldast jelentiink szdmukra. A mai fiatalok
mintakat, példaképeket  keresnek, akiket
kovethetnek. Legyiink mi gyermekeink példaképei,
¢s tegyiik azt, amire Isten igéje utasit: "Az apak
tanitjdk  fiaiknak, hogy te hiiséges vagy"
(Ezs.38:19.)!

(Durko Istvan - BH.2006/25)

| FAKANAL ‘

Kaposztas-currys sertésfalatok
Hozzavalok: 80 dkg szeletelt(csont nélkiil)
sertéskaraj; 2 fej voroshagyma; 50-50 dkg
burgonya és fejes kdposzta; 3 nagy sargarépa; 2
teaskanal curry; fél-fél teaskanal 6rolt koriander és
komény; 2,5 dl almalé; 6rolt bors; sé

Elkészitése: A burgonyat kockdkra vagjuk, a
répakat lereszeljiik, a kaposztat metéltre vagjuk.
Serpeny6ben olajat forrositunk, €s a megsozott,
megborsozott husszeletek mindkét oldalat pirosra
siitjik benne, majd kivessziik, és félretessziik. A
visszamaradt olajba beletessziik a cikkekre vagott
hagymat, megszorjuk curryvel, korianderrel,
koménnyel, és addig paroljuk, amig a hagyma
megpuhul.  Felontjik 1 dl  almalével, ¢és
felforraljuk. M¢ly tepsibe Ontjiik, ratessziik a
burgonyat, arra a reszelt répat és a kaposztat, majd
a tetejére a husszeleteket. Raontjiik a maradék
almalevet, aluféliaval befedjiik, és kozepesen
meleg siitbben 40 percig siitjiik, amig a hus
teljesen megpuhul.


http://www.fakanal.hu/recept.php?id=1110
http://www.fakanal.hu/recept.php?id=1110

Tarhonyas marhahus bogracsban
Hozzavalok: 80 dkg marhacomb; 35 dkg hazi
tarhonya; 2-2 zoldpaprika, paradicsom; 1 nagy fej
voroshagyma; 3 gerezd fokhagyma; 1 evdkanal
pirospaprika; 1 dl olaj; so; 6rolt bors

Elkeészitése: Bogracsban forrositsunk fel fél deci
olajat, szorjuk bele a tarhonyat, és kevergetve
piritsuk zsemleszinfire. Szedjiik ki a bogracsbol,
ontsiik bele a maradék olajat, piritsuk meg benne
az aprora vagott hagymat, majd adjuk hozza az
egyforma kockakra darabolt hust, és siissiik
fehéredésig. Fiiszerezziik soval, borssal, a z(zott
fokhagymaval, majd félrehtizva a tiizrdl, szorjuk
meg a pirospaprikaval, és Ontsiik fel annyi vizzel,
hogy félig ellepje. Feddvel letakarva paroljuk meg
haromnegyedig, ha kell, kdzben Ontsiink hozza
vizet. Szoérjuk bele a piritott tarhonyat, az aprd
kockakra vagott paprikat, paradicsomot, keverjiik
Ossze, és Ontsiik fel a tarhonyahoz képest kétszeres
mennyiségli forrd vizzel. Amikor felforrt, takarjuk
le, és lassu tizon, néha lazan megforgatva,
paroljuk készre. Forron, hazi savanyusaggal
talaljuk.

A cépa jellemzése:
"Embert nem eszik, de nem lehet benne bizni."

A gyerekek arrol tanulnak a vasdrnapi iskolaban,
hogyan teremtett Isten mindent, beleértve az
embert is. Jancsit nagyon érdekli a torténet, foként
az a rész, amelyik arrol szol, hogy Evat Adam
bordajabol teremtette az Ur. Par nappal késébb,
egy délelétton anyukaja latja, hogy Jancsi még
mindig az dgyban fekszik, latszolag betegen.

- Mi a baj, Jancsi?

- Hat... F4j az oldalam... Azt hiszem, feleségem
lesz.

| Diak Humor ‘

Moricka bemegy a gyogyszertarba, és igy szol:

- Kérek valami helyi érzéstelenit6t!

A patikus csodédlkozva megkérdi:

- Minek az neked?

- Tetszik tudni, ma viszem haza a
bizonyitvdnyomat...

- Miért van Gardonyi Géza sirjara az irva, hogy
"Csak a teste"?
- Mert a fejét levagtak a torokok.

Fizika oran:

- Mi jellemz6 a j6 vezetdre?

- Az a j6 vezetd, aki nem iszik, és idOben lefékez a
gyalogos elott.

Fogalmazas a lakasrol:
"En igy képzelem el a lakdsomat. De ha mégsem
igy lesz, akkor biztos masképp lesz."

- A hazi feladat holnapra az Onéletrajzotok
megirasa.

- Es kiét kell leirni?

- De nekem olyan nincsen!

- Csak mostanaig kell?

- Kik voltak a vandor énekesek? Nevezzetek meg
egyet koziiliik!
- Kodaly Zoltéan.

| Alkalmaink h

Istentisztelet: minden vasarnap 10 és 18 drakor
Bibliaora: minden csiitortok 18,30 6rakor

Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
minden vasarnap 9 6ratol 10 o6raig (nyaron
sziinetel)

Ifjusagi bibliaéra: minden pénteken 18,00 oratol,
vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Felnétt kiscsoportos biblia tanulmanyozas

/MKBK/: minden vasarnap 9 6ratol 10 oraig
(nyaron sziinetel)

Enekéra: Minden csiitortok 19,30 és Vasarnap
18,30 6ratol

Urvacsora: Minden honap elsé vasarnapjan a 10
orakor kezdddo Istentisztelet masodik felében

Ko6zo6s imadra: Istentiszteletek el6tt 9.30 6ratol 10
oraig
Torekvok oraja: a v.du.-ni Istentisztelet utan

Sakk szakkor a honap elsd vasarnapjat kovetd
hétfo 17 oratol

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Dr. Almasi Mihaly

Pesterzsébet, Ferenc u.3.
Telefon: 283-14-13

Gyiilekezetvezet6/Gondnok:
Laczkovszki Janos
Telefon: 284-46-04
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