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Valsag idején

Az egyszerl életrdl, a mindennapos, csen-
des nézareti 1étrél szeretnék beszélni. Ha a
megvaltast EU-s projektbdl finansziroztak vol-
na, milyen komplikalt lett volna!

Mikor elterjedt a mennyorszagban a hir,
hogy Jézus Krisztus, a méasodik isteni személy
a foldre jon, gondolom, az angyalok elkezdtek
nylizsogni, hogy vajon hogyan lesz, mint lesz.
Dobbenetes, hogy Isten kisbabaként egy istal-
loban sziiletik meg. Gyakorlatilag semmilyen
forrasfelhasznalas nélkiil, z6ldmezos beruha-
zas, onkoltség nélkiil.

Megsziiletett az Isten kozénk. Szeretem
csodalni ezt az isteni egyszertiséget.

Tudjuk, hogy menekiilnitiik kellett Egyip-
tomba. Nincs a megtestesiilés évekre eldre
pontosan megirt forgatokonyve évekre a Szliz-
anyanak és Szent Jozsefnek atadva. Isten csak
ugy spontan odaszol, hogy menekiilni kell
Egyiptomba: nincs hiszti, nincs kiakadds. A
Szent Csalad utra kel, mert ez az, amit éppen
tenni kell.

A sziil6f61d iranti szeretetet is meg lehet ta-
nulni a Szent Csaladtol, mert Egyiptomban a
Szlizanya gondolkozhatott volna ugy is, hogy
Alexandridban vannak a legjobb iskoldk, a
Megvaltonak mégiscsak jo lenne, ha jo képzést
kapna. Jozsefnek amugy is sikeriilt mar egy kis
egzisztenciat teremtenie, egyre tobb a megren-
delés, ezért nem lenne jO visszamenni a poros

sarfészekbe, Nazaretbe. JOl ellesznek a nagy-
varosban.

Milyen szép, hogy a Szent Csalad haza-
megy! Mi fogadhatta 6ket otthon?
A szent hagyomany szerint talan 5-6 évig vol-
tak Egyiptomban menekiiltként. Gondolom,
hogy a vesszébdl, sarbol épitett kis kunyhoju-
kat elmosta az es6, valosziniileg csak azt a
domboldalt talaltak meg, ahol a kis kunyhojuk,
hazuk allt. Két keziik munk4javal gjraépitik a
csaladi fészkiiket, és elkezdddik az élet.

Szeretem magam elé képzelni, kiszinezni
ennek a nazareti €letnek egy-egy mozzanatat,
egy-egy jelenetét. Szeretem elképzelni, hogy a
Vilagmindenség Ura odadll az édesanyja elé,
¢s azt mondja: "Anyu, kiengedsz a fiukkal
egyet focizni?" Amikor elészor elgondolkoz-
tam ezen, egészen mellbevert, hogy a Vilag-
mindenség Ura eljott azért, hogy "ipiapacs, ki
vagy ltve!" jatékot jatsszon, hogy kerget6zzon
az emberek fiaival. Es igy van. Miel6tt Jézus
egyetlen csodat tett volna, egyetlen nagy be-
szédet tartott volna, jatszott az emberek fiaival.
Olyan jo6 elképzelni, hogy szalad a kis Jézus
elol, utana a tobbi gyerek: "Meg vagy fogva,
kis Jézus, bujjunk el, most te vagy a hunyd!"
Ez mind olyan szép!

Szeretem magam elé képzelni, hogy a Sziiz-
anya a mindennapi munkdjat befejezve kihajol
a kisablakon, ¢és szol Jézusnak, hogy menjen €s
szoljon az atyjanak, hogy j6jjon vacsordzni. Jé-
zus odafut, és segit az apukdjanak elrakodni a
szerszamokat. Leiilnek a nazéreti kis hazban.
Milyen egyszerti lehetett!

Ugy vélik, hogy a keresztesek megtalaltak a



Szent Csaldd hazat, melynek maradvanyait el-
hoztak Olaszorszagba, Lorettoba. Ugy tartjék,
hogy a nazareti Szent Csalad haza egy kis bar-
lang ¢és eldtte egy szobacska volt. Nem tudjuk
pontosan, de ugy gondolom, hogy biztos van
benne valamennyi igazsag, hisz sz¢l fhvatlan
nem indul, és egyhazilag dokumentalt tény, igy
valoszini, hogy a nazareti hazbol vannak ott
elemek.

De nem ez a lényeg, hanem az, hogy lélek-
ben mi is probaljunk odaiilni a Szent Csalad
mell¢ az asztalkdhoz. Egy durva faragott asz-
tal, mely Szent Jézsef keze munkdjat dicséri.
Az asztalon néhany agyagtanyér, parolog ben-
ne a lencsefozelék, megfogjak egymas kezét,
halat adnak a Mindenhatonak a mindennapiért.
Nekiiilnek szerényen elkdlteni a vacsorat. Mi-
lyen egyszerli! Ott nincs se mobiltelefon, se
tévé, se légkondicionald. En mégis Gigy gondo-
lom, hogy ezek az emberek végteleniil boldo-
gok voltak ott. J6 volt nekik egyiitt lenni.

Azt is szeretem magam elé képzelni, hogy
kitiltek a kispadra a haz elé, folottiik ragyogtak
a csillagok. A kis Jézus odabujt Mariahoz, ¢és
Jozsef elkezd egy csodalatos szép O0szovetségi
zsoltart, s énekelnek. Jo lehetett nekik ott. Egy-
szerll €s Szep.

Szeretem elképzelni, hogy Jézus egy kicsit
nétt, és az apukdjaval egylitt dolgozik, fliré-
szelnek. A flirész egyik végét fogja az Isten, a
masikat az ember. Talan bolcsét készitenek
vagy asztalt, vagy talan koporsot, nem tudom...
Olyan j6 latni azt, hogy Isten egyiitt dolgozik
az emberrel! Egy csalad.

Ha belegondolunk, Jézus Krisztus a ha-
gyomany szerint harminc évig ezt a nazareti
csendes ¢letet ¢lte. Abban az id6ben 28-29 év
volt az atlagéletkor. Nagyon fiatalon haltak
meg az emberek. Tehat Jézus egy egész em-
beroltét egyszerii emberként €t le. Nem csinalt
semmi rendkiviilit. A szentiras szerint az em-
berek azt mondjdk: "Nemde ez Maria és Jozsef
fia, hat nem itt éltek kozottiink a rokonaikkal?"
Tehat ha Jézus valami rendkiviili dolgot tett
volna mint kisgyerek vagy fiatal, akkor egész
biztosan mondtak volna, hogy "Ez mar gye-
rekkordban is annyi furcsasagot besz¢lt, nem is
csoda, hogy most ide jutott." De azt mondjak,
hogy Jézus olyan volt, mint mi, mint a tobbiek,
¢lte a hétkoznapi életet, €s most hirtelen elkezd

csodakat tenni. Csodalkoznak rajta. Harminc
¢v nazareti csendes ¢let. Ez alatt a harminc év
alatt a mi hétkoznapi, egyszerii életiinket Jézus
Krisztus megszentelte.

Olyan érdekes, hogy a gonosz I¢lek felviszi
Jézust egy templom tetejére és mondja: "Dobd
le magad, az angyalok ugyis a tenyeriikon hor-
doznak, te leszel a nagy sztar, mindenki ha-
nyatt esik, hogy milyen iigyes vagy, hogy ilyen
sereget senki nem tud csindlni!" Jézus azt
mondja: "Tavozz télem, satan!" Tehat a fel-
tling, a fényes, a csillogd dolgokat, a "tlizijaté-
kokat" keriili. Nem hidnyzik neki, hogy ilyen
extra dolgokkal szorakoztassa a kdzonséget. A
hétkoznapi emberek életét éli.

Jo elképzelni a huszonéves Jézust, ahogy a
nazareti barataival munka utdn letilnek és be-
sz¢élgetnek: meghallgatja az emberek gond;jat-
bajat, figyel. Nem kapkodja el a valaszt, még
nem érkezett el az ¢ oraja.

Milyen jo lenne, ha meglenne benniink ez a
végtelen tlirelem!

Nazareti csendes élet. Megvan-e a sziviink-
ben a vagy ezek irant a dolgok irant? Az ember
sokszor nézi a televiziot és egyébrdl se szol,
mint gazdasagi valsagrol, hogy milyen nagy a
probléma, nincsen pénz, hogy igy, hogy ugy,
hogy amugy. Errdl eszembe jut egy vicc: A
sz€kely bacsi hazafelé menet a sotétben neki-
megy a villanypdznanak ¢s elkezdi korbe ta-
pogatni. Megy korbe az oszlop koriil, és egy-
szer csak felsikolt: "Jaj, Istenem, be vagyok fa-
lazva!" Kicsit ilyen ez a gazdasagi valsag:
tényleg van egy akadaly, de azon kiviil még
annyi iranyba mehetiink, annyi sz€p dolog van
korilottiink, amit a Joisten felkinal!

Milyen szép és csodalatos a csaladi ¢let!
Milyen jo élni itt, Magyarorszagon a nazareti
csendes életet! A Sziizanya €s Szent Jozsef al-
tal kitaposott it mindannyiunk eldtt nyitva all.
Hiszem, hogy azt, ami az embert igazdn em-
berré teszi, a gazdasagi valsdg igazdn nem
érinti. Az, hogy leiiljél a feleségeddel és elbe-
sz€lgessél, elsétaljal valamerre, azt a gazdasagi
valsdg nem érinti. Ahhoz nem kell EU-s finan-
szirozas... Az, hogy a szomszédbdl a barataidat
athivd, és egy jot beszélgessetek, ahhoz sem
kell nagy befektetés. Ahogy ahhoz sem, hogy a
gyermekedet kézen fogd és elmenj vele virdgot
szedni és madarfiittyo6t hallgatni az erdébe.



Nagyon szegény csaladbol szarmazo, ugy-

mond szocialis arvakat neveliink az Alapitva-
nyunkban. Vakéciokor a gyerekek - hidba ar-
vék - 6k is hazavagynak. Igy volt harom gyer-
mekiink is egy csaladbdl, ahol az apuka, anyu-
ka ¢élt, de tudtam, hogy egy gardzsban hajlékta-
lanok, teljesen lecsuszott egzisztenciak, nem
er6st akartam hazaengedni Oket, de 6k mégis
kérleltek. Gondoltam, elviszem és este vissza-
hozom &ket.
Délutan 3-4 ora koril elmentem értiikk, mert
koran sotétedik, mar félhomaly volt. Nem volt
bevezetve a gardzsba a villany, két nagy vas-
ajto, kozépen egy szerel6gddor, egy agy, az
agyban a harom gyerek az anyukahoz bujva, a
plafonon a lehelet kicsapddott a hideg betonra,
a vizcseppek mint egy-egy gyémant csillogtak.
Nem lattam semmi nyomat annak, hogy kara-
csonyra vagy szilveszterre késziilddtek volna.
Hideg volt, sotét volt. Az apuka &llt az agy
mellett, tordelte a kalapjat, az anyuka nyaka-
ban csiing6tt a hdrom gyerek. Szoéltam, hogy
"Gyerekek, gyertek, 0ltozzetek, megyiink visz-
sza Dévara!" Ok persze tudtak, hogy varja 6ket
a meleg fiirdd, a szép ruha, a kolyokpezsgo, a
csillagszorok, minden, ami ilyenkor belefér
egy ilyen intézeti karicsonyba. Es akkor az
egyik kisfia azt mondta: "Pap bacsi, mi nem
{innepelhetnénk itthon, anyukamékkal?" Erez-
tem, hogy megdall bennem valami. A gye-
reknek nem arra van sziiksége, hogy egy cso-
mo kiitylit odavigyenek neki talicskdban, ha-
nem arra, hogy atolelje a nyakadat, hogy meg-
pusziljad, hogy érezze azt a josagot, ami egy
szilobol arad. Egyfeldl egy csomo limlom,
masfeldl az édesanya meleg nyaka €és semmi
mas. Es messzemenben az édesanya volt a
nyeré! Es akkor én azt gondoltam, hogyha Is-
ten segit, ezt minden sziilének elmondom...

Par gondolat még a gyereknevelésrdl: mi-
lyen szép, hogy amikor a kis Jézus elveszik,
nem esik Maria Jozsefnek, "Milyen férfi vagy
te, a teremtés nagy koronaja, igy lehet rad biz-
ni a gyermeket!". Es ugyanigy Jozsef sem kez-
di el, hogy "Mit tudom én, mit kokettaltal a
Szentlélekkel vagy kivel, halvany gézom sincs,
honnan az a gyerek, fijd fel, én elmentem!"
Milyen j6, hogy 6k nem igy civakodnak! Meg-
fogjak egymas kezét, baj van, gond van, meg
kell oldani. Osszetartanak. Egyiitt indulnak el
megkeresni a kis Jézust.

Képzeljiik csak el, hogy eltelt egy nap, és
nincs meg a kis Jézus. Osszebujnak egy fa alatt
(akkor nem voltak motelek), imadkoznak.
Masnap folytatjadk a keresést, ¢s harmadnap
sem adjak fel, nem mondjak azt: "Isten adta,
Isten elvette, legyen aldott az Ur neve!" Nincs
benniik fatalizmus, hogy ha az Ur akarja, akkor
megkeriil, ha nem, akkor nem. Keresik a ma-
guk kis egyszerli eszkozeivel, hisz nem volt
hangosbemondo, rendérség. Keresik az Istent a
foldon.

Milyen szép, amikor megtaldljak! A végte-
len aldzat, amivel koszontik: "Nézd, atyad és
én aggddva kerestiink, miért tetted ezt ve-
link?" A csaladd békéje 0jbol helyreall. Azt irja
a Szentirds, hogy hazamentek, és Jézus nove-
kedett bolcsességben és kedvességben a sziilei
és mindannyiunk 6romére. En azt gondolom,
hogy még a nazareti csendes életbe is belefér
néhdny ilyen jeruzsalemi kiruccands, aggoda-
lom, nehézség, valsag... Milyen szép, hogy
nem egymasnak esnek ezek az emberek, ha-
nem egyiitt oldjadk meg a feladatokat, gondjai-
kat és bajaikat! Nagy-nagy szeretettel s 6rom-
mel allitom mindannyiunk szaméara példaképiil
ezt a nazareti csondes ¢életet.

A kétezer év alatt nem kertilt szebb eszme,
szebb kihivas é16 ember elé, mint a csalad. Ezt
az életformat maga Jézus Krisztus szentelte
meg. Adja az Isten, hogy ezen az tton jarva a
Kéarpat-medencei magyar csaladok dnmagukra
talaljanak! Ne olyan helyen keressék a boldog-
sagot, ahol nincs, a kut mellett ne haljanak
szomjan! Merjenek meriteni ebbdl az ajandék-
bol!

Merjétek szeretni egymast, merjétek meg-
fogni a férjetek/feleségetek kezét, merjétek at-
olelni a gyermekeiteket, merjetek jatszani,
merjetek kirandulni, beszélgetni! Merjetek Or-
vendeni annak, hogy ajandék vagy te is, €s
ajandék a melletted 1évd csalddtagod is! Adja
az Isten, hogy megujuljanak a Karpat-meden-
cében a magyar csaladok kozosségei! Amen.

(Bojte Csaba)



Gondolatok a
Biblia olvasasa kozben

Amikor Mozes konyvét olvasom, hajlamos va-
gyok ra, hogy bizonyos részeken ,,csak ugy” ttlla-
pozzak. Példaul: hogyan késziiljon a szent sator,
milyen legyen a berendezése, a papi ruhdk, a sok-
féle aldozati szabalyrol nem is beszélve. Pedig jol
tudom, hogy a Biblidban semmi sincs véletleniil és
feleslegesen leirva.

Most éppen Mozes 2. konyvének 28. részén
gondolkodom. Felteszem magamnak a kérdést: Mit
lizen nekem ez az igeszakasz?

Hosszt tanulmanyt lehetne irni errdl az egyet-
len részrél is. Tele van nekem sz010, €10 iizenettel.
Csupan néhanyat szeretnék kiemelni, s hiszem,
hogy a testvérek is épiilnek ez altal. Azzal is tiszta-
ban vagyok, hogy a Szentlélek mar sok testvérnek
megmutatta ugyanezeket.

Az els6 gondolat mindjart a rész elején talalha-
to: Isten azt mondja Modzesnek: ,,csindltass szent
ruhékat testvérednek Aronnak, hogy méltosagteljes
¢és ¢kes legyen”. Tanulsag szamomra: Mivel Isten
gyermeke vagyok, ugy kell jarnom, ahogy Ohozza
illik. Nem 0gy, mint a vilag gyermekei. ,,Szent 0l-
tozetben, méltosagteljesen, ¢kesen.” (Talan tudjuk
még, mit jelentenek ezek a szavak.) Ez nem jelent-
het silanysagot, slendriansagot, multszazadbeli 61-
tozkodést. De jelenthet izléses, egyszerii, Isten
gyermekéhez ill6 kiilst. Pal apostol is kitér erre
egyik levelébe, mi Biblidt olvasé emberek ezt jol
ismerjik.

Kiilonosen értékes iizenet rejlik szamomra a 33.
versben: ,,Készits a palast szegélyére granatalma-
kat kék ¢€s piros biborbdl... koros-koriil a szegély-
re, koz¢jiik pedig aranycsengettytiket.”

Eletiink palastjat (ami befedi egész életiinket)
igy képzelem: csengenek az aranycsengettylik — a
szavak. Mondjuk az embereknek: Isten szeret, O
megbocsat, O szelid, O 6romot ad és békességet
stb. Hiszem, hogy ezeket naponta elmondjuk. A
granatalmak pedig mind jo gylimolcsok, azaz tet-
tek az ¢életemben. Ezek valtakoznak szépen sorba:
egy csengettyll — egy jO sz0, egy vigasztalas..., egy
granatalma — egy jo tett. Vagy mégsem? Csak far-
sul csengd csengettyi granatalma nélkiil? Vagy
egyik sem? Isten egysziilott Fia a Lélekkel egytitt
segit, hogy a csilingelés mellett gyliimolcs is terem-
jen, mégpedig joizli!

M¢ég rengeteg iizenet van, de csak egyet szeret-
nék megosztani a testvérekkel: a 28. rész 36. ver-
sét.

,»Készits homlokdiszt szinaranybol és vésesd ra
ugy, ahogyan a pecsétgylriibe szoktak vésni: Az

Urnak szentelt!” A siiveg elején kellett hordozni a
papoknak, mint homlokdiszt. Nekem azonnal a Je-
lenések konyve 9. rész 4. verse jut eszembe, ahol
ugy olvassuk, hogy az égbdl jovo saskdk ne kinoz-
zak azokat, akiknek homlokan Isten pecsétje van.
Bar lathatatlanul, mégis lathat6 kell, hogy legyen
homlokomon a pecsét: ,,4z Urnak szentelt!” Oda-
adtuk életiinket az Urnak, elkiiloniilten a vilag fiai-
tol. Bar nem vett ki Isten koziiliik, de mégis mas
vagyok: ,, Az Urnak szentelt!” Orommel véllaltam,
vallaltuk és vallaljuk ezt a pecsétet a homlokun-
kon. Viseljiik 1s orommel! Ne titkoljuk, hogy Isten
kivalasztottjai vagyunk! Remeg a szivem, vajon
igy van-e?

Minden sz6 értiink irodott le a Biblidban. Amit
most a Lélek meglattatott velem, csak egy paranyi
dolog a sok milli6 koziil, amit masok is meglatnak.

frjuk le, osszuk meg egymassal, épiiljiink egy-
mas gondolatai altal. Hiszem, hogy nem lesz hia-
bavalo.

(-emel-)

Ne nyugodj bele

Ha azt latod, hogy lelki életed
ordmhianyos, kitiresedett,
fogytan hited és halad is vele,
ne nyugodj bele!

Ha azt latod, hogy gyiilekezeted
tagjaiban is hiil a szeretet,
nagyrésze fasult, kozonnyel tele,
ne nyugodj bele!

Ha azt latod, hogy egyhazadban is
akad kor, s némely tanitas hamis,
hogy alig latszik KRISZTUS élete,
ne nyugodj bele!

Ha azt latod, hogy faj e nép, e fold,
hogy magad sem vagy senkinél kiilonb,
s nincs Ujulés itt, barhogy kellene,

ne nyugodj bele!

Mert kdnyorogni, sirni lehet itt!

Maga a LELEK is esedezik,

s minden megbant biin semmivé lehet,
ha az UR veled.

(Fiile Lajos)



A jo kozérzet muvésze-
te

7 tanécs azoknak, akik nem szeretnének meg-
betegedni.

1, Juttasd kifejezésre érzéseidet!

A rejtett, visszafojtott, elnyomott emodcidk ¢€s
érzések megbetegitenek — gyomorhurutot, fe-
kélyt, gerincfajdalmat okoznak.

Az érzelmek visszafojtasa idovel rakos megbe-
tegedéshez vezet.

Nem gondolunk erre, féltve Orizgetjiik intimi-
tasunkat, ,titkainkat”, tévedéseinket.

Pedig a parbeszéd, a beszéd, a sz6 — nagy ere-
U4, gyogyito, kitling terapia!

2, Hozz dontéseket!

A hatéarozatlan ember kétségek kozott vergddik
—aggodo, kétségbeesett.

Dontési készség hidnyaban torlodnak teenddi,
problémai.

Diihos lesz és agressziv.

Az emberiség torténelmét dontések szovik at.
Aki tud donteni, az képes lemondani elénydk-
rél, értékekrdl, hogy cserében mas hasonlokat
elnyerjen.

A hatérozatlan ember viszont gyomorbetegsé-
gek, idegfajdalmak és borbetegségek aldozata-
va valik.

3, Keresd a megoldast!

A negativ emberek nem taldlnak megoldasra, s
ezzel megsokszorozzak problémaikat.
Pesszimistak. Panaszkodnak, sirankoznak,
pletykalnak.

Pedig jobb dolog gyertyat gyujtani, mint félni
a sotétben.

A méhecske apro, mégis a 1étezd legédesebbet
teremti meg.

AZ VAGY, AMIT GONDOLSZ!

A negativ gondolatok negativ energiat termel-
nek, amely betegségbe torkollik.

4, Ne a kiilsoségekert élj!

Aki rejtegeti az igazsagot, az szinlel, pozol, és
mindig azt a latszatot akarja kelteni, hogy re-
mekiil érzi magat.

Tokéletesnek, konnyednek akar latszani, mi-
kozben tonnds terhet cipel.

Bronzszobor — agyaglabakon.

Nincs karosabb dolog az egészségre, mint kiil-
sOségekert, alarc mogott €lni.

Az ilyen ember gyokértelen, és lényét maz
vonja be.

Sorsa a gyogyszertar, a korhaz és a fajdalom.

5, Tanulj meg elfogadni!

Az elfogadastol vald idegenkedés, és az onbe-
csiilés hianya onmagunktol is elidegenit ben-
niinket.

Az egészséges ¢let titka az, hogy 0sszhangban
legylink 6nmagunkkal.

Aki ezt nem keépes elfogadni, az irigy lesz, fél-
tékeny, megjatssza magat, eszeveszetten vetél-
kedik, és rombol.

Légy elfogadott masok altal, értékeld, hogy el-
fogadnak, és fogadd el a kritikat is!

Ez bolcsesség, jo szandék, és egyben terapia.

6, Elj bizalommal!

Aki nem bizik meg masokban, nem kommuni-
kal, nem nyitott, nem kapcsolédik, nem hoz
létre mély és stabil emberi kapcsolatokat, az
igaz baratsagra sem képes.

Bizalom nélkiil nincs kapcsolat.

A bizalmatlansdg nem mas, mint hitetlenség,
¢s az oOnmagunkba vetett hit teljes hidnya,
amely megbetegit.

7, Gazdagitsd életedet!

J6 humor. Nevetés. Kikapcsolodas. Boldogsag.
Mindezek egészséggel toltenek el, és hosszu
¢lettel ajandékoznak meg.

A boldog ember képes boldogga tenni kdrnye-
zetét, akarhol él.

,»A jo humor megment az orvostol.

A boldogsag nem mads, mint j6 egészség, €s a
leghatdsosabb terapia.”

Drauzio Varella dr.

(Dr. Drauzio Varella az AIDS megelézésére indi-
tott onkéntes program keretében érkezett a Sao
Paulo-i  biintetés-végrehajtasi intézetbe. 1989 és
2002 kozott teljesitett szolgalatot a Carandiru —
San Paulo — borton orvosakeént, ahol 3000 férohe-
lyen 8000 fegyencet tartottak. A bértont 2002-ben
sziintettek meg és a lebontas elott itt forgattak a
Varella forgatokonyve alapjan késziilt Carandiru

c. filmet.)



Kedves Testveér!

Legyen On is része az azonnali segitségnytjtas-
nak a foldrengés altal stjtott Haitin. Egyszeri pénz-
adomanyaval On is odaallhat a magyar orvosok és
szakemberek mellé, akik rendkiviili koriilmények
kozott 1atjak el és segitik a tuléldket.

Mikdzben a méasodik baptista orvoscsoport mar
uton van Port-au-Prince fovaros felé, az alabbiak-
ban szeretnénk megosztani Onnel, hogy mit végez-
tiink el a foldrengés ota. Legyen On is partneriink
az ¢letmentd munkaban! Kattintson a "Donate"
gombra vagy utalja adomanyat a Szeretetszolgalat
KDB Bank 13555555-55555555-55555555 vagy
OTP 11736082-20054403-00000000 szamlasza-
mara (Megjegyzés: Haiti)!

Segitségét ezlton is kdoszonve,
Szenczy Sandor elnok
Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany

Haiti hirosszefoglalo

Mint ismeretes, kedd (januar 12.) délutan 7,3-
as erOsségli foldrengés razta meg Haiti szigetét.
Par 6raval késébb Raymond Joseph, Haiti egyesiilt
allamokbeli nagykovete a kovetkezd kéréssel for-
dult a vildghoz: "Hivom Haiti baratait és azokat,
akik halljak: kérlek, segitsetek nekiink!"

Munkatarsaink szerda délben indultak Buda-
pestrdl, hogy segitsenek a katasztrofa aldozatainak
mentésében és egészségiigyi ellatdsadban. A ka-
tasztréfa kovetkeztében kialakult kritikus helyzet
miatt Haitiban megsziint a 1égikozlekedés ¢és a
kommunikécid. A baptista mentdcsoport kiilongé-
pét még a dominikai hatarnal leparancsolta a lég-
térbdl a katonai 1égi iranyitas, végiil kozuton, kék-
sapkds ENSZ-fegyveresek kiséretével jutottak be
Haitiba.
fgy a hét fés baptista mentécsapat végiil magyar
1d6 szerint pénteken késo délutan érkezett Haiti f6-
varosaba, Pourt-au-Princebe.

Hatalmas kaosz, ziirzavar és borzalmas hulla-
szag kozepette, a romokon dolgoz6 mentdcsapatok
latvanya fogadta a magyar-amerikai csoportot a
haiti fovarosban. "A helyzet rettenetes, ilyet még
soha nem lattam!" - mondta Dr. Szilagyi Béla, aki
mar tiz éve segit a vildg nagy katasztrofahelyszine-
in a Baptista Szeretetszolgalat féigazgatdjaként. A
fovarosba érkezve regisztraltak az ENSZ-OCHA
koordinaciés koézpontban, majd a helyi partnerek
klinik4djan megkezdték a sebesiiltek ellatasat a csa-
pat orvosai.

Szombaton két helyszinen folytattak a sebesiiltek
ellatasat. A mentdcsapat egyik része a Global Out-
reach klinikajan, masik része pedig egy kiilvérosi
ambulancidn latta el a sebesiilteket. Szombat este

egy 4,5-0s utdrengés okozott kisebb riadalmat a f6-
varosban.

Egy Haitiben t6ltott napon atlagosan 120 bete-
get lattak el, tobbek kozott a Pention Ville Koz-
ponti K6zosségi Klinikan. Az esetek 20%-a stlyos
sériilt, sokan kordbban semmilyen ellatisban nem
részesiiltek még. Két kollégank ¢jszakanként is
kozremiikodik a korhazi helyreallitd miitéteknél.

Kozben elinditottuk gyermektamogatasi progra-
munkat is. Az arvak helyzete eddig sem volt j6 Ha-
itin, de a januar 12-i pusztitd foldrengés utadn sok-
kal tobben lesznek és ellatasuk is sokkal nehezebb
- tudtuk meg egy port-au-prince-i gyermekvédelmi
szakembertdl. Az UNICEF t4jékoztatasa szerint a
lakossag 46%-a 18 évnél fiatalabb, igy a gyermek-
aldozatok szama is tragikus mértéki. Helyi partne-
rinknek, a Global Outreach-nek a foldrengést
megeldzden is voltak mar gyermekjoléti program-
jai. Igy a magyar forrasoknak koszonhetden most a
lehetd leggyorsabban megszervezhetd az arva
gyermekek ellatasa.

"Fogadj orokbe" egy haiti arvat - tdmogatési
program a foldrengés gyermekaldozataiért
Segitsen On is havi 3000 forinttal egy elarvult til-
¢16 gyermeknek! www.fogadjorokbe.hu

Egyszeri adomanyat a KDB Bank 13555555-
55555555-55555555 ¢és az OTP 11736082-
20054403-00000000 szamlaszamokra varjuk, "Ha-
iti foldrengés" megjegyzéssel.

ABC vitaminok

Kiiszkodsz a hivé életedben? Vegyél A vitamint!
Adjatok oda magatokat Istennek! (Rom 6:13)
Nyelveddel van problémad? Vegyél A vitamint!
Aldom az Urat mindenkor, allandéan Ot dicséri a
szam (Zsolt 34,2).

Vonakodsz? Vegy¢l B vitamint!
Batran hirdették Isten Igéjét (ApCsel 13,46).

Zaklatott vagy? Végy CS vitamint! ’
CSondesség ¢és reménység erdt adna nektek (Ezs
30,15).

Legydzve érzed magad? Végy D vitamint!
De héla legyen az Istennek, aki Krisztus ereje altal
mindenkor diadalra vezet (2Kor 2,14).

Emlékszel a kudarcokra? Végy E vitamint!
Egyet cselekszem, ami hatam mogott van, azt elfe-
lejtem (Fil 3,14).

Kétségbe vonod az Igét? Végy E vitamint!
Ervénytelenné nem lehet az frast tenni (Jn 10,35).
Meguntad az életet? Végy F vitamint!
Feliilmulhatatlan ajandékaért Istennek legyen héla
(2Kor 9,15).


http://rs6.net/tn.jsp?et=1102948569673&s=6473&e=001J_HR4ngoIqZD3CGPdzNWjr8_FrlsHU44lDNWgxBMIOVk2bzWGQFpWLU7MU4bkVJnynv5Q3y7dBvmR7mquF3YPFqRbfvHaTGK_uaRmdT6yRzeWhlxVNVHcw==

Lehangolt vagy? Végy GY vitamint!
Gybzedelmes jobbommal tdmogatlak (Ezs 41,10).

Rosszkedvii vagy? Végy H vitamint!

Halat adok mindenkor, mindenért a mi Urunk Jé-
zus Krisztusnak nevében az Istennek, az Atydnak
(Ef 5:,20).

Banatos vagy? Végy I vitamint!
Igazsdgodat wujjongva hirdeti nyelvem (Zsolt
51,16).

Lusta vagy és nem kezdeményez6? Végy J vita-
mint!

J6 cselekedetre igyekszik (Titusz 2,14).
Elcsiiggedt vagy? Végy K vitamint!

Krisztus Jézus Istene és Atyja, a mi Urunk aldott
legyen, aki megéldott minket minden lelki aldassal
a mennyekben a Krisztus altal(Ef 1,3).

Gyotor a Satan? Végy L vitamint!

LegyOzték azt (a Satant) a Barany vérével és bi-
zonysagtételiik igéjével (Jel 12,11).

Nehézséged van? Végy M vitamint!

Minden gondotokat drea vessétek, mert neki gond-
ja van reatok (1Pét 5,7).

Nincs biztonsagod? Végy N vitamint!

Neve az Urnak erds torony, odafut az igaz és vé-
delmet talal (P¢éld 18,10).

Akadalyok vannak az uton? Végy O vitamint!
Orszagat a mennyeknek az erdszakosok ragadjak
meg (Mt 11,12).

Rosszak a koriilmények? Végy O vitamint!
Oriiljetek az Urban, ismét mondom oriiljetek (Fil
4.4).

Batortalan a szived? Végy P vitamint!
Perzsel6 tlizzé valt szivemben, csontjaimba resz-
ketve az Ur Igéje (Jer 20,9).

Ingadozik hited? Végy R vitamint!

Reménység hitvallasahoz szilardan, ingadozéas nél-
kiil ragaszkodjunk, mert hii az, aki az igéretet tette
(Zsid10,23).

Aggodsz? Végy S vitamint!

Semmi feldl ne aggddjatok, hanem mindenkor ha-
laadassal tarjatok fel kivansagaitokat Isten eldtt !
(Fil 4,6).

Rossz a vérmérsékleted? Végy SZ vitamint!

A SZeretet nem gerjed haragra (1Kor 13,5).

Ugy érzed, lefelé siillyedsz? Végy T vitamint!
Titeket pedig Isten hatalma 6riz hit altal az idvos-
ségre (1Pét 1,5).

Gyengének érzed magad? Végy U vitamint!
Urnak 6rome a ti erdsségetek (Neh 8,10).

Tehetetlennek érzed magad? Végy V vitamint!
Van erdm mindenre a Krisztusban, aki engem
megerdsit (Fil 4,13).

Noé barkaja

Minden amit tudnod kell az életben, arra megtanit
Noé barkdja.

1. Ne késd le a hajot.

2. Emlékezz, mind ugyanabban a hajoban va-
gyunk!

3. Tervezz elore. Akkor sem esett az esO, amikor
No¢ megépitette a barkajat.

4. Tartsd j6 kondiban magadat. Mikor 60 éves le-
szel, lehet valaki felkér egy nagy dologra.

5. Ne tor6d; a kritikakkal. Csak csinald meg a
munkat, amit meg kell csindlni.

6. A jovodet épitsd magasra.

7. A biztonsagod érdekében mindig parban utazz.
8. A sebesség nem mindig szamit. A csiga és a
parduc is ugyanabban a hajoban van.

9. Ha stresszes vagy, lebegj kicsit.

10. Emlékezz: a barkat amatdr, a Titanicot pedig
profik épitették.

11. Nem szamit a vihar, ha Istennel vagy, a végén
mindig var a szivarvany.

| HUMOR ‘

Mi a siiltnyul???

-tepsi fiiles.

-Mi az? Fekete a szine, de fehér levelei vannak?
-77?

- Néger postas.

-Mi van az 6riilt 16 1aban?
- Pszicho-pata!

-Mi all meg h6 hatasara?

=M

- A lovaskocsi.

-

- H666!

-Mi a kiirtdskalacs?

=M

- Egy nagy lyuk, tésztaval koriiltekerve.

- Milyen az okos sz616?
-77?
- Agyafiirt...
Ezt az éneket az als6 tagozatos gyermekek a bib-
liakoron tanultak. Kozreadjuk, hogy otthon is gya-
korolhassak Sziileikkel, Nagysziileikkel. Oromteli
éneklést kivanunk!

Viola néni és Gabi néni



maring agacskakat, a babérlevelet és a maradék ka-
kukkfiivet, megpermetezziik olajjal, és forrd siitd-
be tessziik. 10 perc siités utdn meglocsoljuk a bor-
ral, lefedjiik aluféliaval, és egy oraig paroljuk. Le-
szedjiik a foliat, a hus koré rakjuk az egészben ha-

371. Dicserdek Téged

st T e s SO et 0 BEAEIRE A B S gyott kis almakat, és még 20 percig siitjiik. Ta-

o lalotalra emeljiik a hust, és koré rakjuk az almakat.

E ’ —I—rq = % A siitésbol visszamaradt levet serpenydbe csor-
—':—J j —g;—l 1 ﬁ i—j—T ¥, 1 7 gatjuk, belekeverjiik a mustart, a balzsamecetet, a
mitde @-ECn, AR ves Asaite kol ulel 3l Teps mézet, €s kislangon, kevergetve addig forraljuk,

amig kell6en bestlirisodik. Kiilon tanyérban kinal-
juk a hus mellé.

_+ r1 #4_FT%J =

A zesdr- - Rk Ceuvyal gl o Fam, sse-ie- k- ED, | A l k a l ma i n k ‘

%—{—! jj:dk_l E j,_ + Istentisztelet: minden vasarnap 10 és 17 érakor
Ti ed vigysk & Te sc e-ryém. O dmoas & Bibliadra: minden csiitortok 18,30 6rakor
Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
pp— minden vasarnap 9 6ratol 10 oraig
i4+sjh = fﬁﬁ_

redEmm, Wi di-man da-la- lam az n&-lerm

FAKANAL

Kemencés csirke
Hozzavalok: 1 egész csirke; 1 evokanal mustar; 2
gerezd fokhagyma; 2 szal rozmaring; 2 szal
kakukkfii; 2 fej voroshagyma; 1 dl szaraz fehérbor;
12 kdzepes burgonya; 4 dkg vaj; 6rolt bors; sé
Elkeészites: A csirkét kiviil-beliil kenjiikk meg soval,
borssal, mustarral, zuzott fokhagymaval, apritott
rozmaringgal és kakukkfiivel. A belsejébe toltsiik
az egész hagymakat, majd fektessiik tepsibe, ont-
siikk ala a bort, és egy deci vizet. Aluféliaval ta-
karjuk le, 40 percig paroljuk, majd a foliat levéve
tegyiik mellé a félbevagott héjas burgonyakat, €s a
stitébe visszatéve siissiik puhdra és pirosra. Miel6tt
kivessziik a siit0bdl, a burgonyat locsoljuk meg az
olvasztott vajjal
Sertéskaraj almaval és fiiszerekkel
Hozzavalok: 1 kg sertéskaraj; 1 nagyobb, 6 kicsi
alma (golden); 10 dkg kolozsvari szalonna; 3 ba-
bérlevél; 1 csokor friss kakukkfii; 3 rozmaringag; 1
dl szaraz fehérbor; 1 evokanal mustar; 1-1 tedska-
nal balzsamecet és méz; olaj; Ordlt bors; s6
Elkészitées: A csontok mentén bevagjuk a hust, de
ne vagjuk at teljesen, az alja maradjon egyben. A
husszeletek kozé kakukkfli dgacskakat nyomko-
dunk, megszorjuk soval és borssal. A nagy almat
egy centi vastag szeletekre vagjuk, a maghazat
minden szeletbdl kikanyaritjuk. Az almaszeleteket
a husok kozé illesztjiik, aztan a hus tetejét beta-
karjuk szalonnaszeletekkel, majd hosszéban szoro-
san atkotjiik, hogy siités kozben ne essen szét. Tlz-
allo talba helyezziik a hust, koré rakjuk a roz-

Ifjusagi bibliaéra: minden kedden és pénteken
18,00 oratol, vasarnap 9 oratol 10 oraig

Felnétt kiscsoportos biblia tanulmanyozas
/MKBK/: minden vasarnap 9 6ratol 10 o6raig

Enekéra: Minden csiitortok 19,30 és Vasarnap
18,30 ératol

Urvacsora: Minden hénap elsé vasarnapjan a 10
orakor kezdodo Istentisztelet masodik felében

Kozos imaéra: Unnepi Istentiszteletek el6tt 9
oratol 10 oraig
Torekvok oraja: a v.du.-ni Istentisztelet utdn

Sakk szakkor a honap elsd vasarnapjat kovetd
hétfd 17 oratol

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Dr. Almasi Mihaly

Pesterzsébet, Ferenc u.3.
Telefon: 283-14-13

Gyiilekezetvezet6/Gondnok:
Laczkovszki Janos
Telefon: 284-46-04

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja
Felelds szerkesztd: dr.Almasi Mihaly
Szerkesztd: Maté Daniel mate.dani@freemail.hu, Maté Daniella,
Technikai szerkeszto: Lestak Karoly lestakk@ps.hu

Honlap: www.erzsebet.baptist.hu
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