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Nyaralasunk Istennel

A tavalyi év utan ismét kozos nyaraldson vett
részt az erzsébeti ifjusag!!

Kdszegre megylink. Mar nagyon vartuk...
Személy szerint én is, és €én kifejezett elvara-
sokat tamasztottam, leginkdbb magammal
szemben, lelki értelemben. Utdlag még hala-
sabb vagyok Istennek, hogy elmehettem.

Augusztus 15. reggel 7 ora
Igen, most kellett volna elindulnunk, de
még hidnyoznak néhanyan. Biiszkén feszitek,
hogy most az egyszer nem ram kell varni. Le-
vente megprobalja beosztani az embereket a
kocsikba. Most figyelek fel rd, hogy béven 30
folotti a részvétel. Imadkozunk. Lassan elin-
dulunk, elso célallomas Fertorakos, én az elso
konvoj végén vagyok... Még... Majdnem 2 ki-
lométerig birom, most mar én megyek eldl. Is-
mét feszitek, mégiscsak én vezetem a csapatot,
ha ¢én eltévedek, akkor mindenki. Mar Pesten
elszakadunk egymastol. Mar nem feszitek. Az
l-es féuton taldlkozunk. Megnyugodtam. Ki-
lenc autd egymads utdn, nagyon jo. 20 méteren-
ként megéllunk. Ezek a lanyok...
Komaromban felvessziikk Adamot, majdnem
elmegyiink mellette. Daniella élre 4ll, mar csak
masodik vagyok. Sebaj, térkép sincs nélam,
eddig is csak bator voltam. Most mar 50 méte-
rig birjak a lanyok. Haladunk lassan, de bizto-
san. Gyor eldtt egy meggondolatlan sofér Da-
niellat probalja elézni, de eldtte nagyon kozel
megy hozz4. Nem hagyhatom, bantani akarja!

2009. szeptember

Megel6zi, utanamegyek. Az anyosiilésrol halk,
majd kevésbé halk moraj. Kapok a fejemre.
Igaz, ez nem volt szép télem, nem hivé fiatal-
hoz mélto. Lassitok. Utolérnek, ujra egylitt a
csapat. Gybrben az els6 benzinkuton a szoka-
sos. Tovabbmegylink, megint elszakadunk.
Végre Fertérakoson talalkozunk. Kezdddhet az
1gazi nyaralas, strandolas, focizas, moka és ka-
cagas. [dékozben befutnak Dugdek (Gyori Ga-
bor testvér és felesége Marti) is. Kideriil, miota
nem lattak, picit hiztam. Nem baj, 6 meg meg-
nosiilt.

Délutan 6sszepakolunk, irdny Kdszeg. 7-
kor vacsora, oda kell érni. Indulds utan nem
sokkal megint szétszakadunk. Menet kdzben
néhany autd taldlkozik. De hol vannak a tob-
biek? Odaériink a széllashoz, 5 autd nincs meg.
Telefonalunk, teljes mértékig kihasznaljuk a
baptifon eldnyeit. Harman elindulunk megke-
resni a tobbieket. Megvannak, de senki nem
akar besz€lni errdl. Végre vacsora, testi, majd
lelki értelemben. Az éhitat kicsit hosszlinak tii-
nik, még szerencse, hogy eldtte énekeltiink.
Dugo tartja, engem nagyon megfog, amikor a
szelidségrol és az aldzatossagrol beszEl. Imad-
kozunk, hogy jol érezziik magunkat és Isten
gyermekeithez méltéan tudjunk viselkedni.
Visszavonulunk a szobdinkba, lanyok a leg-
felso szintre, fitk pedig a foldszintre és az els6
emeletre. Faradtak vagyunk, féleg a sofdrok,
kb. 350 km-t vezettiink. Ehhez képest par perc
mulva lent talallom magam az udvaron és 7-en
beszélgetiink. Sirunk a nevetéstdl, nagyon jol
érzem magam. Fél 4-kor kertiliink az 4gyba.

2009.aug.16. reggel
En biztos {6l nem kelek, alig aludtam vala-
mit. Sz6lnak, hogy reggeli. Mégis folkelek, ezt



nem hagyom ki. Reggeli utdn imadra, hogy lel-
kileg is felfrissiiljiink. Osszepakolunk, majd
irany a napkozben elfogyasztand6 étel és ital
beszerzésére szolgdlod bevasarld kdzpontba, te-
hat a kornyék egyetlen Spar boltjdba. Meleg
van, Oriiliink, hogy ma is strandolni fogunk.
Atmegyiink Ausztridba, Rohoncra, ott ugyanis
egy természetes to6 var minket, amit természe-
tesen kialakitottak stranddd, bar nagyon mély
¢s az elején még egészen hideg is. Gyonyori a
kornyék. Ujabb hely ahol Isten csodalatos
munkdjat lathatjuk. Szép lassan probalok be-
menni a vizbe, ami elég hideg. Ismerkedésiink
hamar véget ért, a kovetkezd pillanatban mar a
viz alatt vagyok, valaki jokedvében volt. Na-
gyon jol érezziik magunkat. A t6 kozepén fel-
fajva egy sziget, amin sokan elfériink, és ug-
ralni, cstiszdazni is lehet. Van a parton is
csuszda, strandroplabda palya, amin egész nap
mi jatszottunk, kicsit tdvolabb egy ugro pallo,
ahol szintén sok iddt toltottiink. Egyik rop-
labda meccs utan Polgar Lacival ugy dontiink,
lemossuk a homokot magunkrol a vizben. Par
perc mulva kiabalnak a partrdl, hogy siessiink
ki, mert Laci felé egy oridsi hal Uszik. Nem
vessziikk komolyan, maradunk egy kicsit még,
de annyira mondjadk, hogy mégis kitszunk.
Nézziik a viz felszinét, és egyszer csak meg-
latjuk egy nagy hal vonalait. Mégis igazuk
volt. Egy német holgy megjegyzi, hogy vi-
gyazzunk,mert ez a hal csak fiatal magyarokat
eszik. Tobben ugy dontenek, mara elég a fiir-
désbol. Mi még maradunk egy paran ugralni,
majd ujra Kbszeg az irdny, €és a vacsora. Este
ismét ahitat, eldtte éneklés. Jol esik, hogy min-
den reggel ¢és este kapunk lelki taplalékot, ér-
zem, hogy igy jobban pihenek, nyugodtabb va-
gyok.
Este megint beszélgetiink, jatszunk, és az ora
ismét fél 4-et mutat, mikor agyba keriiliink.
Nagyon jot beszélgettem ma este Dugdval.
2009.aug.17. reggel

Mar megint reggel. Mara kirandulést ter-
veztiink [rott-kére. Meleg van, semmi kedvem.
Reggeli, majd imaodra, utana elindulunk. Ko-
csival megyiink, ameddig lehet. Utkdzben
megallunk egy kicsi templomnal. Nagyon han-
gulatos. Megérkeziink a parkoldba, ami tabla
szerint 2,2 km-re van célunktol. A kozelben
van egy forras, azt is megnézzik. Elindulunk
folfelé a hegyen, de van vagy 100 fok, lassan
haladunk. Folyik rolunk a viz, de beszélgetiink

és igy is megy az idd, és fogyogat az ut is. Ut-
kozben szedret esziink, majd végre megérke-
ziink. Hat ez sok minden volt, de nem 2,2 km,
az biztos. Piheniink, persze megy a bohocko-
das, majd elindulunk vissza. Csoportokra osz-
lunk, ¢s kezdddhet a jaték. Bibliai vetélkedot
tartunk, sok jo kérdéssel, és vicces felad-
vannyal. Eredményhirdetés késébb. Va-
csorazunk, majd ismét éneklés az 4hitat elott.
Eneklés végén atszol a szomszéd, megkérdezi,
hogy énekliink-e még, mert olyan jé volt hall-
gatni. Fel vagyunk dobva, hogy 6romet tud-
tunk okozni, ¢és folytatjuk az 4hitatot. Este a
szokésos beszélgetés, amig a tarsasadg egy na-
gyobb része megnézi az esti Kdszeget. Most
egészen koran, kettékor aludni megyek.

2009.aug.18. reggel

Felkeliink nagy nehezen, majd reggeli és
imaora. Mindenki beszdmol arrdl, hogy miért
halas, és mi az, amiért szeretné, ha imadkoz-
nank kettes csoportokban. Mindenki kinyilva-
nitja, hogy jol érezte magat, mégis van egy va-
laki, aki a legboldogabb, akivel egyiitt oriil-
hetiink. O azért halas, hogy ez alatt a nyaralas
alatt dontott, s MEGTERT!! Nagyon biiszkék
vagyunk ra! Kicsit késObb ismét oriilhetiink. A
mar emlitett szomszéd elmondja, hogy nagyon
rendesen viselkedtiink, nem zavartuk Ot, €és
biiszke lehet rank, akihez tartozunk. Meghall-
gattatott az iméank, melyben azt kértiik, hogy
tudjunk jo példat mutatni. Jutalomként &tme-
gylink Ausztridba strandolni még egyet. Egész
nap megy a jaték a roplabda palyan, majd elin-
dulunk haza. Komdromban kitessékeljiik az
autobol Adamot, majd a benzinkiton egy
gyors smink igazitds és meg sem allunk az
agyunkig.

Osszességében egy tartalmas nyaralas volt,
lelki €s testi értelemben egyarant. Halasak le-
hetiink, hogy volt lehetdségilink ismét egyiitt
tolteni néhany napot, és ténylegesen Istennel
nyaralhattunk. Személy szerint én boldog va-
gyok, hogy ismét megérezhettem Isten jelen-
1étét az életemben.

A dicséitésekrdl ez az igevers jutott eszem-
be:Zsolt 22:24 .

,» 11, a kik félitek az Urat, dicsérjétek 6t! Jakob
minden ivadékai dicsditsétek Ot, és féljétek Ot
Izrdel minden magzata!”
Mér nagyon varom a kovetkezot. ..

(Maté Lukacs Levente)


http://biblia.biblia.hu/read.php?t=1&b=19&c=22&v=24#v22

J6 volt egyiitt lenni az ifivel néhany napra, hi-
szen csaknem két honapja nem taldlkoztunk,
most pedig ¢jjel-nappal egyiitt lehettiink. Ami-
kor még csak uton voltunk nem gondoltam
volna, hogy ilyen jol fogom érezni magam, és
4 nap mulva ilyen kellemes élményekkel térek
majd haza. Tudom, hogy sokan imadkoztunk
azért, hogy Isten is ott legyen ezen a kirandula-
son, és hala Neki, O meghallgatott. Csodalatos
volt atélni, ahogy estérdl-estére szolt az 1géjén
keresztiil és errdl tobben is bizonysagot tettek.
Persze, szEép volt a taj az iidilobdl, mesés ki-
latas nyilt az Irott-kéi kilatobol Magyarorszag
alfoldes, és Ausztria hegyvidékes téjaira, st
nekem Kdszeg is nagyon tetszett, de mindez
semmis€g ahhoz képest, hogy nem csak mi
oriiltiink, hanem a mennyben is nagy oOr6m
volt!

(t.tv.)

Csodalatos négy napot toltottiink Kdszegen! A
Joisten minden egyes napunkat és programun-
kat megéldotta, de talan a kirdndulas fogott
meg a legjobban. A tavalyihoz hasonl6 taraut-
vonalat fontolgattunk, amely, mint ismeretes
12-13 km hosszu volt. Gyalog. Idén a nagy ho-
ségben ezt senki sem vallalta volna, ezért a r6-
videbb, autdzosabb tUtvonalat valasztottuk.
Kiils6 informéciok szerint a parkolotdl még ro-
videbb volt a gyalogit frott-kdig, mint mi tud-
tuk, és ez emelte a kiranduldkedvet. Istentol
fantasztikus id6t kaptunk, €s gyonyori szer-
pentin uton gurultunk fel-le, jobbra-balra a he-
gyek kozott. Utkozben megalltunk a hegy pe-
remén, a Szent Vid képolndndl, ahonnan remek
volt a kilatas. Es ha mindez nem lett volna
elég, nem sokkal ezutdn mar a Hormann-forras
vizével hisithettiik magunkat a gyalogtura
eldtt. A séta nekem nagyon tetszett, szeretek a
hegyekben kirandulni. A lanyokat pedig dicsé-
ret illeti, mert zokszd nélkiil felkaptattak a ko-
ves utakon. A kilatohoz érve a fenyves felett
szemiink elé tarult az osztrdk hegyek csipké-
zett vonulata, néhdnyan még hofoltokat is fel-
fedeztek rajtuk. Visszafel¢ a hangulat toretlen
volt, még a nagy meleg ellenére is. Vezetdink,
Levi, Daniella és Tibi mindig szemmel tartotta
a fiatalsagot, nehogy az erdében hordagyat
kelljen 4csolnunk. A kirandulasbdl visszaérve a
széllashelyen a tobbség egyaltalan nem ddélt ki,
még jatszani is maradt erejiik! Es ez csak az
egyik nap volt. (Attila)

Minden este ahitatot tartottunk, ami énekléssel
kezd6dott, azutdn Gyori Gabor igét hirdetett:
ravilagitott, hogy tobb dologban is meg kell
valtoznom ahhoz, hogy Istennek tetszd életem
lehessen. Két este volt a legmaradandobb szé-
momra: vasarnap este, mikor testvéremmel a
pontatlan térkép ,,segitségével” vak sotétben
gyalogoltunk az erdSben. Es hétfo este, mikor
majdnem mindenki kifekiidt a Tejut ala és néz-
tilk a hulldcsillagokat, mikozben szamos ,,ér-
dekes eldadast” hallhattunk (filmzenék és ha-
sonlok). Az osztrdk strandra, amit tobbszor is
meglatogattunk mindig emlékezni fogok, mert
olyan hideg és mert olyan szép volt. A nagy fe-
kete halakrol nem is beszélve... Tobb személyt
1s sokkal kozelebbrdl és ujabb oldalarol ismer-
tem meg nyaraldsunk alatt. Biztos vagyok ben-
ne, hogy Isten aldasa volt ezen a 4 napos nya-
ralason. Remélem, hogy mindenki hasonléan
jol érezte magat! Remélem jovore is ilyen jo
lesz!

(K. Krisztidn)

A baleset

Egy fiatalasszony autoval ment haza a munka-
helyérél. Ovatosan vezetett, mert a kocsi 0
volt, el6z6 nap vették at az autdészalonban. So-
kaig sporoltak ra, férjének is sok tobblet mun-
kat kellett végeznie, hogy meg tudjak vésarol-
ni a kivalasztott modellt.
Az egyik zsufolt keresztezddésben az asszony
nem jol szamitotta ki a tavolsagot és egy szem-
be jové kocsi végighuizta autdja oldalat.
Elsirta magat.
Hogyan fogja ezt megmagyarazni férjének?
A masik aut6 vezetdje megértd volt, de ragasz-
kodott ahhoz, hogy adataikat kicseréljék. Az
asszony remeg0 kézzel kereste a papirokat egy
nagy irattartdban, amelybdl egyszer csak egy

cédula pottyant ki.
Hatarozott, férfias kézirassal a kovetkezd sza-
vak alltak rajta:

"Baleset esetén emlékezz drdgam arra, hogy
téged szeretlek és nem az autot!"
"Legyetek tehdt Isten kovetoi, mint szeretett

gyermekei, és éljetek szeretetben...”
(Pal levele az Efézusbeliekhez 5.1-2a.)

(-net-)



Akarsz valtozni?

., Engedd, hogy Isten dtformaljon!”
(Roma 12:2.)

Valtozas csak akkor torténik, ha:

1) Eldontéd, hogy megvaltozol. A The Daily
Mail Ujsadg egyszer feltette olvasoinak a kér-
dést: ,,Mi a baj a vilaggal?” G. K. Chesterton
allitolag a kovetkezd valaszt kiildte: ,,Tisztelt
Uram, én vagyok.” Valld be: ha belerughatnal
abba, aki a legtobb bajodért felelds, akkor nem
tudnal leéllni egy hétig! A tanitvanysag — az a
folyamat, melynek soran Krisztushoz hason-
lova valunk — egy dontéssel kezdddik. Jézus
hiv minket, és mi valaszolunk. ,,’’Kdvess en-
gem, ¢s légy a tanitvanyom!” — mondta Maté-
nak Jézus. O pedig felkelt, és kovette &t”
(Maté 9:9 NLT). Es nézd csak, még a tollat is
magaval vitte! Ez minden, amire sziikséged
van ahhoz, hogy elindulj: egy dontés!

2) Viltoztasd meg a gondolkoddsmododat!
,Engedjétek, hogy Isten ) emberré formaljon
az altal, hogy megvaltoztatja a gondolkodas-
modotokat!” (Roma 12:2 NLT). A valtozas az
elmédben kezdddik. A gondolkoddsmodod
meghatdrozza, hogy hogyan érzel; az érzéseid
pedig kihatnak arra, hogy hogyan cselekszel.
Tehat mosd at az elmédet, taplald az elmédet,
¢s programozd at Isten Igéjével!

3) Minden nap tegyél meg egy kis 1épést! A
legtobben szeretnénk egyik naprol a masikra
megvaltozni. De ez nem igy mikddik; a valto-
zas lassan kovetkezik be. Ha sikerre vagyunk,
akkor kis dolgokkal kell kezdeniink, és meg
kell tenniink azokat minden nap. Szalézi Szent
Ferenc mondta: ,,Legyen tiirelmed mindenhez,
de legféképpen dnmagadhoz! Ne csiiggessze-
nek el a hianyossagaid, de kezdd el dket rogton
orvosolni! Minden nap kezdd tjra ezt a fela-
datot!” Azt mondod: ,,De én annyira gyarl6 va-
gyok.” Mind azok vagyunk. Ne csiigged;j: ,,Is-
ten, aki elkezdte bennetek a j6 munkat, mindig
segiteni fog nektek novekedni az 6 ke-
gyelmében, amig az & munkdja bennetek be
nem fejezddik.” (Filippi 1:6.)

(Mai Ige)

Harom ember...

Harom ember meghal, és felmennek a menybe.
Be is akarnak menni, de a kapuban egy ember
megallitotta dket.

"Ki vagy te?" kérdezi a kapuban 4llo az els6
embert.

"En egy hires evangélista vagyok, sok konyvet
irtam, még televizios szolgdlatom is volt, és al-
talam sok milli6 ember ismerte meg az Ur Jé-
Zust.

"Na ez mind szép és jo, de mondd csak, isme-
red az Ur Jézust?"

"Persze hogy ismerem, hiszen mint mar mond-
tam, én egy hires evangélista vagyok!"

"Na ¢s te kivagy?" Kérdezte a masodik ember-
tol.

"En hires pasztor vagyok, egész megagyiileke-
zeteket pasztoroltam a Foldon, az Istentisztele-
teinket is sok milli6 ember nézte kiilonféle te-
levizids csatornakon."

"Na, ez valoban csodalatos! De mondd csak,
ismered az Ur Jézust?"

"Persze hogy ismerem, hiszen én hires pasztor
vagyok!"

"Na ¢és te ki vagy?" Kérdezte a harmadik em-
bert.

"Amint azt magad is latod, én egy egyszerl
oregember vagyok. Az életem gyorsan elmult,
¢s ez 1d0 alatt nem is tudtam semmi maradan-
dot alkotni. Nem lettem hires prédikator, sem
gazdag, hanem egy kis hazikoban éltem hosszu
¢éveken at. Sokat imadkoztam, és azon igyekez-
tem, hogy hiiséges maradhassak az én Istenem-
hez."

"Na és ismered az Ur Jézust?"

"Igen Uram, ismerlek Téged”

| IMATEMAK

Két imatémat ajanlok a gyiilekezet figyelmébe:

1. Tobb testvériink sulyos betegségben szen-
ved. Ne feledkezziink meg Roluk. Kiilon
mindannyiunk szivére szeretném helyezni
Laczkovszki Janosné Ilit és csaladjat.

2. Szeptember az iskolakezdés ideje. Imad-
kozzunk gyermekeinkért és pedagdgusain-
kért.

(MD)



Beszélgetés Almasi Kornéllal
a Joy Gospel Egyiittesrol

Hogyan fogalmazodott meg az AZ igény,
hogy egy gospel csapat létrejojjon kozosse-
glinkben?

Az elndkség megkeresett engem, hogy jo
lenne egy csapatot létrehozni a Kozponti
Enekkar mintajara, mégpedig egy gospel
korust. Nagy orommel vettem ezt a felké-
rést, de elég szkeptikus is voltam evvel
kapcsolatban, mert elég sok eléfeltétele van
egy ilyen megszervezésének, anyagi ¢€s
minden egyéb. Az az érdekes, hogy min-
dent kirendelt Isten... pl. azt, hogy az anya-
gi része hogyan is alakult. Csinaltunk egy
koltségvetést és néhany napon beliil rendel-
kezésre allt a pénz. Nagyon sok csodat is
megéltiink ezzel kapcsolatban.

Pontosan hogyan dllt 6ssze ez a korus?
Feltétel volt-e valamilyen zenei tudas, lelki
érettség?

A személyi feltételek azok ugy néztek ki,
hogy volt egy kétrostas felvételi azok ko-
z0tt, akik jelentkeztek a csapatba. Egyrészt
zenei, masrészt lelki. A csapatnak én va-
gyok a zenei vezetdje, Hal6 Gyula pedig a
lelki vezetdje.

Ez a felvételi Gigy zajlott, hogy a jelentke-
zést be kellett kiildeni és mellékelni kellett
hozz4 egy hangz6 anyagot, amilyen szakra
szerettél volna jelentkezni. Ez azért volt
fontos, mert az orszag 0sszes vidékérdl je-
lentkeztek emberek és nagyon sok problé-
mat vetett volna fol, ha 400-500 embert is
meg kellett volna hallgatnunk. Az elsé kor-
ben lelki és zenei kérdések kertiltek el az
elbeszélgetések soran. Ezt a lelki vezetdvel
egy kis bizottsagban atértékeltilk. Ezutan
jott a masodik kor, a zenei meghallgatas,
ami mar a Baptista Teologian tortént. Ter-
mészetesen a lelki, pszicholdgiai kérdések-
bdl, a komoly zenei meghallgatasbol elég
sok minden kideriilt, és ezekre megfeleld
hangsulyt fektetve valasztottuk ki korusunk
tagjait.

Jonak latod-e, hogy a szakmai és a lelki ve-
zeté személye kiilon legyen valasztva? Mi-
ert?

Mindenképpen elényosnek tartom, mert
egy ekkora csapatban rettentd sok munka

van, ezért fontos hogy valaki legyen, aki-
hez lehet menni, ha barmilyen gondja,
probléméja vagy csak éppen rossz napja
van akdrmelyik tagnak. Egy zenei vezetd-
nek egymagaban nincs is lehetdsége mind-
kettd feladatot teljes odafigyeléssel szinvo-
nalasan ellatni, mert mennie és végeznie
kell azt a munkét, ami egy-egy probdhoz,
fellépéshez elengedhetetleniil fontos.
Akkor ezt a megoldast, te, mint szakmabeli
tudnad ajanlani énekkarainknak is?
Feltétlentil.

Milyen idokozonkent és milyen formaban
zajlottak a probaitok?

A MABAVIT el6tt egy honappal lattuk eld-
szOr egymast. Ez harom probat jelentett: a
teljes zenekar szekcionként. A csapat az el-
mult hétvégén 2 napot egyiitt toltott, és ez
jo kozosségformalés volt. Igazan a munkat
most kezdjiik.

Hogyan taldlhatjia meg a helyét szerinted
ez az egyiittes az egyhdzunk zenei életének
szines palettajan?

Ami nagyon fontos volt a felvételin, hogy
olyanok kertiljenek felvételre, akik a ko-
moly zenét és a konnyll zenét is szeretik.
Nem szeretem nagyon beskatulydzni a dol-
gokat. Itt a MABAVITON ez azért annyira
nem jelent meg. Elég sok régebbi ének is
volt feldolgozva, de ott volt az 0j is. Na-
gyon széles skalat szeretnénk kialakitani,
az egészen hagyomanyostol az egészen mo-
dernig. Szeretnénk munkat végezni az egy-
hazon beliil, de ez a zenei stilus alkalmas
arra, hogy akar kozdsségen kiviil is megje-
lenjiink. Azt gondolom, hogy evangélizaci-
okon, keresztyén szervezésli koncerteken,
de nem csak kimondottan keresztyén kon-
certeken is ott tudunk lenni terveink szerint.

Neked személyesen milyen lelki tobblettel
jar ennek az egyiittesnek a vezetése?

Lathattam Isten munkdjat az el6zmények-
ben, ami nagyon megerdsitett az egyiittes
vezetésében €s személyes lelki fejlédésem-
ben is, hiszen Istent dicsbéithetem és szol-
galhatom csapatommal egyiitt. Egy fliszalat
nem tettem keresztbe az tligyért, mégis ki-
alakult ez a dolog. Ezért is nagyon lelkesen
¢és kitartdban szeretném ezt a munkdt vé-
gezni Isten dicsdségére! (Mozes Noeml)



Az egészséges életmodra
nevelés kisiskolas korban

A gyerekek ¢és fiatalok hosszt éveket toltenek
az iskolakban. Ebben az idészakban érdemi ha-
tast lehet gyakorolni a személyiségfejlode-
siikre, amely nagyban meghatidrozza az élet-
modjukban késébb kialakuldé szokasaikat, az
¢letidealokat, preferenciak kialakitasat. Ezért
az iskola az egészségfejlesztés egyik legfonto-
sabb szintere, és kiilondsen igy van ez kisis-
kolaskorban (6-10¢év). Az iskolanak a gyere-
kekre gyakorolt hatasa tobbrétegli, komplex
kommunikaci6. Egyrészt 1étezik egy nyiltan
megfogalmazott oktatdsi-nevelési terv, mads-
részt ezzel Osszefiiggésben vagy ettdl fliggetle-
nil, illetve ezt gyengitd, vagy erdsitd mddon
hato Un. ,,rejtett tanterv”’, amely az iskolai min-
dennapok hozadéka, amelyben az iskola targyi
kornyezete, az emberi viszonyok mindsége
egyarant tilkkr6z6dik. Az iskola, hatést gyakorol
sziikebb és tagabb kornyezetének kapcsolat-
rendszerére, a kornyezet viselkedésére. Mind-
ezeket figyelembe véve a csaladi kornyezet
mellett a szocializdcidonak azt a szinterét jelen-
ti, amelyben madd nyilik az egészségesebb élet-
vitel készségeinek, magatartdsmintainak kiala-
kitasara és begyakorlasara.

De nézziik meg picit az egészséges életmodra
nevelés szempontjabol a kisiskolaskor egyik
legfontosabb eseményét az iskolakezdést. Is-
kolakezdéskor, ha a gyermek gondolkodasbeli
felkeésziiltsége elegendd 1s, a magatartasbeli
¢rettség még altalaban nem megfeleld. Ez
mind a gyermek, mind a sziil§ szamara egy sor
kudarc forrasa, aminek a fesziiltségeit egyma-
son vezetik le. A mai oktatasi szisztéma mellett
fennall a veszélye annak, hogy amelyik gyer-
mekkel a sziilok az elsé években nem tudnak
egylitt tanulni, az olyan mértékben lemarad,
hogy a felzarkézas egyre kilatastalanabb lesz.
7-8 éves korra teszi lehetévé az idegrendszer
érése, hogy a gyermek impulzivitasa legatlod-
jon, a tanulas irant érdeklédést mutasson, és fi-
nom mozgaskoordinacidja elérje a kivant szin-
tet, vagyis ténylegesen iskolaéretté valjék. Az
ezt kovetd 2-3 kiegyensulyozottabb évet is za-
varja a teljesitménycentrikus beallitodas, amit
a csalad is atvesz. ,, 4 teljesitménykényszer ko-
vetkeztében nem a valodi éertékek és ismeretek,

hanem a négyesek és az otosok megszerzése a
cel. Akiknek ezt sikeriilt elérniiik, azokbol lehet
sikerorientalt tanulo. A kudarcot vallaloknal ez
a versengés szorongashoz, az alacsonyabbren-
diiség, a meg nem feleléshez vezethet, aminek
szamtalan kadros hatdsa lehet...”- mondja
Ranschburg Jend gyermekpszicholdgus.

Nem tartom helyesnek, hogy a gyerek megité-
lése a mai csaladok 80%-ban az iskolai telje-
sitménytdl fligg. Abban a pillanatban, amikor a
gyerek otthoni kozérzete annak fiiggvénye,
hogy milyen osztalyzatot kapott az iskolaban, a
csaladi ¢let mar nem olyan kiegyensulyozott,
¢s a gyerek fejlodése sem olyan egészséges,
mint azokban a csaladokban, ahol ez nem ko6z-
ponti kérdés. Sajnos a sziilok nem forditanak
elég figyelmet arra, hogy az iskolabdl, sét nap-
kozibdl hazatérd gyermekeknek szabad leve-
gbre és jatékra-mozgasra van sziikségiik. Ezu-
tan pedig olyan természetes csaladi egyiittlétre
(pl. a vacsordzas!), amelynél elmondhatjak
egész napi élményeiket, és reflexidokat kaphat-
nak. A gyermek vilagképének és személyisé-
gének formalodasaban dontd jelentdséglick az
ilyen ,,csaladi események”.

Fontos az egészséges ¢letmoddra nevelés szem-
pontjabol még ebben a korban a tarsak szerepe.
A legjelentdsebb valtozas nem az ismerds tar-
sak szdmaban, hanem a tarsak szerepének
megvaltozasdban zajlik. Specidlis jelentdsé-
gliek lesznek a baratok, akik kitiintetett szere-
pet kapnak. A baratok valasztdsainak indoka
valtozatos, de a gyerekek az életkor ndvekedé-
sével egyre inkabb pszicholdgiai jellemzdket
emlitenek: kedvesség, segitd viselkedés, a ve-
rekedés €s az agresszio hidnya.
BERNDT(1979) pszichologus szerint ebben a
korban a tarsak véleménye, itélete, jovéaha-
gyasa egyre fontosabb, s6t néha mar dontdbb,
mint a felndtteké. Egy elso osztdalyos termé-
szetesnek veszi, hogy elmondja a tanito néni-
nek, ki torte be az ablakot a sziinetben, egy ha-
todikost viszont mar kot a ,,betyarbecsiilet”.
Ot ezért mdr drulonak, strébernek bélyegez-
nek, aminek kovetkezményeit, a tarsak kikozo-
sitését mindenképp el akarja keriilni. Ezt a faj-
ta elmozduldst MEREI-V. BINET a felnéttek
helyeslésének igénylésétdl a tarsak kedvezd
véleményének keresése iranyaba taldloan dt-
partolasnak nevezte. Ez egyfajta, a felndttek-
tél vald érzelmi fliggetlenedés kezdetét jelzi,
melynek kiépitése még majd a serdiilékor és a



tovabbi ¢€letkorok feladata lesz.

Tehat a kisiskolas kora gyerekek ¢s fogalmaz-
hatom ugy is, hogy az ifjisag egészségének
fejlesztése nem éppen a gyorsan és latvanyo-
san megtériild beruhdzasok korébe tartozik. Az
Ujabb és Gjabb generaciok puszta léte, talélése,
az ¢letiik mindségeeért viselt felelésség mégis
megkdveteli a felndttektdl az energia-befekte-
tést. A feladat nemcsak ésszerliségi szempont-
okbol vallalhato. Ertelmet ad szamara mindaz,
amely a tandr tevékenységét a tavoli jovovel
Osszekapcsolja. Németh Laszl6 igy fogalmazza
ezt meg: ,,a pedagogia kisérleteit nagyon ne-
héz ellenorizni. Hol a jelzo izotop, amely meg-
mutatja, mi lesz egy emberben, és azon tul az
egész tarsadalomban egy kitiinden sikeriilt ta-
nitdsi 6rabol? Oreg tandrok elég szomorian
szoktak beszélni errdl: menj tiz év mulva, és
nézd meg, mi maradt a munkadbol. De mi ma-
rad az elegetett szénbdl, a forgo lapatra hullo
vizbol, az elbomlott atombol? S mégis ezek
hajtjak a tarsadalmat. Ugyanigy az iskolai
orak melege!” Az iskolai egészséges ¢letmddra
nevelés kozépponti szerepldje csakis a tanar le-
het akdr a kisiskoladskorban vagy barmely mas
¢letkorban. Fontos, hogy ez a tevékenység ne
legyen tiinet- illetve betegségkozpontl, inkabb
az egészségkarositd magatartasformak hatteré-
nek tudatositdsat, a problémamegoldés kreativ
lehetdségeinek elsajatitasat célozza. Ugy az is-
kolai, mint a csaladi kornyezetben egyarant. A
nevelésnek mindenekeldtt a gyerekek érték-
szemléletének alakitasara, életigenld magatar-
tasuk tdmogatasara, az egyiittérzEs, szeretet,
segitOkészség, becsiilet, feleldsségvallalas, au-
tondmia ¢és kozosségi Osszetartozas hagyoma-
nyos erkolcsi értékeinek fejlesztésére iranyul-
jon. Sajnos a pedagdgusok és a sziilok egy ré-
sze az egészségnevelésben inkabb sajat korla-
tait, mintsem lehetdségeit érzékeli és hajlamos
arra, hogy e feladatait masokra, példaul vala-
melyik kollégéjara, az osztalyfondkre... harit-
sa. Sokszor kiils6 szakember segitségét kérik,
pszichologusét, orvosét, vagy masét. Pedig az
iskoldban a tanar, a csalddban a sziil6 latja at és
érzékeli leginkabb a nevelési folyamat teljessé-
gét, neki van legtdobb informécioja didkjardl,
gyermekérdl, csaladjardl. A kiilsd szakember
legfeljebb ha heti egy-két orat taldlkozhat a
gyerekkel, nincs kelld ismerete az osztily, a
csalad pszichologiai kliméjarol, az iskolai-,
csaladi kozosség belsd, lényegi torténéseirdl.

Vannak azonban olyan problémék is, amelyek-
re az iskola mar nem tud kell6 figyelmet fordi-
tani €s ilyenkor igenis a csaladnak, a sziilonek
de igaz ez forditva is. Példaul az iskolai neve-
1és kozéppontjaban elsdsorban a tananyag all,
¢s egyaltaldn nem biztos €s nem elvarhato tel-
jes mértékben az, hogy a pedagdgus egy sze-
mélyben minden egyes didkjanak tudja atadni
azokat a szilard, bels6 értékeket, amelyek sza-
mukra krizishelyzeteikben igen jelentdsek.
Elengedhetetleniil sziikséges tehat az egészsé-
ges gyermeknevelésben az, hogy megfelel? is-
merettel rendelkezziink a témaban, mert nem
elég csak hitre alapozva nevelni, hiszen akkor
nem tud kelléen novekedni a rank bizott gyer-
mek. Torekedniink kell arra, hogy a gyermek-
kor sajatossagaival még sokkal tdgabb értelem-
ben tisztdban legylink! Hiszen tutjanak, fejlédé-
si feladatainak sziikségleteinek és nehézségei-
nek ismerete valodi kérdés és feladat minden
sziil6 és pedagdgus szdmara. Gondosan kell te-
hat figyelniink a gyermekekre, képességeikre,
hiszen Ok Isten ajandékai.

Vegezetiil egy vers és néhany gondolat ennek
kapcsan.

Ranschburg Jend:

Gyasz

Az oviban ma szornyti rossz vagyok.
Verekszem ¢és felrugtam Zsolti varat,
a tanyérban is mindent otthagyok,
s hiaba szo6lnak: én latom a karat,
az 6vodaban mégis rossz vagyok.

Anyu azt mondta, hogy a reggel elment

a nagypapam, s messze-messze jar,

de latom, kozben egy konnycseppet elkent,
s tudom, hogy ugyis minden veszve mar.
Anyu szerint a nagypapam ma elment. ..

Becsapnak mind, meghalt a nagyapam!
Hisz sir mindenki, mint a vizozon,

¢s ramszolnak, hogy Ujra nagy a szam,
mert ehhez aztan végképp nincs kdzom!
Becsapnak mind, meghalt a nagyapam...

Elmondom neki, majd ha visszajon!

Szamomra meghatéan elgondolkodtatd, bolcs
gyermeklélekkel irt vers egyike ez. Fészerep-
16je, a felndttek kozt téblabold, mindent atelo,
am a jo szandéku rokonok altal mellékszerep-
16nek tekintett kisfit veliink, olvasokkal osztja



meg gondolatait. Arrél, amit 4tél, arr6l, amit
¢rez, ahogy a vilagot latja — és arrdl is, amiben
hisz. Tehat ez is bizonyitja, hogy oriasi sziik-
ségiink van a gyerekekkel vald talalkozas,
egylittélés sordn arra, hogy személyes onma-
gunkat, gyermeki €s felndtt éniinket Oszintén
¢s alaposan ismerjik. ,,Mert elébb minden fel-
nott gyerek volt. (De csak kevesen emlé-
keznek ra.)” Saint-Exupéry

(Mozes Noémi — Baptista Magazin(-net-)

| HUMOR ‘

Gyerekek mondtak:

- Nem értem, minek csinaltak ide utcat, ha egyszer
behajtani tilos!?
- Nem megyek ki a napra, mert fejszarast kapok!

- Anya, nem bantalak meg azzal, ha azt mondom,
hogy ez a krumpli most nem olyan finom, de amit
maskor szoktal f6zni az nagyon finom szokott len-
ni?

- Te 1attal mar olyan anyukat, aki jol jart, ha erdl-
tette a gyerekét?

A kislanyomnak, egy régi kulcsot adtam jatszani.
- Es hol az ajt6, amit nyitni lehet vele? - kérdezte.
Azt feleltem, hogy fogalmam sincs.

O csodalkozva végigmért, és megjegyezte:

- A kulcsot szoktak elvesziteni, nem az ajtot.

Kisfiammal (3 éves) sétalunk, és 14t egy lefektetett
biciklit a pazsiton:
- Szegény bicikli, megdoglott.

Nagyapank csigalassusaggal ette a joghurtjat.

- Figyelj, nagypapa - mondta az 6csém -, csak ha-
rom nap a szavatossaga.

Négyéves fiam sehogy sem boldogult a kohdgés
elleni szirupja kupakjaval, és végiil azt kérdezte:
- Miért nem tudom ¢én ezt kinyitni?

- Mert biztonsagi zar van rajta, hogy gyerekek ne
tudjak kinyitni - feleltem.

Még egyszer probalkozott a kupakkal, aztan azt
kérdezte:

- De honnan tudja, hogy én gyerek vagyok?

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja

Felelds szerkeszt: dr.Almasi Mihaly
Szerkeszto: Maté Daniel mate.dani@freemail.hu, Maté
Daniella,

Technikai szerkesztd: Lestak Karoly

Honlap: www.erzsebet.baptist.hu

| FAKANAL

Sz0l106s rétes

Hozzavalok (6 fore): 75 dkg sz6lé (fehér és piros
vegyesen); 12 ek darélt dié; 3 ek kristalycukor; 1
dl tejfol; 3 ek olvasztott vaj; 1 cs. réteslap (12 lap)

Elkészités:

A tejfolt elkeverjiik az olvasztott vajjal.

A megmosott sz6loflirtdket leszemezziik, a szeme-
ket (nagyobb szemii sz610 esetében) kettévagjuk.
Egy tiszta konyharuhan 4 réteslapot egymasra te-
ritlink, vékonyan megkenjiik vajas tejfollel, a szo-
16 harmadat elosztjuk rajta, a széleket szabadon
hagyva. (En haromféle rétest csinaltam: az egyikbe
csak fehér, a masikba csak piros szélészemek ke-
riltek, a harmadikba pedig vegyesen, mindkettd.)
Meghintjiik 4 ek darélt dioval és 1 ek cukorral.
Hosszanti iranyban feltekerjiik és olajjal kikent,
vagy szilikonlappal bélelt tepsire helyezziik. A te-
tejét megkenegetjiik a tejfollel.

Ugyanigy jarunk el a maradék nyolc réteslap (2 ré-
tes) esetében. 180 fokra eldmelegitett siitdbe dug-
juk (mehet légkeverésen), és addig siitjiik, mig a
rétesek teteje szépen megpirul.

| Alkalmaink h

Istentisztelet: minden vasarnap 10 és 17 o6rakor

Bibliaora: minden csiitértok 18,30 6rakor

Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
minden vasdrnap 9 6ratol 10 oraig

Ifjusagi bibliadra: minden pénteken 18,00 6ratol
¢és vasarnap 9 oratol 10 oraig

Felnétt kiscsoportos biblia tanulmanyozas
/MKBK/: minden vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Enekéra: Minden csiitortok 19,30 és Vasarnap
18,30 oratol

Urvacsora: Minden hénap elsé vasarnapjan a 10
orakor kezd6do Istentisztelet masodik felében

Ko6zos imaéra: Unnepi Istentiszteletek elott 9
oratol 10 oraig
Torekvok oraja: a v.du.-ni Istentisztelet utan

Sakk szakkor a honap elsO vasarnapjat koveto
hétfo 17 ératol

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Dr. Almasi Mihaly

Pesterzsébet, Ferenc u.3.
Telefon: 283-14-13

Gyiilekezetvezetd/Gondnok:
Laczkovszki Janos
Telefon: 284-46-04
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