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Szeptember

A Balaton parttalan kéksége,
kerekek ala sodrodo utak,
patakpart, erdd, barangolasok...

— Az Utjelzd mar mas irdnyt mutat!
A hintarol konnyedén leugrasz,
lihegve allsz meg szaladds utan,
nedves hajad sz¢l szaritja szépen,
lassan parba alltok egymasutan...
Kapuk tarulnak, berreg a csengo:
az iskolan at az ¢letbe jutsz.
Lelked mélyérdl zengjen az ének:
Veni Sancte Spiritus!

Ujra tanévkezdés

., Ha figyelmesen hallgatsz a bolcsességre, és

szivbol té'reksrzel értelemre... akkor megerted,
mi az Ur félelme” (Péld.2:2.,5.a)

Amikor e sorokat irom, még javaban tart a
nyari vakacid. Sok-sok gyermek, fiatal még
onfeledten t6lti a napokat. Lassan kozeledve a
szeptember honaphoz, kell, hogy gondoljanak,
késziiljenek gyermekeink az 1j tanév kezdé-
sére. A szeptemberi sarguld levelek az elmu-
lasrol beszélnek. Az iskoldba induldé gyerme-
kek, fiatalok az ifji életnek kibontakozasat, az
Uy €letbe indulésat jelentik. Sok gyermek most
1ép be az iskolaba eldszor tanuldként, sokan Uy
(kozép- és felséfoknr) iskolaban kezdik meg az
¢letre valo felkésziilés megalapozasat.

Sokan szakmat — bar az utobbi kozel két évti-
zed itt artott a legtobbet — tanulnak, masok dip-
lomat szereznek.

Mindezek mellett ott all elétérben a tanito és a
sziil6. Sulyos felelosséggel a vallukon. Mert az
emberi jellem kialakuldsdnak az alapvetése a
sziiloi hazban torténik, de itt torténik a hitbeli
ismeretek megismerése ¢és megismertetése.
Roppant nagy a hivo sziilék ilyen iranyu fele-
16ssége: mivé lesz a gyermek? Nemcsak az is-
kolan, a pedagdéguson mulik majd! Amikor
most kilép a sziildi hazbdl az iskolai kodzos-
ségbe, sportkorbe, szakkorok és egyéb elfog-
laltsagok veszik koriil Oket, hogyan allnak
helyt, lesz-e elég oltalom, amit a sziil61 hazban
tanulhattak, lathattak, hogy megalljanak. Szii-
161 feleldsségiink, hogy gyermekeink mai vila-
gunkban az oly nagyon leértékel6dott masok
iranti tiszteletet gyakoroljak. Sziil6i feleldssé-
giink, hogy azok munk4jat, akikre gyermeke-
inket bizzuk, értékeljiilk, megbecsiiljiik: 6k a
tandrok! A tanulni vagyok eldtt megnyiltak a
kiilonboz6 foku iskolak kapui. Még néhany
¢ve azt mondtuk, barki tanulhat, aki akar. Ma a
kiilonféle megszoritasok, iskolabezarasok és a
jelentds anyagi terhek miatt az oktatdsban mar
nem ilyen egyértelmii. Nemcsak a sokat han-
goztatott felsOoktatasi tandijra gondolok, ha-
nem az egyre magasabb beiskolazési koltseé-
gekre, a tankonyvek és tanszerek egyre no-
vekvd terheket ronak a csalddokra. Mondjak:
es¢lyegyenldség!? Hol van? Régen csak a mo-
dosabbak irathattak be gyermekeiket felso is-
kolaba. Az egyetemrdl pedig igazan kevesen
abrandozhattak. Ma tjra ebbe az iranyba hala-
dunk. Tudom, ezekben a napokban nem elég
csak az iskoldk kapuinak megnyilni, nemcsak a
lehetdséget kell megadni, esetleg érte harcolni,
hanem maguknak a didkoknak is meg kell nyil-
ni, figyelmesnek ¢és torekvének (nem tor-
tetonek) kell lenni. ,,Ha figyelmesen hall-
gatsz... szivbOl torekszel”, igen, akkor lesz



eredménye a tanulasodnak!

Sok gytilekezetben a vasarnapi iskola kapui
1s megnyilnak Gjra. Varjak a tanulni vagyokat.
Ebben az iskoldban nincs tandij, de van tan-
targy, amit meg kell tanulni és atvinni a min-
dennapi ¢letbe. Halasak lehetiink, hogy ez a
Ltantdrgy” nemcsak a vasarnapi iskoldban, a
gylilekezetben tanithatd, hanem az iskoldkban
is. LehetOség van a hitoktatdsra, amivel sokkal
tobb sziilének és persze iskoldnak (iskolai ve-
zetésnek) ¢élnie kellene. Lehetdség van a hitok-
tatds mellett az erkolcsi nevelésre is. Bar — ki-
vanom, imadkozom is érte — tobb hivo, keresz-
tyén pedagogus lenne e targy oktatasara! Ujra
fel kell ragyogtatnunk iskolds gyermekeink
eldtt azokat az erkdlesi értékeket, amelyekrol
még legtdbbjiik nem is hallott. Nekiink, hivd,
keresztyén tanitoknak kotelességiink ugy €lni
¢s sz0lIni el6ttiik, hogy el tudjanak és el merje-
nek indulni a Krisztus utjan.

Most az 0j tanév kezdetén imadkozzunk va-
lamennyi iskolds gyermekért és fiatalért, a kis
remeg0 elsdsoktdl kezdve a fdiskolas és egye-
temi hallgatokért! Kérjlik az Urat, hogy rendel-
jen szamukra becsiiletes, tisztességes tanitokat,
akiknek hivatasuk a gyermek ¢€s fiatal tanitasa.
A gyermekeknek, kozép- és felséfoku hallga-
toknak eredményes, Istentdl megaldott 0j tan-
évet kivanok!

(Molnar Jozsef — BH.)

Csalad és iskola

Ismét eljott a szeptember. Volt, aki sova-
rogva varta, és volt, aki a hata kozepére se ki-
vanta.

Az évnyitd linnepélyek idején mar tal va-
gyunk néhany nappal. Most éppen az iskolai
tinnepélyek jutnak eszembe, melyeket gya-
korl6o pedagogus koromban atéltem. De eldke-
rilnek azok az €lmények is, melyeket tanitond
feleségem mesélt hasonld alkalmakrol.

Ez 1d6 tajban mindig eldkeriil az a téma,
hogy mi az iskola feladata, mekkora felelds-
sége van a sziilének ¢és mekkora a pedagdgus
tarsadalomnak. Annak idején, amikor a neve-
léselmélet c. tantargy szakirodalméval foglal-
koztam, tobb nézdépontbol targyalt tanulmanyt
olvastam. A legfébb vitatéma az 6roklés és a
nevelés ardnya. Nem a sziil6i és az iskolai ne-

velés sulyozottsaga. Az emlitett tantargy tézise
szerint a tarsadalom legkisebb egysége a csa-
lad. A példaadas legfébb szintere. A gyermek
ebben a korben szerzi elsé és legfébb ta-
pasztalatait, élményeit. Itt latja sziilei allando
veszekedését, vagy egymast tiszteld, szeretd
kapcsolatat. Ebben a korben torténik minden-
nel kapcsolatos elsd tapasztalat-szerzése. Itt 1at
jO, vagy rossz példat. A sziileitdl tanulja meg,
hogy a Himnusz és a Szdzat alatt nem bohdc-
kodunk (1 méterre az anyukatol), nem hagyjuk
a fejiinkon a sapkat, és nem ezek alatt beszél-
jiikk meg az ¢let dolgait. De hogyan tanulja meg
ez a szegény gyerek az anyukdjatol az illend6
viselkedést, amikor azt latja, hogy az igazgatd
néni, vagy bacsi beszéde alatt a legfontosabb
kérdés a két sorral eldrébb iild holgy szalma-
kalapja?

A szeretetteljes csaladban a gyermek otthon
talal példaképre, és nem keres egy szamara
idegent kovetendd példanak. Amit mi szilok
elrontottunk, talan nem az iskolan kellene sza-
mon kérni!

Az utdbbi idében a médidkban egyre tobbet
foglalkoznak a pedagogusokkal. Alkoholistak,
perverzek, homoszexudlisok, kabitdszeresek,
¢s kiilonben is tal sokat keresnek, meg az
egész nyar az oveék!

Ugy gondolom, hogy a mai tarsadalomnak
nincsen olyan rétege, amely ne lehetne hason-
loképpen tamadhato. Természetesen nem vé-
dem az alkoholista és a sajat nemiiket szeretd
pedagogusokat. En is gy gondolom, hogy
nincs helyiik az iskolaban. De nem szép dolog
altalanositani és foleg meggondolatlanul itél-
kezni. Véleményem szerint a pedagogusokat
azok tamadjak legjobban, akik az iskoldban
nem 4alltdk meg a helyliket, tandraik minden
eréfeszitése ellenére sem voltak hajlanddk ta-
nulni, leckét irni stb. Most pedig a volt tandrok
a hibasak. Persze mindenkinek voltak — vannak
— kedvenc, és kevésbé szeretett tanarai, tanitoi.
De meggy6z6désbdl mondom, hogy a pedago-
gusok nagy része mindent megtesz azért, hogy
tanitvanyai tobbre jussanak. Igyekszik jo pél-
dat mutatni. De vajon elmondhaté ez ugyan-
ilyen ardnyban a sziilokrol is? Szeretném hinni,
hogy igen.

Imainkban ne feledkezziink meg se a szii-
16krdl, se a pedagogusokrol!

(Mété Daniel)



Mindenki tanulja meg a
sajat leckéjét!

Szeptember. Iskolaskoru gyermeket neveldk
csaladjaban a bevasarlasi laz lassan véget ér.
Elfogynak az tizletek polcairol a legjabb hati-
taskak, elektromos ceruzahegyezdk, Disney és
Harry Potter mint4zatu tolltartok, mappak és
csomagolok. Lehetséges, hogy tobb tavalyi
eszk6z még egy-két évig megfelelne, de a su-
litrend ezt nem engedi meg. A divatot pedig
kovetni kell! Ezért iskola utan legyenek még
emeltszintli kiilonorak, harmadik idegen nyelv,
internettanfolyam, tanc, kiizdésport! A gyer-
mekek valjanak sokoldaluva, legyenek ta-
nultabbak, mert ez hatdrozza meg jovdjiiket! A
modern ember nem elégedhet meg az altalanos
iskolatipusokkal sem. Legyenek alternativ pe-
dagdgiai moédszerek! Az iskoldk kiilonbozé
hangzatos igéretekkel versengnek a fiataljain-
kért. A trendet ebben is kdvetni kell. Tulterhelt
gyermekeink erésen megnyirbalt szabadide-
jiikkel pedig hadd gazdalkodjanak szabadon!
Uljenek kedviik szerint a képernyd eldtt!

Tudom, hogy fontos szamunkra gyermeke-
ink boldoguldsa. Hova jarassuk, hova vigyiik
még Oket?

"Ezutan kisgyermekeket is vittek hozza,
hogy megérintse 6ket" (Lk. 18:15.). A Szent-
irds tanusaga szerint a gondos sziilék Jézus
Krisztus elé vitték a kicsiket. El¢ vitték a na-
gyobbakat is, a kanaani asszony a gonosz 1é-
lektol gydtort lanyahoz hivja segitségiil Jézust
(Mt. 15:21-28.). Hogyan vihetjiik ma az Ur elé
gyermekeinket? Legegyszeribb moddja az
imadsag. De vajon meg kell azt varnunk, amig
gyermekeink (és velilk egyiitt a problémaik,
rossz tulajdonsagaik, terheltségeik) megndnek?
Egyszer megkérdezték Kodaly Zoltant, hogy
mikor kezdjék el a gyermekek zenei oktatdsat.
Azt valaszolta: A sziiletés eldtt kilenc honap-
pal.

Ha a keresztény sziilé felismeri és komo-
lyan veszi, hogy imadkozhat gyermekéért mar
fogantatasatol, hordozhatja 6t Isten eldtt gyer-
mekkoraban, iskolaskoraban, kamaszkoraban
¢s még tovabb, akkor belekeriilnek gyerekeink
az Isten erdterébe. Személyesen ismerek ilyen

csaladokat. Az imadkoz6 sziildk lathattdk a ti-
zenkettobol tizenegy gyermekiik megtérését,
¢letiik alakuldsat. Nem jartak fiaik, lanyaik
szuperiskolaba, mégis valojadban boldogulnak.

A bibliai torténetben a sziil6k azért vitték
Jézus elé a gyerekeket, hogy "megérintse
dket". Elgondolkodunk néha azon, hogy az is-
koldban ¢és iskola utan a mi gyermekeinket mi-
lyen (szellemi-lelki) hatdsok érintik? Mivel
taplalja (vagy mérgezi) lelkiiket a tulhangst-
lyozott onmegvalositas (masok karan is), a fel-
magasztalt szubjektum, a szerepjatszas, a dra-
mapedagogia formdai? Mit kapnak, amikor
"szorakoznak"? Brutdlis szerepjatékok a sza-
mitogépen is, szexualizmus, testiség a neten,
egoizmus, pénzhajhdszas, gyilkolds a tv-soro-
zatokban.

Audiovizuadlis vilagunkban lehetséges még
felilrol érinteni, aldani?

Szandékos a megfogalmazas, hogy a mi
gyermekeink. Nem csak azok a sajat gyerme-
keink, akiket nemzettiink, hanem azok is, akik
valamilyen formaban rank bizattak, példaul
mint pedagogusra, gyermekmunkasra vagy
nagysziilére. Mindenki, akinek kornyezetében
vannak gyerekek, akarva akaratlanul is hat ra-
juk, formalja dket (tetteivel, szavaival, szemé-
lyiségével). Jol, vagy rosszul.

Erintheti Krisztus a mi gyerekeinket? Igen,
ha mar benniinket el6bb megérintett. Ha latszik
a hétkoznapokban, hogy vasarnap gyiilekezet-
ben voltunk, Isten igéjét hallgattuk, hogy szo6lt
hozzank, formalt benniinket Isten szava, sze-
retete. Ha otthonunkban is koriliiljiik a nyitott
Bibliat, és latjak a gyermekeink, hogy ez fon-
tos nekiink, és nem a tv el6tt vagyunk magunk
is. A jellemiinkkel, példamutatasunkkal tobbet
adunk nekik, mint egy elit iskola teljes peda-
gbgiai eszkoztara.

Luther azt mondta: "Tanulja meg mindenki
a sajat leckéjét!" A tanév elején jo6 mindezeket
végiggondolni: Mi az én leckém? Mivel jarul-
hatok hozz4 gyermekem jobb eldmenetelé¢hez,
sOt azt is remélhetjiik, hogy jobb tanulmanyi
eredményéhez is? Tudom-e sziinteleniil Isten
elé vinni Oket?

(Kis Sandor — BH.)



SiJOOfok és az Ifjusag

— vigjaték 4 napban —

Ifjusagunk néhdny albertirsai lélekkel kiegé-
sziilve, vagyis osszesen 24 életeros fiatal au-
gusztusban minden idok legcsoddasabb — ér-
tem ez alatt: legviccesebb, legaldasosabb stb.
— 4 nap 4 éjszakas nyaralasat toltotte a Bala-
tonndl. Beszéljenek onmagukért az élménybe-
szamolok:

Tivadar élvezetesen foglalta O0ssze a tor-
ténteket, az 0 elbeszélésébe illesztem be a tob-
biek hozzaszolasat: Az utérezgésekkel kell
kezdenem, hiszen nemcsak nekem, hanem az
egész ifjisdgnak még utolsod este, de még in-
kabb az hazaindulas reggelén az volt az egybe-
hangz6 véleménye, hogy vissza kellene menni
meghosszabbitani ezt kitlind kiruccanast, hogy
tovabb gazdagodjunk élményekben ¢és tovabb
¢épiilhessiink szellemileg-lelkileg.

David: ,,Az Ifi és én 5 remek napot toltottiink
el a Balatonon, néhany albertirsai fiatallal
egyiitt. Amikor megérkeztiink — bar mar este-
fele volt —, nem tudtuk megallni, hogy ne pro-
baljuk ki, milyen is a magyar tenger. Csinal-
tunk sok mindent, ami egy nyaraldsba belefér:
roplabdaztunk, taraztunk, vizibicikliztiink, Gsz-
kaltunk a Balatonban, no és persze Istenrdl
sem feledkeztiink el. Minden este dhitatot tar-
tottunk, énekeltiink, dicsoitettiik Istent ke-
gyelméért, gondviseléséért. Hétfén a Tiha-
nyi-apatsagba mentiink tarézni, jol el is faradt
a tarsasag, de megérte, mert ilyen turan nem
minden nap vesziink részt.

Nekem tetszett ez az egész, mert jo sokan vol-
tunk, igy mindig volt kivel beszélgetni, jat-
szani és megismerhettem 1-2 1j arcot is.”

Doridn: ,,Ugy gondolom hogy egy élménydus
ifjasagi kirdnduldson vehettem részt. A han-
gulat kivald volt, kiilon halds vagyok azért,
hogy sokakat jobban meg tudtam ismerni. Uj
baratokat szerezhettiink, négy albertirsai fiatal
személyében. Az iddjaras nem volt mindig az
igazi, ezért Tihany fele vettilk utunkat és vé-
gigjartuk a Loczy-tandsvényt. A gyalogtira vé-
gén megtekintettiik kiviilr6l a Tihanyi Bencés
Apatsagot. A kimeritd nap végén egy tartalmas

ifjasagi ora kovetkezett. A hazatérés utan sok
¢lménnyel lehettiink gazdagabbak.”

Az els6 kép, amire emlékszem, hogy ,,iiliink a
vonaton, iiliink a vonaton és kész”. Végre meg-
érkeztiink Sidfokra (Balatonszéplak-Felsore),
ahol elsOre kiszurtuk a széallasunkat az allo-
masrol. A szallast elfoglalva megallapithattuk,
hogy meglepetések marpedig nincsenek, a kiil-
s0 megjelenés magaban rejtette az elénk taruld
recepciot, ,.éttermet” és szobdkat. Az emlékek
soraban fontos szerepe van €ppen ennek az ,,¢ét-
teremnek”, ahol az ifi egyiitt oriilt, énekelt, ta-
nitast hallgatott, imadkozott, jatszott, s olykor
egyszerre sirt és nevetett. Bennem fe-
ledhetetlen emlékek keletkeztek, csatlakoztam
a sirva-nevetok népes tdbordhoz. Gabor, teolo-
gusunk, hdrom estén at tartd tanitdsaval, na-
gyon jo ¢és hatd gondolatokat sorakoztatott fel,
mely meg-megérintette a lelkiinket, sokunkban
rendbe rakta az alazattal-aldzatossagal, a hit ta-
lajara allassal és a jelekkel kapcsolatos el-
képzeléseinket. Onmagaban mar ezért is hala-
sak lennénk Istennek!

A kozelben helyezkedett el az Eziistpart, lassan
mélyiild, homokos ,,tengerrel”, nagyon finom
zold pézsittal és egészen viddmnak tiind szo-
moru flizfakkal teli napozdparttal, és egy az if-
jusag szamara szintén feledhetetlen réplabda
palyaval. Egy napon, mikor hiivosebb 1d6t ko-
szonthettiink, keriilt sor az oOriasi vizibicikli
versenyre. Tekertlink mint a gép, a vizibiciklik
aktualis kapitanya mindig mutatta ,,volna” a jé
iranyt, mint egy romai gladiator, de a nagy hul-
lamok és az 6nallo életre kel vizibiciklik min-
dig valami mas iranyt vettek. Némelyik csapat,
pedig egyenesen betolta a biciklijét a célba, ez-
zel nem kis eldnyt szerezve.

Az 1d@jaras jO lehetOséget adott egy ,,bringd-
hintézasra”. Nagy szam volt. A hatszemélyes
bringakkal, inkabb egyedi épitésii autokkal ba-
rangoltunk az utcakon, az aut6sok nem kis ag-
godalmara. Lapos kerekek, izgalmas el6zések,
»kézifékes” forduldk, kicsit necces egymasba
itkdzések, mezitlab pedalozas.

Leventében a bringdhinté mély nyomokat ha-
gyott: , Kismértékben kalandvagyd elménk
megfogalmazott egy oOhajt: ,,Menjiink el, ¢€s
egy derbi keretében sokszemélyes, szarazfoldi,
pedalhajtasos jarmiivekkel is hoditsuk meg a



Balaton-partot!” Ezt a gondolatot is tett ko-
vette, 24-en kibéreltiink 4 erre alkalmas (-nak
tiind) jarganyt, s uzsgyi! Ezutan minden kép-
zeletet feliilmulod ora vart rank, melynek a mér-
lege:

9 lanclehullas

e 1 {itkdzés

* 2 tengelyferdiilés

e 3 defekt

e 1 leizzadt Gabi, mert mindenkit le akart
hagyni

* 1 Koszorus testvérpar, akik mindenki
lassan kozlekedd jarmiivét felturboztak

* 1 bukfencezd Teoldgus testvér, aki jar-
murol leesve, ,,Alarm fiir Cobra elf!”
felkialtassal szaltozott

* 1 Dorian, aki inkabb gyalogolt, hogy az
amugy teljesen végét jard jarmi rugo-
zott tOmegét ne gyarapitsa, kedves dol-
got cselekedve ezzel a hajto tarsaknak

* a 16 kerékbdl 7 db iszonyat nagy nyol-
casokat rajzolva fejezte be a turat

» ckozben 2 ember eme jarganyok korma-
nyai mogott tette meg elsé métereit ve-
zetd pozicidban

* 1 jarmi fékhatésa eltavozott koziiliink

e 17 db csavart hagytunk el a gyorsulasi
verseny kozben, a végsebességet tesz-
telve, mielott inunkba szallt volna a ba-
torsagunk

» legalabb 8 db kiilonb6zd 70 kg feletti if-
jusagi tag utazhatott kizarélag max. 25
kg-os gyermekek részére fenntartott he-
lyen

* stb. — ott kellett volna lenni, hogy leir-
hat6, megérthetd legyen!

Egy sz6 mint sz4z: Hogyan Gsztuk meg baleset
nélkiil?! Van egy tippem...”

A balatonparti csapatversenyek egyike a rop-
labda volt. Itt mindenki megmutathatta tehet-
ségét a feladasban, lecsapasban, atiitésben,
fényképezés kozbeni feszitésben, szoval min-
denki beleadott mindent. A roplabdazast néha-
nyak profi médon miivelték, hatalmasakat ve-
téddtek a homokba, mely pillanatokat a fénykeé-
pész(ek) természetesen igyekeztek megmen-
teni a mulandosagtol.

A kirdndulasbol nem maradhat el a tirazés, igy
neki is vagtunk, hogy meglatogassuk a Tiha-

nyi-félszigetet, amihez nagyon szép idénk volt.
Szantodnal kompra szalltunk, atevickéltiink a
tulpartra. A komprol csodalatos panordma nyilt
a félszigetre, a jellegzetes badacsonyi bazalt-
csucsra és nem utolsd sorban a volgyhidra.
Neki is vagtunk a Loczy tandsvénynek, mely
kozben lathattunk szép kikotoket és gazdagab-
bak lettiink a természetvédelmi teriilet ndvény
¢s allatvilagaval. Akadt hegymaszas, erdei kis-
patakok, tlicskok-bogarak és végre a baratok
hilt helye. Meglatogattuk a lakhelytiket, 6rom-
mel konstatdlva a konyhai és nappali be-
rendezéseik helyét, ugy mint kenyérpirito,
mikrohulldm siitd stb. Eljutottunk a Kalvariat
1déz6 helyre, ahol a harom kereszt taniskodik
Isten végtelen szeretetérdl. Mivel a tihanyi
visszhang nem miik6dott, hamar megérkeztiink
az apatsag barokk temploméahoz. Megpihenve
gyonyorkodtiink a panoraméban, a szépen ki-
alakitott templom melletti térben.

Az utolsé estén bibliai ki mit tud-dal szerez-
tiink még jo pontokat, mindenki sziporkazott.
A nyaralasért hala Istennek.

Konkluzidként azt hiszem mindannyian egyet-
értiink Andrassal: ,,.Szamomra ez a hosszu hét-
vége volt eddig a legjobb nyaralas. Rég nevet-
tem ennyit, rengeteg 1j embert ismertem meg
¢s régit ismerhettem meg jobban.

A napok valtozatosak voltak és szabad min-
denkinek, de mégis egyiitt maradtunk és Ossze-
tartott a csapat. Nagy csapat, tele élesen kiilon-
boz6 egyéniségekkel, de mégis mukodott,
méghozza nagyon jol.
Csapat-, lélek- és személyiségépitd volt. Fa-
rasztd, de hatalmas élmény. A nyaramnak ez
tokéletes levezetése volt, jobbat nem is kivan-
hattam volna.

Remélem mas is ennyire élvezte mint én, de ha
csak fele annyira, még akkor is nagyon jol
érezte magat.”

Hagyomdnyteremto szandékkal jottiink haza,
terveink szerint hamarosan elkezdjiik keresni
a szallast a jovo nyadri ,pihenésiink” helyszi-
néiil. Szamos fénykép késziilt, melyekbol egy
rovid osszefoglalot szeretnénk a gyiilekezet-
nek is bemutatni a kozeljovoben.

Mateé Daniella



Egészséges lélek, egészséges élet-
szemlélet, egészséges attitud,
egészséges kapcsolatok

Civilizaltnak nevezett vilagunk egyik legfébb
jelmondatava valt a hovatovabb balvanyként
tisztelt ,,egészséges ¢letmod”. Ennek kozép-
pontjaba egyfajta testi-lelki fittség, frissesség
keriilt. Korunk példaképe a magat mindig jol
érz0, aktiv, gyermekeivel este is Onfeledten
parnacsatazd, soha el nem farado, el nem
fasuld, reggeltdl estig ,hadra foghato”
haziasszony lett. Napilapok, magazinok, radio-
¢s televiziomiisorok  foglalkoznak nagy
terjedelemben azzal, hogy mit egylink,
mennyit mozogjunk, milyen bogyokat &s
piruldkat vegyiink be egészségiink megdrzése
¢érdekében. Természetesen ezek a tanadcsok nem
haszontalanok, s6t, egyre inkabb tulsulyosodo
¢s elhiz6 tarsadalmunkban nagyon is sziikség
van a figyelmeztetésekre.

Ami engem sokkal inkabb aggaszt, az a 1¢-
modszer. Amikor errdl van sz6, szinte mindig
lotusziilésben kuporg6, kezeit kifelé fordito,
elmélyiilten meditalo ,,egészséges” lanyokat
lehet latni. Azt sugallva ezzel, mintha a I¢lek
karbantartidsara mas lehetdség nem is lenne,
csak a keleti filozofiabol — tehat vallasokbdl —
taplalkozo kétes hatterti jogagyakorlat. Magya-
ran: az egészséges ¢letmod csillogd-villogd ki-
rakata mogott romlott okkult termékkel van
tele az aruhadz. A rettenetes ellentmondast
azonban még inkdabb abban latom, hogy
mikozben  valdésdgos  kultusza van a
fitneszkulturanak, a Ilélek harmonidjanak,
akozben soha nem tapasztalt méreteket Olt az
elidegenedés, az  emberi  kapcsolatok
elsekélyesedése. Az érintkezések felszinesek €s
egyre inkdbb semmitmondodak. Sajnos ma mar
azt sem lehet elmondani, hogy ez kizarolag a
nagyvarosok embertelen panelvilagara
jellemz6. A falvakbol is eltiinbben vannak a
portak  kapuja elé kitett padocskdk...

S mikodzben 32 foggal mosolyog rank a ma-
gazinok cimlapjarol a ,hiperegészséges”
aerobiktanar, az 4j ,,megvaltd”, addig emberek
milliéi frusztraltak, nem tudnak mit kezdeni a
problémaikkal, képtelenek megfeleld valaszo-
kat adni a kihivasokra. Tomegesen ¢élnek ko-
zottiink lelki sériiltek, sebesiiltek, depresszio-
sok ¢és sajnos potencidlis oOngyilkosok is.

S mialatt a sikerben, a karrierben, a prob-
Iémakon val6 konnyed atlépésben latjuk az ¢let
céljat és értelmét, az egészséges ember jellem-
z6jét, addig nem vagyunk hajlanddak tudomast
venni odafigyelésiinkre igényt tartd gyerme-
kiinkrdl, gondoskodasért kialtdo agg sziileink-
r6l, a maganya bortonébdl kétségbeesetten ki-
dorombolé szomszédrol.Ennek az ,,egészségtol
duzzad6”, szEép 1j vilagnak a legnagyobb baja,
hogy reményteleniil individualista, mert benne
minden az En-rdl, az egd kényeztetésérdl,
fiirdetésérol, kenegetésérol szol. Ezzel
szemben a valoban egészséges lélek a
kapcsolatokban, méghozza a szeretetkapcso-
latokban tud kibontakozni és virdgozni. A két
legfébb parancs egyben recept is, hogy hogyan
teljesedhet ki a 1¢lek, és miként lehet a sz6 leg-
szentebb értelmében egészséges: ,,Szeresd az
Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lel-
kedbdl és teljes elmédbol! Ez az elsd és a nagy
parancsolat. A masodik hasonlé ehhez: Szeresd
felebaratodat,  mint  magadat!”(Mt.22:37

A lelki teljesség csak a szeretet elfogadasa-
ban ¢s tovabbadasdban valdsulhat meg. Mint
ahogy a tojas is csak a tyukanyd meleg, puha
tollazatanak érintéseben, gondoskodo6 tordde-
sének kozelségében torik fel, és lesz beldle
¢let. Ennek hianyéaban, rideg, kemény papirdo-
bozba téve, jeges hiitdszekrénybe zarva leg-
foljebb rantotta lehet.A szeretetben €10,
egészséges lélek edzett, ellenallo, a viharokat,
megprobaltatdsokat is jobban tliri. Abszolut
sikeres ember nem létezik, mindenkit érnek
kudarcok, fiaskok. Nem a totalis sikert kell
célul kitlizni, hanem azt, hogy az esetleges
eredménytelenségeket, balsikereket hogyan
dolgozom f6l, milyen valaszokat adok ra. Az
Onszeretd propaganda erre nem készit fol. Az
Isten-és emberszeretd virulens, életerds lélek
kidllja a probat. Csakhogy ki képes erre a
vertikalis —Isten-irdnyu— ¢és horizontdlis —
emberarami  —szeretetre? Csak az, aki
kiapadhatatlan kutbdl taplalkozik. Aki maga is
szeretetforrasra van csatlakozva. Szeretni csak
az tud, aki Krisztus szeretetébol ¢l, aki a
kereszt tovéhez van lancolva, s folyamatosan
foltekint ra. Aki az érte szenvedd Jézus
szeretetébdl merit erét. Mert aki nem jart még
a Golgotanal, annak hidnyzik az életébdl a
legfontosabb, ami nélkiil nem lehet teljes az
¢lete, ami nélkil nem lehet egészséges
egyetlen I1¢lek sem. (Horvath Zoltan)



Események a gyiilekezetben és
gondolatok az igehirdetésekbol

Jiil. 6. Urvacsorai istentisztelet. — DélelStt Almasi
testvér megemlékezett az amerikai magyar baptista
missziordl szovetségiik megalakuldsdnak 100. év-
forduldja alkalmabol. Az igehirdetés Fil. 4:11-113.
igeversek alapjan a megelégedésrdl szolt. A rek-
lamok, a mésokkal torténd 0sszehasonlitgatasok az
elégedetlenség keltésének eszkozei. A hivéknek
nagy nyereség az istenfélelem megelégedéssel. —
Délutan a gazdagsag volt a téma (Lk.12:13-21.).
Jézus nem avatkozott az Orokségen osztozkodok
dolgaba. Példazata felhivja a figyelmet arra, hogy
Isten adja a gazdagsagot, ha akarja valtoztathat is
rajta.

crer

(Zsolt. 34:2-10; 16-19.). Kozel van az Ur a megtort
sziviiekhez. — A 2.Kir. 7. részben leirt események
alatdmasztjak, hogy Isten nagyon rovid idén beliil
is meg tudja valtoztatni a koriilményeket. Samaria-
ban a nagy ¢hséget bosé¢g kovette. A mi életiinkén
is valtoztathat!

Jul 20. — Jézus gyermekkorardl (Lk.2:41-52.) szolt
a tanitds. — A terméketlen fligefa példazatan ke-
resztiil (Lk.13:6-9.) é¢letiink termékenysége keriilt
vizsgalat ala. Tudjuk milyen gyiimdlcsot kell te-
remniink? A mennyiség is fontos.

Jul. 27. Szdkepusztai konferencia, és a gyermek-
tabor megnyit6 alkalma.

Jul. 30 - aug 5. Szdkepusztan elsd izben taboroz-
nak gyermekek.

Aug. 3. — Gyiilekezetiinkben délelétt Horvath Zol-
tan egri lelkipasztor szolgalt az Ef. 4:29. vers alap-
jan a beszédrdl, amely istenképliségiink jele. A ki-
mondott szo hatalom, nagy felelésség. Epitiink,
vagy bomlasztunk vele. Beszédiink arulkodik ro-
lunk, szavunknak legyen hitele. — Délutan Lacz-
kovszki testvér Istennek elmondott kéréseinkrdl
szolt (Lk.11:5-13.). Isten a hitbdl fakadé imad-
sagokra valaszol. Sokszor nem rdgton jon a felelet,
ne faradjunk bele a kérésbe.

Aug. 9. Papp Barnabas szekszardi lelkipasztor
¢s Markus Krisztina menyegzdje imahdzunkban.

Aug. 10. Urvacsorai istentisztelet. — Az aktualis
események alapjan (gruziai habort, olimpia, me-
nyegzd) Almasi testvér korunk jellemzdire hivta
fel a figyelmet Jel. 5:5. és Mt. 24:36-39. igeversek
segitségével. Az emberkdzpontiivd valt vilagban
Istennek nincs helye, ezért sok olyan dolgot meg-
tesznek az emberek, ami iddvel jelentéktelenné va-
lik. Ne veszitsilk szem eldl a fontos dolgokat! —
Délutan Almasi testvér 50 éves bemeritési évfor-

dulon vett részt Orgovanyon. Az igeszolgalatot Su-
ranyi Péter végezte Daniel konyvének 1. része
alapjan. A négy zsido ifju ¢lete a fogsaggal drasz-
tikusan megvaltozott, de Istenhez valo hiiségiik
megmaradt, ezt Isten meg is jutalmazta.

Aug. 17. — Pl 29:18. és Birak 21:25. igeversek
szolgéltak alapul a pogdny-keresztény elemek ke-
veredésének bemutatasdhoz. A pogany szertartdsok
,megkeresztelésével” gyakran talalkozunk az egy-
hazakban. Ha nincs mennyei latas, nincs vezetés,
elvadul a nép. Ezen csak az egyéni megtérések val-
toztathatnak. — A 46. Zsoltar néhany versének
elemzése sok iizenetet kozvetitett szamunkra. Isten
a mi oltalmunk és erdsségiink: csak Isten, O a mi
oltalmunk, egyediil O a biztos oltalom és erésség.
Mindig biztos segitség a nyomorusagban: mindig,
tehat folyamatosan hivhato, biztos, mert 0 ,,szak-
értd”, segitség a nyomorusagban. Elbtte csende-
sedjiink el, figyeljiink ra.

Aug. 24. — A hivo életnek is meg vannak az élet-
kori sajatossagai. Az 1.Kor.13:11-13. igeversek se-
gitettek ennek megértésében. ,,Mikor gyermek vol-
tam, ugy szoltam..., ugy éreztem..., Ggy gon-
dolkodtam, mint gyermek, mikor pedig férfiva let-
tem elhagytam a gyermeki dolgokat.” A gyiile-
kezeti tagok odafigyelnek-e a lelki ujsziilottekre,
akiket koruknak megfeleld taplalékkal kell taplalni
(néha mindjart kemény eledelt akarnak adni). Kis-
gyermek korban példaképek kellenek. Tinédzser
korban sok rossz dontést hoznak, ez a feln6tté va-
las kora. El kell hagyni a gyermeki szokasokat fel-
nétten. Az 1dds koruak torékenyek. Legyiink fi-
gyelmesek minden korosztallyal kapcsolatosan. —
Ki (hogyan) tdvozilhet(iink)? — volt a délutani
igehirdetés kérdése a nagypénteki eseményekbdl
vett igeszakasz (Lk. 23:39-43.) alapjan. Isten azt
akarja, hogy mindenki idvoziiljon, tehat a dontés
egyediil a mienk; az lidvosség feltétele az 0jjaszii-
letés.

Aug. 31. A 2Tim 1:1-7. igeversek alapjan a kép-
mutatas nélkiili hit, a benniink levd kegyelmi ajan-
dékok felgerjesztésének fontossagat emelte ki Al-
masi testvér az 0j tanév kezdetén. Az elkovetkezo
idészakban er0, szeretet, és jozansag sziikséges a
munka végzéséhez. — Délutan a 46. Zsoltar 11. ver-
se a csendben létel fontossagara figyelmeztetett.
Ha Isten vezetését akarjuk életiinkben, csendben
kell rafigyelniink. Ha Isten van csendben, az pro-
bat, biintetést jelenthet (nincs kijelentés), esetleg
torténelmi események kovetkeznek (,,vihar el6tti
csend”). Ha az ember csendesedik el, az lehetdsé-
get biztosit az Istenre figyelésre. A béke, az élet
csendje jellemezzen minket, de ha munkalkodni
kell, akkor a munka ,,zaja” legyen kortilottiink.



| FAKANAL

Grilltippek

Minden grillezés a pacolassal kezdddik: a nehe-
zebben siil6é husok szamara idealis az ecetes, a cit-
rusos €s a boros pac. Az olaj alapti pacok hatasara
siités kozben a huis nem szarad ki, kiilonOsen szar-
nyasokhoz ¢és sertés hushoz alkalmasak. A bepacolt
¢lelmiszer az aromaanyagokat magéba szivja. A fe-
liletére tapadt fliszereket, paclevet siités elott
azonban tavolitsuk el, itassuk fel, nehogy fekete,
keserti kéreg siiljon ra.

A huspacba soha ne tegyiink s6t, mert a hus meg-
keményedik, ragds lesz.

A husokat soha ne szrjuk meg villaval, mert ki-
folyik bel6liik a huslé és kiszaradnak.

Citromos-boros paclé (szarnyasokhoz, bdrdany-
hushoz):

2 evOkandl citromlé, 2 tedskanal reszelt citromhé;,
1 gerezd fokhagyma Osszezuzva, 1 dl fehérbor, 1
dl olivaolaj, 2 evdkanal barna cukor, 1 evdkanal
rozmaring finomra vagva, 1 evokanal kakukkfi fi-
nomra vagva.

Sdargabarackos-hagymads pdclé (marha- és ba-
ranyhushoz):

6 kimagozott, friss sargabarack felapritva, 1 teés-
kanal Worcester-sz0sz, 2 evokanal olaj, 1 tedskanal
vordsborecet, 1 dl fehérbor, 1 gerezd fokhagyma
Osszezlzva, 3 szal kis darabokra apritott 4jhagyma,
1 késhegynyi fehérbors.

Mustaros-zoldfiiszeres pdc (sertés-, marha-, ba-
ranyhushoz):

1 dl olivaolaj, 1 evékanal balzsamecet, 2 tedskanal
barna cukor, 2-3 teaskanal dijoni mustar, 2 tedska-
nal provence-i fiiszerkeverék (vagy 1 evdkanal
friss vegyes kerti zoldfliszer), 1 tedskanal torott
bors.

Vordsboros, zoldfiiszeres paclé (natur, vagy fiis-
tolt tofuhoz):

3 evoOkanal vorosbor, 6 evokanal oliva-, vagy nap-
raforgoolaj, 2 evOkanal citromlé, 1 evékanal mus-
tar, 1 evokanal vagott petrezselyemzold, 1 tedska-
nal 6rolt fehérbors, 1 tedskanal oregano, 1 tedska-
nal kakukkfli, 1 teaskandl rozmaring, 1 tedskanal
konyak, 2 gerezd zuzott fokhagyma.

A pac hozzavaloit jol keverjiik ossze, majd ezutdan
forgassuk bele a hus-, vagy zoldségdarabokat.

A mennyiségek 4-6 adaghoz valok.
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| Vidam esetek

Valaki feliratkozott egy karcsusitd tanfolyamra. Az
oktatd megmondta mar a jelentkezéskor, hogy
amikor az oran részt vesznek, akkor laza ruhakat
viseljenek. Az egyik jelentkezd megjegyezte:
"Idefigyeljen, ha nekem laza ruhdim lennének,
akkor nem jelentkeznék erre a tanfolyamra."

Egy negyedik osztalyos vasarnapi iskolas fiu
elészor ment el az osztallyal gyiilekezeti
tadborozasra. Hamarosan siirgds levelet irt
anyukdjanak: "Anyu, kérlek, kiildj egy csomd
ennival6t! Itt csak reggelit, ebédet meg vacsorat
kapunk."

Egy napon egy fiatal anya és 6vodaskoru fia egytitt
ment az autoval az utcan. A kivancsi kisfiu feltett
egy puhatolodzo kérdést: "Anyuka, miért van az,
hogy csak akkor hajtanak az idi6tdk az utcén,
amikor apuka vezeti a kocsit?"
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