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Nyari gondolatok

1.Moz.2:2-3.
(Részletek a 2007 jun. 17-i igehirdetésbol)

Vége van a tanévnek. Ezt altaldban nem
szoktdk banni a didkok. Bér lehet, hogy van egy-
kettd, aki szomoru, hogy nyaron nem lehet
iskolaba menni. Nyar van, vakaci6 kdvetkezik.

Azt hiszem, hogy igy nyar elején néhany
dologrdl jo lenne eszmét cserélni a Biblia alapjan.
Talan ez az eszmecsere segitséget nyujthat az
elkovetkezd idészakban.

Mit lenne érdemes csindlni a nyaron? Persze
dolgozni egyaltalan nem kellene, mert a munka
onmagaban atok. A keresztyének kozott maig €l az
a tévhit, hogy Adamnak és Evanak semmi dolga
nem lett volna, de kozbejott a blin és ennek
kovetkezménye a munka. Hogy ez mennyire nem
igy van, arr6l a Biblia nagyon szépen beszél.
Tobbek kozott azzal is bizonysagot tesz, hogy
Isten maga is dolgozott és dolgozik. Azt olvassuk,
hogy Isten a teremtést befejezi hat nap alatt, a
hetedik nap pedig megpihen. Szdéval hat nap
munka és egy nap pihenés.

A hetedik napot — mondja a negyedik parancsolat —
megszenteljed, és semmi dolgot ne tégy azon se te,

. €s aztan felsorolja az Ige, hogy senki, akihez
neked valami kozdd van. Régen a baptista
kozosségekben ezt a parancsolatot nagyon
komolyan vették. Pl. nem volt szabad f6zni. Ha a
notestvéreket megkérdeznénk err6l, ma mit
felelnének?

Isten hat nap alatt megteremtette a vilagot, és a
hetedik nap megpihent. Ha a jo Istennek sziiksége
van pihenésre, akkor nekiink legalabb annyira. gy
nyar elején inkabb a pihenésrdl beszéljiink. A
munka (mint szd) egyébként a Biblidban hat-
hétszer annyiszor szerepel — ha statisztikat nézlink

—, mint a pihenés.

Isten az embernek azt parancsolta még a blineset
elétt, hogy miivelje és Orizze a kertet. A munkéanak
a terhe atok. Az 6rome, az eredménye aldas. Isten
tud dolgozni ¢és tud pihenni. Erre szeretne
benniinket is megtanitani.

Mark evangéliuma 6. részének 31. versében
érdekes dolgot olvashatunk: ,,0 pedig igy szolt
hozzajuk: Jojjetek velem csak ti magatok egy
lakatlan helyre, és pihenjetek meg egy kissé.”

Az Ur Jézus tanitvanyainak munkajat megsokallja
¢s azt mondja, hogy most menjlink pihenni. Ez a
pihenés pedig egy ,hajokirandulassd” fajult. A
tanitvanyoknak felcsillant a szeme: Na végre!
Jézus azt mondja, hogy pihenni! Eddig mindig azt
mondta, dolgozzunk. Most végre azt, hogy
pihenjiink.

Itt a nyar. Azt hiszem, hogy erre az igére
nagyon jo figyelni. Miért kell pihenniink? Elészor
is azért, mert egy kicsit olyanok vagyunk, mint a
tanitvanyok. Ha ugy érezziik, hogy valami munka
nagyon fontos, ¢és feltétlen nekiink kell
megcsinalni — nem is biztos, de igy érezzik —
akkor dolgozunk a végkimeriilésig, a sz6 szoros
értelmében, aztan kovetkezik egy jo hossza
pihenés — rendszerint egy korhéazi 4gyon. A rohané
¢letforma — és az teljesen mindegy, hogy valaki
Isten orszdga épitésének ligyében, vagy mads
ligyben rohangal — az ember szervezetét teljesen
tonkreteszi. Pedig Isten nem arra teremtett
benniinket, hogy mddszeresen tonkretegyiik
magunkat.

A tanitvanyok oriilnek. Aztan beszallnak egy
hajoba ¢és kezdddhet a kirdndulas. Milyen kivalo
kirandulési célpont lehetne ma is egy lakatlan
sziget! Bar valoszinii, hogy elég hamar bajban
lennénk, ha nem vinnénk magunkkal néhany
fontos dolgot. De mit is kellene magunkkal vinni?
Amikor egyik-masik gondolkodénak hasonlo
kérdést tettek fel, az egyikiik azt mondta, hogy az
els6 mindenképpen a Biblia lenne. Nekiink ez



eszlinkbe jutott volna? Mire j6 a Biblia? Ha enni
kell, akkor nem sokra. Ha inni kell, akkor se sokra.
Ha egy vadat kellene leldni, akkor se jo.

Képes-e¢ Isten arra, hogy egy lakatlan szigeten
odavezessen Dbenniinket egy forrashoz, egy
banancserjéhez, vagy egy narancsfdhoz? Nekiink
van tobb esélylink, hogy megtaldljunk a
dzsungelben egy gyiimolcsfat, vagy valami forrést,
vagy Neki? Lehet, hogy jo lenne az a Biblia, lehet
hogy jo lenne imadkozni és lehet, hogy nem
kellene bejarni az egész lakatlan szigetet, hanem
valahogy, tiszta véletleniil, éppen arra mennénk,
ahol taldlnank valami olyasmit, amire ¢éppen
sziikségiink van. Szdval Isten nélkiil nem érdemes
vakaciozni. Isten nélkiill a nyarat sem érdemes
eltolteni.

Mi gy vagyunk, hogy a pihenést altalaban a
semmittevéssel szoktuk dsszekeverni. Olvassuk el
a Példabeszédek konyve 6:10-11-et: ,,Még egy kis
alvas, egy kis szunnyadas, Osszetett kézzel fekvés:
igy tor rdd a szegénység, mint Utonallo, és a
szlikdlkodés, mint egy fegyveres ember.”

Milyen fontos dolog odafigyelni arra, hogy a
pihenés nem azonos a restséggel, a lustasaggal.

A tanitvanyok elindulnak. Boldogok, hogy
pihenés var rajuk. Aztan odaértek a lakatlan helyre.
Es kiket talaltak ott? Olvassuk tovabb Mark
evangéliumanak 6. részét, a 32-33-34. verset!.
Kikot a hajo és ott van egy csom6 ember. Miért?
Mert ezek az emberek meghallottak, hogy Jézus
arra megy ¢s 0k utdnamentek.

Jézus kiszall, a tanitvanyok is kiszallnak a
hajobol. Utobbiak bizonyara teljesen
lelombozodva. Jézus elkezd beszélni, és a tomeg
egyre gytlik. Mennyien vannak mar? Azt
olvassuk, hogy otezer férfi. Meg a ndk és a
gyerekek. Van ott vagy 15-20 ezer ember. Es
amikor a tanitvanyok mar végleg elveszitik minden
reményliiket arra nézve, hogy most itt egy jo kis
pihenés lesz, akkor azt mondja Jézus, hogy adjatok
nekik enni. Ismerjiik a torténetet. Milyen kiilonds
dolog. Kiszolgalni nagyjabol 20 ezer embert 12
tanitvanynak. Pihenés ez, vagy munka? Nagyon
nagy munka. A tanitvanyok pihegnek, lihegnek.
Vége ennek a pihenésnek, ennek a vakacionak, és
valamit meg kellett tanulniuk: hogy a pihenés
kétféle lehet. Vagy passziv, amir6l a Példabeszédek
konyvében olvastunk, vagy aktiv. Ez az aktiv
pihenés azt jelenti, hogy mast csinalunk, mint amit
eddig. Milyen jo lenne, ha megtanulnank ezen a
nyaron mast csindlni, mint eddig. Mit szoktunk
csinalni vakaciozas kozben? Mi lenne, ha talalnank
magunknak ilyen jézusi munkéat, és nem az
torténne, hogy reggeltdl estig feksziink a napon,
aztan egy hétig kenegetjilk magunkat kiilonféle
¢gés elleni szerekkel, hanem valami értelmes

dolgot csindlndnk. PI. kenyeret osztanank. Persze
jelképes értelemben. Az élet kenyerét. Jézusrol
beszélnénk. Mi lenne, ha atprogramoznank
magunkat erre a nyarra? Megprobalnank
megkérdezni a Biblidt, megkérdeznénk az Urat,
hogy mi lenne a mi dolgunk ezen a nyaron? Kikkel
kellene beszélgetniink? Kiket kellene
feliiditeniink?

»Aki mast feliidit, maga is iidiill.” Az igazi idiilés
arr6l szol, hogy masoknak kellemes perceket
szerzek. Es ez egy jo dolog. Milyen jo lenne jo
nyari programokat csinalni!

Feliidiilt &m ott a nép! Az Otezer férfi és a
hozzajuk tartoz6 asszonyok, gyerekek. A
tanitvanyok ugyan elfaradtak, de gazdagabbak
lettek egy fantasztikus ¢élménnyel. Azzal az
¢lménnyel, hogy ha Jézus valamihez hozzanyul,
akkor csoda torténik. Ha Jézus osztja a kenyeret,
akkor az elég lesz. Ha Jézus osztja a halat, akkor
az is elég lesz. Es akkor ezen a kopar, lakatlan
helyen valami nagy csoda torténik. Nagy tomeg
részesedik azokbol a javakbol, amelyeket Isten ad
nekiink.

Segitsen nekiink a mi Urunk, hogy j6 nyarunk
legyen, hogy taldljuk meg az aktiv és hasznos
pihenés sokféle lehetdségét, és ne Jézus nélkiil
probaljuk nyaralni.

Dr. Almasi Mihaly

Mindig csak adni

A j6 oreg kut csendesen ontja vizét
igy telik minden napja.

Aldott élet ez, fontolgatom:

csak adni, adni minden napon.
[lyen kutta kellene lennem.

Csak adni teljes ¢letemben.
Mindig csak adni?

Ez terhet is jelenthet!

Jo kut, nem érzed ezt a terhet?
Belenézek, tiikkre ram ragyog,

de hiszen a forrds nem én vagyok!
Arad belém, csak tovabbadom,
vidaman, csendben és szabadon.
Hadd é¢ljek ilyen kut-¢letet,

osszak 4ldast és sok-sok szeretetet!
Nem az enyém, Krisztustol kapom,
egyszerlien csak tovabbadom.

(ismeretlen kolto verse)



Jojj haza!

Barki 1égy, aki e sorokat olvasod, a szemedbe
mondom Oszintén, hogy blinds vagy! Lehetséges,
hogy a tarsadalmi élet szabalyai szerint ¢lsz;
tisztességes embernek ismer mindenki, de mindez
nem befolydsol engem az igazsag kimondéasaban!
Binds vagy, az Isten igéjének mérlegén
,,megmerettél és konnyiinek talaltattal”. Buneid
messze vittek téged Istentdl, mint ahogy a tékozld
il is messze ment az atyai haztol...

De a tékozldé fil nem maradt meg az 6
tékozlasdban! Amikor az ¢élet mélységeiben
magara eszmélt, igy szolt: ,,Folkelvén, elmegyek
az ¢én atyamhoz ¢és ezt mondom néki: Atyam,
vétkeztem az ég ellen és te ellened...” Radobbent
arra, hogy 6 milyen rossz, és az Atya milyen
végtelenil jo... Blintudata egyuttal elismerése volt
annak, hogy az Atydnal lenni jobb, mint a
vilagban... Te nem vagyodsz-e mennyei Atyad
tarsasaga utan? Latod, a vilag téged is kifosztott,
barataid téged is megcsaltak. Szabad akarattal
valaszthatsz Isten, vagy a vilag kozott!

A tékozIl6 fiut — akibdl megtért fiu lett — keblére
Olelte édesatyja. ,,Mert az én fiam meghalt és
feltamadott; elveszett és megtalaltatott.” (Lukacs
ev. 15:14.) Es nagy 6rom volt az atyai hazban.

Ember Onsorsdnak a kovacsa — mondja a
példabeszéd. Ha megalazod magadat, ¢s kész vagy
odaborulni a golgotai kereszt el¢, akkor — a
blinbanat konnyeivel a szemedben, de boldog
érzéssel a szivedben — tapasztalni fogod, hogy
Jézus Krisztusnak vére megtisztit téged minden
btinddbdl. Az isteni kegyelem gazdagon ki fog
aradni read; megbékiil a lelked és megujul egész
¢leted. A hit csodat fog veled miivelni!

Oh, ne tékozold tovabb draga idddet, tavol az
atyai haztél. Ne tagadd, mert kiolvasom a
szemedbdl, hogy bantanak téged a biineid. Jojj
kedves baratom vissza Istenhez,, — vissza az atyai
hazhoz! Mennyei Atydd var redd, ¢s az
angyalokkal egyiitt 6riilni fog a megtérésednek...

Ne félj! Blineidnek sokasaga ne csiiggesszen el!
1800-ban, a hires mareng6i csata végén azt
jelentették Napoleonnak: ,,Vesztettiink, minden
elveszett.” Napodleon nyugodtan az érajara nézett
¢s igy szolt: ,,Délutan két 6ra van. Még van 1d6 1j
csatat kezdeni.” S a francidk gydztek! — Hiaba
tett¢él eddig kisérletet lelked ellenségének, a
satannak lekiizdésére? Kezd jra a csatat Jezussal!
Es gy6zni fogsz!

(Somogyi Imre: Taborhegyi ordk)

Gondolatok a tizedrol és a
helyes adakozasrol

A Biblidban sok helyen olvasunk aldozatrol,
adakozasrol. Isten az O népének olyan utasitaso-
kat, torvényeket ad, amelyek az akkori lehetdségek
¢és éghajlati viszonyok kozott a legjobbak voltak.
Ilyen volt a tized is, amelyet sok kdzosség €s gyii-
lekezet ma is helyesnek tart. Aldott emlékii Bretz
néni kedves alapigéje volt a Malakids 3:10-12.
,Probaljatok meg engem.” En személyesen is hal-
lottam tdle tanitast err6l. Amit Istennek adunk a
tizbdl egyet, az tizenegy lesz. Feltétel a jokedv és
aldozatkészség Isten felé. Sok lelkipasztor halas
volt neki ezért, mert ez elég kényes kérdés volt
mindig. Csakhogy Bretz néni ezt nemcsak hirdette,
de élte is. Ezt nem t6le, hanem Bretz Tivadar test-
vértol tudom, aki arrdl tett bizonyséagot, hogy Isten
utan a sziileinek koszonheti, hogy hivé maradt,
mert soha nem kértek semmit emberektol, hanem
ha sziikségben voltak, imadkoztak egyiitt. Soha
nem maradt el a segitség.

A mi gyiilekezetiink is magéaéva tette ezt. Isten
mindig megsegitett minket. Otthon az édes-
anyamtol is ezt lattam. Négyen ¢éltlink egy kereset-
bdl, de soha nem éheztiink, nem voltunk rongyo-
sak. Amikor a szerény fizetés az asztalra keriilt, ez
volt az elosztas: Misszi, Elelem, Egyéb

Amikor megndsiiltem, s a feleségemmel be-
sz¢€Itiink errdl, ¢ is hasonl6 véleményen volt, pedig
6k oten voltak egy kereset mellé. Istennek nincs
sziiksége a pénziinkre, de a hitbeli tapasztalat és az
aldas tobbet ér minden vagyonnal.

Isten igéje érvényes ma is. Merjiink az O igé-
retére hagyatkozni! Neki van hatalma, hogy alda-
sait rednk arassza bdségesen, ¢s mi aldas lehetiink
masok szamara is. Winkler Gyorgy

Szeretni

Szeretni annyit jelent, mint adni,
ezzel 6romot szerezni masnak,
minden alkalmat megragadni,

hogy bus arcokon mosolyt lassak,
terheit hordozni egymasnak...
Embert szeretni igy kellene.

Szeretni annyit jelent: magamat adni.
A teljes szeretet: én-emet feladni.
Krisztust kdvetni igy kellene.
Feladni akaratomat, izlésemet,

az indulatokat, érziiletet,

¢s akkor bennem is megsziilethet

az Agapé - az isteni szeretet

Igy szeretett Isten: adott, nem kért,
hanem Jézusban 6nmagat adta a vildgért



Izrael,
2007. aprilis 22- majus 2.

2007. aprilis 22-én reggel 8 oratol gyiilekez-
tiink Ferihegy 2-n, az Ejféli kialtas altal szervezett
turistacsoport tagjai. Uti célunk Izrael. Vezeténk:
Nagy Erzsébet, a misszié munkatarsa és Végh Ta-
mas, a Fasori reformatus gyiilekezet lelkipasztora.
Tobbszori alapos kikérdezés és csomagvizsgalat
utan 10.45-kor szallt {6l a gépilink.Zokkendmentes,
bar kissé hosszu utazas utan - mely alatt drainkat
mar eldre allitottuk — érkeztiink meg Tel Aviv szép,
modern repterére. Itt vart rank Freddy Winkler
testvériink, aki a kint toltott 10 nap alatt helyi ve-
zetdnk volt, Abi, a sofériink és nem utolsé sorban
a minden igényt kielégitd légkondicionalt busz,
mely a kovetkezd napokban szintén a rendelkezé-
stinkre allt. A Saron vélgyén keresztiil indultunk
Haifara, szallasunk felé.

Izrael torténelméhez tudni kell, hogy 4000
éves, 3000 éve alapitottak allamot, 2000 éve a ro-
maiak leigaztak. 1948-ban alapitottdk meg a flig-
getlen Izrael allamot. A fliggetlenség kikialtasat
kovetden rovid hataridon beliil 1 milli6 ember te-
lepiilt be az orszagba. A demokratikus koztarsasag
els6 miniszterelnoke Ben Gurion, lengyel szarma-
zasu zsido, aki 1939-ben tért vissza Izraelbe és
1949-ben valasztottdk vezetdiil. Tole szarmazik a
mondas: ,,aki nem hisz a csodakban, az nem rea-
lista”.Jelenleg 2,5 millio arab ¢l itt, akik dshonos-
nak szamitanak és 7,5 millio zsido tért vissza a
szétszoratasbol. 150 orszagbol jottek, 170 nyelvet
beszéltek. Ben Yetta 0jsagird dolgozta at a héber
nyelvet mai nyelvezetiire és ez most az allam hi-
vatalos nyelve. Beszélt nyelvek: héber, arab, angol
— ¢€s tapasztalat szerint minden 10. ember magyar.
Pillanatnyilag 9,5 millidan élnek egy Svajcnal ki-
sebb teriileten. Az orszdgban naponta 2 millié tu-
rista van jelen.

Lassan megérkeztiink Haifdra, ahol az elkovetke-
zendd 5 napon a széllasunk volt. Haifat 250ezer
német telepes alapitotta, jelenleg Izrael 2. legna-
gyobb varosa. Széallasunk Freddy Winkler testvé-
riink csalddi panzidjaban a Béth Shaom-ban volt.
Béth Shalom = békesség héaza, elnevezésé¢hez hi-
ven, valoban ezt jelentette szamunkra. Itt ismer-
kedtliink meg az elsé izraeli izekkel, a békesség és
a harmonia vett koriil benniinket. Reggel és este a
kiilon erre a célra kialakitott imaterembe gytltiink
¢s Végh Tamas lelkipasztor testvér vezetésével
bibliatanulmanyozast, kozos éneklést tartottunk. Itt
besz¢ltiik meg a napi és a kovetkezd napi prog-
ramjainkat, a megfeleld ruhazkodast, az idulasi
1d6pontot. A csoportunk 50 tagja tobb felekezetbdl
tevodott 6ssze, zomét azonban a Fasori reformatus

gylilekezet tagjai tették ki. Egyik este az éjszakaba
nyuld ismerkedési estet tartottunk, ahol beszamol-
hattunk magunkrol, csaladunkrol, gytilekezetiink-
r6l, megtérésiinkrél — ki mit tartott fontosnak el-
mondani. Jo volt hallani az €16 bizonysagtételeket
és megtapasztalni azt, hogy az Ur Lelke felekezeti
hovatartozas nélkiil egyforman miikddik ott, ahol
teret engednek neki.

Utazasunk 2. napjan uti célunk Galilea és kor-

nyéke. Utkozben az Ur Jézusrol beszélgettiink, aki
itt, ezen a lenézett teriileten nevelkedett fel. Az Ur
a legnagyobb csodait itt tette. Az Armageddon,
mas néven Jezréel volgyén haladtunk, amely a
Foldkozi tengertdl Galiledig huzodik. Vezetdnk
elmondta, hogy az orszadg hossza 440 km, Liba-
nontdl a Voros tengerig huzodik, legszélesebb ré-
sze a Holt tengernél van, ott 90 km. A Genezareti
torol megtudtuk, hogy 212 méterre van a tenger-
szint alatt. A Genezareti t6, a Galileai tenger, a
Kinereth t6 és a Tibérias to ugyanazt jelentik. Leg-
nagyobb parti telepiilés Tiberids, amit Krisztus
utan 20-ban épitett Agrippa csaszar.
Megérkeztliink az els6 megéllonkhoz, a Boldog
mondadsok hegyére, tovabb haladva Tabgha fel¢ a
Kenyérszaporitas templomahoz jutottunk, ahol
csodalatos mozaikképekben /nilusi vizallasmérd/,
majd a Csodalatos halfogds templomaban és a
templom kertjében gyonyorkodhettiink.
Kapernaumba érve Péter lakasanak romjaindl em-
lékeztiink a kérdésre: Mester, hol lakol? Jertek és
lassatok! Utban a Genezareti to felé lattuk
Ghadarat, mely egy domboldal és ismerjiik a tor-
ténetet tengerbe rohand disznokrol. A Genezareti
td partjan épilt Ein Gev kibuc, ahol megkostol-
hattuk a Péter-halat. Ebéd utan egy hasonlé barka-
val, mint amilyenen az Ur Jézus is vizre szallt,
»eveztlink a mélyre”, ahol a tenger lecsendesitésé-
nek torténetével foglalkoztunk.

Utunk 3. napjan linnepelte Izrael az allamala-
pitds 59. évfordulojat. Ezen a napon tettiink sétat
Haifan, ismerkedtiink a véros nevezetességeivel.
Délutan a Foldkozi tenger partjan pihenéssel,
kagylogytijtéssel toltottiik az iddt. Este tlizijaték-
ban gyonyorkodhettiink.

A 4. napon Izrael északi részére indultunk a
Kelet-Jordan volgye, a 10 varos, Szidon €s Thirus
vidékére. Amikor Herddes Antipas megdlette ke-
reszteld Janost, Jézus erre a vidékre jott tanitani,
munkassaganak utolsd fél évét toltotte itt. Izrael-
ben a napoknak nincs neviik, csak sorszamuk.
Egyediil a Sabbat= hetedik nap van nevesitve. A
nap akkor kezdddik, amikor a kék eget a zold fiitol
meg lehet kiilonboztetni, az este pedig akkor, ami-
kor 2 csillag lathatd. Megérkeztiink az orszag
¢északi hatardhoz Rosh Hanikrdra, majd tovabb in-
dultunk észak - Galilea felé. Elhaladtunk Zefat,



ortodox zsid6 telepiilés, majd Hermon hegyének
havas csucsai mellett. Cezarea-Philippi a kovet-
kezd hely, ahova ellatogattunk. Jézus innen indult
el a szenvedések utjara. Ezen a helyen kérdezte
meg a tanitvanyokat: ti kinek mondotok engem?
Itt kapott Péter 0j nevet.

5. nap. Els6 allomasunk a kdnaani korban ke-
letkezett Akko, egyik legrégebbi varos a Foldkozi
tenger partjan. Utunkat folytatva Ndzdretbe értiink,
ahol eldszor Maria kuatjat tekintettik meg. A
tradicio szerint Maria ide jott vizért amikor meg-
jelent neki Gébriel. Utunk kovetkezd allomasa a
Tabor hegy volt, ahova kis buszokkal érkeztiink. A
hegy tetején szinte kézzel foghat6 volt az abszolut
békesség. Ezen helyen volt a feltoltekezés a meg-
valtas eldott.

6. nap. Ma elhagyjuk a kedves és baratsagos
Beth Shalomot és vendéglatoinkat. Uticélunkat
Freddy igy fogalmazta meg: Cézaredba indulunk,
ahol a kegyelem talnyilt a tanitvanyokon, a zsido-
sagon. Els6 allomasunk a Karmel hegy, ahol Illés
proféta a Baal papokkal harcolt. A hegy tetejérol el
lehetett latni egész Sziridig. Azon a helyen alltunk,
ahol Isten mondasa szerint az utolsé nagy csata le-
zajlik. A multban is jelentds csatdk folytak itt
/Gedeon, Debora/ a Jezréel volgyében. Tovabbha-
ladva Cezarea felé, ismét a tenger partjara értlink.
Elsé6 latnival6d az aquadut maradvanyai, mely a ke-
resztesek idejébdl vald. Feltehetéen Pilatus is
Cezéreaban lakott. Az d&satdsokndl feltartdk az
egykori kocsihajto palyat is, melynek neve:
Hypodron. Itt jatszoédott Ben Hur torténete is. Az
Apostolok cselekedeteirdl irtak alapjan a Kornélius
hazaban torténteknek ez volt a szinhelye. Ananias
az egyenes utcaban lakott. Lattuk a széles, egyenes
utat, mely fedett sétalé részt is biztositott. Pal
apostol 2 évet raboskodott itt. Tovabbindultunk a
kovetkezd napok programjanak kozpontja és szal-
lasunk felé. Jeruzsalem; a kettds fovaros: a foldi és
a mennyei. Elnevezése az isteni eldrelatast mu-
tatja: Jeruzsalem = a békét vardk varosa.
Buszunkkal az Olajfik hegyének labanal parkol-
tunk, és ahogy egyre feljebb sétaltunk, a domb ol-
dala telis tele volt sirokkal. Vezetonk szerint a
templomdombi temetdi sirhely nagyon draga, mert
ugy gondoljak, hogy akik itt nyugszanak, a felta-
madaskor elsék lesznek. Hinom forras — az Olajfak
hegyén levo fak nem Jézus korabol valok, mert
egy mesterséges teraszon vannak. A varost David
foglalta el és tette fovarossa. Jézus koraban a 165
méter magas Sion hegyéig tartott a varos. Sétank
allomasai: ,,Jézus sirt” kapolna — , hanyszor akar-
talak egybegylijteni, mint tytk a csibéit”. ,, Ago-
nia” templom” — bent nagyon soOtét van, hogy
szimbolizdlja az utolsé ¢jszaka hangulatat.
Getsemane altemplom — természetes barlang — ,,ha

lehetséges, muljék el tdlem e pohar”. Az Ur nem a
szabad ¢ég alatt toltdtte az &jszakat, mert nagyon
hideg volt (Péter a tiiznél melegedett). A barlang
kb. 30 méter hosszu volt, egyik oldalaban aludtak a
tanitvanyok, Jézus a barlangon beliil huzédott el.
Gyakran jart azon a helyen. A sok zarandok, aki
Jeruzsdlembe feljott, ¢jszakdra ilyen barlangokban
htuzta meg magat. A viragvasarnapi iinneplés utan a
nép varta, hogy Jézus feljon az tinnepre, és a nép
szimpatidja miatt a templomban nem merték volna
elfogni. Mivel az linnepre kb. 1 millié zarandok
jott, nehéz lett volna Jézust megtalalni, ezért kellett
elarulni. Ez volt a sotétség ordja. Ezen és még a
kovetkezO két éjszakan a Prima Kings Hotelben
volt a szallasunk. Mivel péntek este volt, kozelrdl
lathattuk a Sabbat bedlltaval egyiitt jaro, a zsido
emberek szamara természetes, sét kotelez6 eloké-
szlileteket.

7. nap. Ezt a napot teljes egészében Jeruzsa-
lemben, az Ovérosban toltottiik. Elészor a Kopo-
nyak hegyére mentiink. Erre a helyre 325-ben épi-
tettek templomot. A megfeszités utan 300 évvel
¢ltek még a varosban keresztyének, akik szajha-
gyomany tjan adtak tovabb a torténéseket. Az Iras
szerint a Golgota a varoson kiviil volt, mostanra
azonban annyira kiterjedt a varos, hogy a kézép-
pontban van. Gordon kert - Urvacsora a sirkertben
— Mark 14. alapjan — Jézus a fopap elétt. Ebben a
kertben sok lehetdség van arra, hogy csoportok le-
telepedjenek, elcsendesedjenek. Mi is ezt tettiik,
amikor Végh Tamas és Szalay tiszteletesek kiszol-
galtattdk szdmunkra az emlékjegyeket. Hol itt, hol
ott csendiilt ol ének a kiilonbozd szinll, tempera-
mentumu csoportok feldl, akik szintén urvacsora-
val emlékeztek az Ur aldozatara. Athaladva a Jaffa
kapun a ,,Sirkert templom ”-hoz jutottunk. Kovet-
kezd helyszin a Via Dolorosa = a szenvedések utja,
ami a jeruzsalemi bazarsoron keresztiil vezet.
Tiilekedés, hangzavar és minden, ami kell ahhoz,
hogy a szenvedés utja mind nehezebb legyen.
Bethesda to — Szent Anna templom, Maria édes-
anyjanak temploma, az elsé templom korabdl valo.
Az aldozati vért le kellett mosni, és itt volt 3 for-
ras, ami erre alkalmas volt. 2 nagy viztdrozé ma-
radvanyait lattuk, ami fiirdo is lehetett. Kakaskuko-
rékolas temploma — a Kidron volgy f6l6tt volt Da-
vid vérosa, szintkiilonbség 165 méter. Ezt a temp-
lomot Jézus bortone folé épitették. A szajhagyo-
many szerint Jézus az ¢éjszakat ebben a bortonben
toltotte. Este kiscsoportos buszos sétautazas. Abi
megigérte nekiink, hogy megmutatja Betlehemet és
az ¢jszakai Jeruzsalemet. Betlehemet mar szinte a
Htiltott zonabol” nézhettiik meg, mivel palesztin
fennhat6sag alatt van. Lattuk a vérost koriilvevo
drotkeritést, ami 18 méter magas és 6 méter a fold
alatt van. A parkolo6 alatt, ahol megalltunk, diszko



volt, ahonnan a Shalom, shalom Jerusalem kez-
detii, nalunk is jol ismert ének dallama szir6dott ki
¢s a fiatalok erre a zenére tancoltak.

8. nap. Els6 utunk a Siratdfalhoz vezetett,

majd tovabb indultunk a Templom hegyre. Mivel
ez arab teriilet, 6k dontik el, hogy mikor €s ki me-
het fel a hegyre. Lelkiinkre kototték, hogy sem
Bibliat, de még a nyakban hordott keresztet sem
szabad vinni. Kiviilr6l megnéztiik az Al Axa me-
csetet ¢és a Szikla Domot, ami azon a helyen 4ll,
ahol Abraham fel akarta aldozni Izsakot. A szikla-
oltar ma is lathaté a domon beliil.
Utunkat folytattuk Jad Vshem, a holokauszt aldo-
zatainak emlékparkja felé. A jad jelentése: kéz,
allj, a vashem pedig emléket, nevet jelent. Esaids:
Szerzek néktek egy emlékezet hazat. Az emlék-
parkban olyan fak vannak, amiket a zsiddsegitok
emlékére tltettek. A nagy emlékhely a felnott al-
dozatok emlékére késziilt. A kisebbik, kor alaku
kupolas szerkezetii teremben halk zene mellett al-
landoan olvassak fel az aldozatul esett gyermekek
nevét és nemzetiségét. A kupoldban gyertydk van-
nak elhelyezve, amik a fénytorés miatt csillagok-
nak hatnak. Visszatértiink Jeruzsalembe a Sion
hegyre. Sion = templomhegy. Mikeds profécigja
szerint az Ur szava a Sionrdl ered és terjed el. Az
elsd tanitvanyoknak itt volt a kozpontja, a helyet
az elso keresztyénekrdl nevezték el. Eredeti, Jézus
korabeli kdlépcs6kon haladunk fel az utolsé va-
csora termébe, ami kb. egy emeletnyi magassagban
van a talajszinthez képest. Mikor mindent meg-
néztiink, vezeton kozolte, hogy tulajdonképpen itt
vagyunk a ,.felhdzban”, a Szentlélek kitdltetésének
termében. A 3000 ember, aki Péter prédikaciojara
itt megtért, 0k voltak az elsd gyiilekezet.

9. nap. Reggeli utan végleg magunk mogott
hagytuk Jeruzsalemet. Indultunk tovabb a Negev
sivatagba — a pusztdba — ahol Izrael népe 40 évig
vandorolt, és ahol Jézus negyven napig bojtolt és
imadkozott, mielott megvaltd munkajat elkezdte
volna. Els¢ allomasunk, Qumrdn felé haladva az
eszénusokrol hallottunk t4jékoztatast. Egy kitaszi-
tott fépap hozta létre ezt a kozdsséget. Esznusok =
makkabeusok. Lévi torzsébol szarmaznak, nem fo-
papi csaladbol — de annak nevezték ki magukat. A
Biblia az eszénusokat nem emliti. Jozefus Flavius
szerint 6 farizeusi csaladbol szarmazd 4 ezer
eszénus — magukat a vilagossadg gyermekeinek ne-
vezik. Jézus sziilei, Keresztelo Janos sziilei, Maria,
Lazar, Marta, feltehetoen Arimathiai Jozsef, szin-
tén eszénusok voltak. Erds messidsvards jellemzi
Oket. Tovabb haladtunk En Gedi felé. David itt bujt
el Saul eldl. Kovetkezd allomasunk Massada —
Nemzeti park. Az egykori zsido eréditményt,amely
egy mesterségesen feltoltott hegy tetején van,
kotélpalyan kozelitettiik meg. A zsid6 habort alatt

1000 ember menekiilt ide, a rdmaiaknak rengeteg
erdbe kertilt az ellenallas felszamoldsa. A Massada
az UNESCO vilagorokség része.

Utolsé allomasunk a Holt tenger, ahol utaza-
sunk utolsé masfél napjat toltottiik. A Holt tenger
Izrael legnagyobb természeti kincse. Legkeske-
nyebb része 28, szélesebb része 80 km. A tenger
ként, kadliumot és mas természeti asvanyi anyago-
kat tartalmaz, melyekbdl a vilaghiri és draga
AHAVA termékek késziilnek. Mivel a Holt tenger
masik oldala Jordanidhoz tartozik, a termékeket
kozosen allitjak eld. Gatakat épitenek és a vizet
felszivattyuzzak. A gyar a tenger déli részén talal-
hato.

Utunk 11. napjan, ¢éjjel fél 2-kor indultunk
visssza buszunkkal a Tel Avivi repiilotérre. Farad-
tan, de emlékekkel, tudassal megrakodva érkez-
tiink meg otthonainkba. Azoéta is visszacseng fii-
lemben vezetonk egy mondata: A Szentfoldi utazas
utdn nem fogjatok tudni tigy olvasni a Bibliat, mint
annak eldtte. — Igaza lett.

Laczkovszki Janosné

Alsotagozatosok mondtak
a bibliakorrol

Két éve egyediil tanulom az aranymondast, é¢s néha
segitek a testvéremnek. Nagyon szerettem a biblia-
korbe jarni, sok érdekességet tanultunk. Nekem a
Mozes torténete tetszett, sok izgalmas torténete
volt. En Salamon kiralyra akarok hasonlitani, mert
boles volt. Oriiltem, ha az 6rdn jatszottunk is.
Nagyon varom mar az 5. osztalyt, kivancsi vagyok,
mi lesz ott. Azt is szerettem, mikor kardcsonykor
kiraly lehettem. Jaeger Mark

Bevallom, legtobbszor nem szerettem volna jonni,
de engedelmesnek kellett lennem. En az arany-
mondasokat egyediil és gyorsan tanulom meg, de
ha hosszu, akkor egy kicsit lassabban. Nekem Mo-
zes torténete tetszik, még pedig azért, mert izgal-
mas. Mozesre szeretnék hasonlitani, mert bolcs és
istenfélé. Oriiltem annak, amikor jatszottunk, de
annak is, amikor egy torténetet vettiink. Amikor
karacsonykor szerepeltem, nem tudom, melyik volt
a jobb, a pasztorsag, vagy a fogadods szerepe. Ami-
kor mar 6todikbe megyek, bevallom, izgatott va-
gyok, mert nem tudom, milyen tanarokat kapok.
Doboroczki Gabor

Sokszor szeretek a bibliakorben lenni. Egyediil ta-
nulom az aranymondast. Nagyon kedveltem Mozes
torténetét, mert izgalmas volt. Nagyon szerettem,
amikor jatszottunk. Kedvenc szerepem Maria és az
angyalka volt, amikor karadcsonykor eléadtuk.
Doboroczki Eszter



Donto bizonyiték:
Imadsag

Még a becsiiletes kételkeddk is elismerik, hogy
az imadsagnak egyediilalléan jo kovetkezményei
vannak, melyeket a keleti meditaci6 nem képes
nyUjtani. A kérdéssel Osszefliggd esetet tar elénk
dr. Larry Dossey, egy texasi orvos. Dr. Dossey a
"Biblia-0v" evangéliumi protestans hagyomanyon
nétt fel, azonban sajat bevallasa szerint a féiskolan
agnosztikus lett. Néhany évvel késébb érdeklddni
kezdett a keleti filoz6fidk irant, mint amilyen a
buddhizmus és a taoizmus, és elkezdett meditalni
1s. Lelki tavlatai azonban Osszeomlottak, amikor
megallapitotta, seregnyi tudomanyos értekezés 1é-
tezik, melyek kimutattdk, hogy az imadsag valtoz-
tatott azoknak a pacienseknek az egészségén, akik
imadkoztak. Ahogy Dossey a kényszerité adatok
lattan elsé reakcigjat leirta, semmit sem akart
megbesz€lni Istennel. Végiil azonban erre a kovet-
keztetésre jutott: "Ugy doéntdttem, hogy nem al-
kalmazni az imadsagot egyenértékii azzal, mint
megtagadni egy hatékony gydgyszert vagy sebé-
szeti beavatkozast. Dossey, miutdn meggy6zdodott
az imadsag erejérol, tobbé nem érte be csupan me-
ditacioval. Mindennapos gyakorlatava tette, hogy
az erd és hatalom abszolit Forrdsaval kozosséget
apoljon.

Amit Dossey tapasztalatardl leirtam, még nem
arul el semmit az imadsag homloklebenyre gyako-
rolt hatdsarol. A tuddsok perspektivajabol de-
monstralja, hogy az imadsagnak jotékony hatasai
vannak, melyek tulmutatnak a puszta meditacion.
Dossey azonban mélyrehatd Osszefliggéseket alla-
pitott meg az imadsag és a homloklebeny kozott
"Gyogyitd szavak: az imadsag ereje €s az orvosi
gyakorlat" cimii kdnyvében. A kdnyv talan még
nagyobb hatast gyakorol, mivel Dossey nem fana-
tikusan vallasos, aki egy kiilonleges szektat probal
tamogatni. Mint becsiiletes tudos jutott el eddig,
aki rakényszeriilt, hogy elismerje az imadsag erejét
korabbi, eloitéletekkel terhelt elgondolédsai elle-
nére. Noha az imadsagra vonatkoz6 allaspontom
eltér Dosseyétol, hiszem, hogy Osszegyiijtott né-
hany értékes megfigyelést, melyek fontosak e feje-
zet szamara.

A legérdekesebb megfigyelések egyike: Dossey
az imadsagot 0sszefiiggésbe hozza a vilagi orvosok
szamara egyik legrejtélyesebb torténéssel, a rak
spontan visszafejlodésével. Az ilyen esetben a
haldlosan rakos beteg, ember ¢letben marad
an¢lkiil, hogy barmilyen kezelésben részesiilt
volna. Az is lehet, hogy az illetd teljesen, ténylege-
sen meggyogyul, és teljesen megszabadul a raktol,
vagy marad még némi bizonyiték a rak jelenlétére

anélkiil, hogy az illetének barmi komoly problé-
maja lenne tole. Dossey felidézi a japan Yujiro
Ikeminek a rék visszafejlodésével kapcsolatos ki-
sérletét, majd a kovetkezd megfigyelést fogal-
mazza meg:

"Az elfogadéds gyakran imadsagos vagy imaszeri
magatartas, nem pedig valami kiilonleges eldnyért
valo erdteljes, szinte agressziv konyorgés, kovete-
16z¢s, a rak eltavolitasat is beleértve, ami megeldzi
a kurat."

Erdekes, hogy talan a homloklebenynek az imad-
sag utjan egy magasabbrendii erével vald kapcso-
lata és ennek eredményeként a gyenge egészség
vagy a csapas elfogadasa lehet az, ami kikovezi az
utat a gyogyulas eldtt. Konyvében késobb, amikor
ismét Tkemi kisérletét targyalja, Dossey kimutatja,
hogy az Osszes olyan paciens, akinél a rak spontan
modon visszafejlodott, teljesen rabizta, atadta ma-
gat Isten akaratdnak, miutan megtudta magérol,
hogy rakos."

Bizonyiték van ra, hogy meditacio vagy relaxa-
cios tréning akadalyozhatja ezt az eljarast, és
ugyanakkor artalmas is. A stresszhormonok men-
nyiségének mérése kozvetleniil a sebészeti
beavatkozasok el6tt, utan és két nappal a miitétet
kovetéen ezeket az allitasokat tamasztja ala.
Dossey kozlése szerint brit kutatok megallapitot-
tak, hogy az immungyengit6 stresszhormonok csak
azoknal szaporodnak fel jelentds mértékben, akik
korabban relaxacios tréninget végeztek. Azoknal
pedig, akik megfogalmaztdk aggodalmaikat és fé-
lelmeiket anélkiil, hogy relaxacios technikakat al-
kalmaztak volna, "nem mutatkozott novekedés a
stresszhormonok mennyiségében." Az imadsag 1¢é-
nyege nem tagadas vagy a tiinetekkel valo foglal-
kozas, hanem az imadkozo ember Istennel vald
kapcsolatteremtése.

Az imadsag alkalmanként lehet elsddlegesen el-
fogado, beleegyezd, Isten akarata eldtti meghodo-
las. Mas alkalmakkor az imadsag kiilondsen aktiv
is lehet. Ilyen eset példaul, amikor kiizdiink Isten-
nel, hogy nehéz kérdésekre valaszt kapjunk, vagy
arra toreksziink, hogy megismerjiik az O akaratat
egy zavarba ejtd, nehéz helyzetben. Ebben az
utdbbi Osszefliggésben az imadsag ugy tekinthetd,
mint az egyik végs6é homloklebenyi aktivitas. Le-
hetne igy érvelni, hogy egészséges €s ép homlok-
lebeny nélkiil az ember nem képes ilyen, egy do-
logra Osszpontositott, aktiv modon imadkozni. A
kozbenjaro, konyorgd ima meghatarozasa szerint
ilyen Osszpontositott imadsag. Ezekben a helyze-
tekben kiilonleges egyénekért imadkozunk, ¢és
gyakran kivanunk kiilonleges eredményeket. Az
ilyen imdadsadgok tudomanyosan mérhetd hatasat
bizonyitottdk. Az egyik legszélesebb kdrben idé-
zett tanulmanyt egy Randolph Byrd nevii szivspe-



cialista készitette. Dr. Byrd taldlomra kijeldlte a
kozel 400 intenziv kezelés alatt allo szivbeteg
mintegy felét, hogy imadkozzanak értiikk. Nem
tudtak az imadsagrol. Azoknak, akikért imadkoz-
tak, kevesebb tiidoproblémaja volt, kevesebb apo-
last igényeltek, és kevesebb volt koztik a halal-
esetek szdma (noha az utobbi statisztikailag nem
volt jelentds, ami azt jelenti, hogy til kevés ember
halt meg ahhoz, hogy meg lehessen hatdrozni,
hogy vajon volt-e kiilonbség a halalozasi aranyt
illetden az imadsagnak koszonhetden vagy sem).
Az egészséges homloklebeny valdban segitsé-
giinkre lehet, hogy igazan igénybe vegyik az
imadsagot. Az ilyen imadsag pedig jelentdsen eltér
a hipnozisszerli mentalis allapottdl, amit néhanyan
elmélkedésnek, meditacionak neveznek. (Internet)

| Fakanal BOGRACSBAN

Vorosboros marhaporkolt

Hozzavalok: 60 dkg marhahts (labszar); 5 dl sza-
raz min6ségi vorosbor; 10 dkg fiistolt szalonna; 2
db zdldpaprika; 1 db paradicsom; 2 nagy fej vo-
roshagyma; 6rolt pirospaprika; koménymag; Orolt
fekete bors; s6

Elkészitése: A hust atmossuk, megtisztitjuk, majd
falatnyi darabokra vagjuk. A fiist6lt szalonnat fel-
aprozzuk. A vordshagymat megpucoljuk és fi-
nomra apritjuk. A zoldpaprikdt megmossuk, ki-
csumazzuk, majd felkarikazzuk. A paradicsomot
megmossuk, majd cikkekre vagjuk (a héjat lehuz-
hatjuk).

Eldszor az apré darabokra vagott fiistdlt szalonna
keriil a bogracsba. Addig hevitjiikk, amig kiadja a
zsirjat és a szalonna iivegessé valik. Ezutan hozza-
adjuk a voroshagymat, ¢és allando kevergetés mel-
lett szalmaséargara fonnyasztjuk. Ha a vOrds-
hagyma megdinsztel6dott, a feldarabolt hust is te-
gyliik a bogracsba. A marhahast addig piritjuk,
amig a husdarabok minden oldala fehérré valik,
majd evOkandlnyi pirospaprikat szoérunk ra, és ala-
posan dsszekeverjiik. Raontjiik a vorosbor legjavat
¢s 3-4 deciliternyi vizet, majd felforraljuk a levet,
¢s csendes lang folott f6zziik az ételt. Ha a hus mar
félig megpuhult, hozzdadjuk a soét, az 6rolt fekete
borsot és a koménymagot, majd a vastaghtst
zOldpaprikat és a paradicsomot is a bogracsba
tessziik. A f6zés kdzben elparolgo levet vorosbor-
ral potoljuk. Addig f6zzilik a porkdltet, amig a huas
megpuhul, a szaft pedig bestirtisddik.

A voOrdsboros marhaporkoltet talalhatjuk sos viz-
ben fott burgonyaval, galuskaval, nokedlivel, de
gorogsalataval is nagyon finom. De friss kenyérrel
sem utolso.

Megjegyzés: A vordosboros marhaporkdltbe erds
paprikat, cseresznyepaprikat, vagy hegyes zold-
paprikat is tehetiink.

HUMOR

- Jean, ki kopog odakint?
- Az esO, uram.
- Akkor engedje be, mert még elazik!

- Jean, mit tarcsaz a telefonon?
- Semmit, uram, csak a figyelmét akarom
felhivni.

- Jean, vigye le az 4gyam a pincébe!
- De miért, uram?
- Mert mélyen akarok aludni.

- Jean, lefestette a keritést csikosra?
- Nem, uram, nem kaptam csikos festéket.

- Jean! Kifutott a te;j!
- Az lehetetlen,
becsuktam!

uram... Minden  ajtot
- Jean, hozza a kardomat!

- Mi célbdl, uram?

- Acélbol.

- Jean, vigye vissza a boltba a nyakkenddt, amit
karacsonyra kaptam!

- Megkérdezhetem, miért, uram?

- Mert felprobaltam és tal szoros.

- Jean, elég a pénziink ho végeéig?
- Csak ha meggytjtom, uram.

- Jean, mi ez a csikorgas a fiird0szobaban?
- A mosopor fékezett habzast, uram!

- A bibliai L6t a mai napig nem tud nyugodni,
Jean.

- Mibdl gondolja, uram?

- Uton utfélen azt hallom, hogy L6t fut.

Allandé alkalmaink

Csiitortok: 18,30  Bibliadra
Vasarnap: 9,30 Imadra
10,00 Istentisztelet
18,00  Istentisztelet
Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Dr. Almasi Mihaly

Pesterzsébet, Ferenc u.3.
Telefon:283-14-13

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet
lapja
Felel6s szerkeszté: dr.Almasi Mihaly
Szerkeszto: Maté Daniel, Maté Daniella,Maté
Lukacs
Technikai szerkesztd: Lestak Karoly

Email: mate.dani@freemail.hu és lestakk@ps.hu
Megjelenik havonta nyomtatva 200 példanyban

Gyiilekezet honlapja: www.erzsebet.baptist.hu
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