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A teremtés csodai

Betekintés a pingvinek csaladi életébe

A pingvinek a Déli-sark legkiilondsebb és
legérdekesebb allatai k6z¢ tartoznak. Bar
madarak, lételemiik nem a levegd, hanem a
viz. De még csak nem is a felszinen tsznak,
mint a kacsék vagy a libak, hanem olyan
mélyre meriilnek, hogy csak fejiiket és
nyakukat dugjak ki beldle. Rovid, uszonyhoz
hasonlo6 szarnyukkal hajtjak magukat eldre,
taplalékuk halakbol és mas tengeri allatokbol
all, amelyekért dllandoan lemeriilnek. A
vizben olyan gyorsan ¢és ligyesen mozognak,
hogy minden nehézség nélkiil felvehetnék a
versenyt a delfinekkel.

Ezek az allatok éppen akkor gyiilekeznek
Ossze tobb ezres csoportokban, hogy naszukat
iljék ¢és kikoltsék tojasaikat, amikor az
Antarktiszt allando éjszaka boritja, st jég- és
héviharok sopornek végig a déli kontinensen.

A pingvinek nem bodlcs megfontolasbol
gylilekeznek ilyenkor 6ssze, hanem belsd
késztetésbol, amit a természettudds 6sztonnek
nevez. Ez a Teremt6tol kapott Oszton Uizi
vissza a pingvineket megszokott
koltéhelyiikre, a jéggel boritott hegyek széltol
ovott volgyeibe. Itt, ezeken a jeges
pusztasagokon taldlnak egymasra a himek és
a néstények az ¢jszakaban és viharban.

Ebben a tobb ezer fot szamlald tomegben
udvarol a him a nésténynek. Kézben nem egy
udvarld kap kosarat. Ezt abbdl veszi észre,

hogy valasztottja nem fogadja el az altala
kiokadott és ajandékba a ndstény laba elé
helyezett halat, s6t el is fordul téle. Ha
azonban elfogadja az udvarlasat, a him dalra
fakad, ¢és a ndstény valaszol. A nagy
allatgytilés valtakozé éneke, amely sajatosan
rikoltoz6 hangokbol 4ll, messzirdl egy
hevesen vitatkozd embertomeg benyomasat
kelti az arra jardban.

Ha a parok egymasra talalnak, mintegy 14
napig tartd matkasagot toltenek egyiitt,
mialatt — akarcsak mi, emberek — nagyon
gyengédek egymashoz. Ezutdn végre sor
keriil az eskiivére, majd 25 nap mulva a
nostény egyetlen tojast rak le. FEldszor
Ovatosan a jégre csusztatja, hogy utana labara
vegye, ¢és 10gd hasaval beboritsa, nehogy
kihtljon.

A tojas megjelenése a parocskat nem
mindennapi izgalomba hozza. A ndstény
0sszehuizza hasat €s a tojast a him szeme elott
tobbszor felfedi, majd Gjra eltiinteti. A him
kozben  énekkel ad  hangot érzelmi
hulldmzasanak, amelyre a ndstény valaszol.
Mindkét madar helyben jar, majd egy-két
1épést tesz. Amikor a him kivancsisaga
tetopontjara hag, lehajtja fejét, és csorével
megprobalja megérinteni a tojast. A ndstény
megfesziti hasat, kiterjeszti szarnyat, fejét és
nyakat le-fel mozgatja, és helyben totyog,
mig laba hirtelen szétnyilik €és a tojas a hoéra
gurul.

A him végre megkaparintja a becses
targyat. Sajat laba koz¢é guritja, felemeli, amit
azonban csak ligyetlen mozdulatokkal és nagy
faradsaggal sikeriil elérnie. A tojas végiil
alsoteste sulyos tomege és ldba felsd része
kozott helyezkedik el.



A him nem kis biiszkeséggel Gjra és ujra
megszemléli a tojast, és kozben énekel. A
fenséges latvanyt nyujtd csaszarpingvin him a
koltés idejére anya lesz. Draga terhével
mostantél  fogva  csak  hangsulyozott
lasstisaggal €s apré Iéptekkel fog tipegni.

A néstény tudja, hogy tojasa a legjobb
kezekben van az 52 napig tartd koltés idejére.
Otthagyja hat a hiiségesen gondoskodo6 apat
¢s elmegy a tengerre halaszni.

A néstények tdvozasa utan a koltd apak
egymashoz huzodnak. Minél szorosabban
bijnak a tobbiekhez, hogy megvédjék
egymast a tombold hodviharoktol. Ezek a
hiiséges allatok nagy hostettet hajtanak végre,
hiszen a koltés egész ideje alatt nem jutnak
taplalékhoz.

Amikor az 52 napig tartdé koltés utdn a
fioka végiil kibujik a tojasbol, még harom
hétig az atyai koltOtasakban marad. Eldszor
ugyanis olyan csupasz ¢és kényes, hogy a
jégsivatagban rogton elpusztulna. Ez utdan az
id6 utdn azonban elémaszik ¢és rogton
Osztondsen a  tobbi  pingvingyerekhez
csatlakozik, akik lassanként egy
meghatarozott  helyen nagy  6vodaba
csoportosulnak.

Most méar a nagyon kimeriilt apa is
kedvére kihalaszhatja magat a tengeren.
Ekozben a kicsik biztos kezekben maradnak,
ugyanis minden felnétt madar részt vesz mind
Orzésiikben, mind etetésiikben. Mindkettore
nagy sziikségiik van, hiszen a kicsik még
sokaig védtelenek a tengeri madarak
tdmadasaival szemben.

Etetéskor a kicsik csdrilket mélyen
bedugjak a sziilok és neveldsziilok csdrébe.
Onnan szivjdk ki az élelmet, amit a nagy
pingvinek elnyeltek. gy jutnak elére
megemeésztett taplalékhoz, amelyet fejlodésiik
kezdetén is fel tudnak hasznalni. Ezért
indulhatnak gyors novekedésnek. Kozel
harom hét alatt mar hozzdedzédnek zord
kornyezetiikhoz.

Alig mulik el a kemény tél, a
csdszarpingvinek maris Ujra ugyanolyan zart
csapatban vonulnak ki fiokaikkal a tengerre,
mint ahogy par honappal korabban érkeztek.

(Isten csodalatos
Kiado)

vilaga - Evangéliumi

Tudta-e?

- Az ostorcsattanas igazabol egy miniatlr
hangrobbanas: a bojt 4tlépi a
hangsebességet.

- Az ujjlenyomathoz hasonldéan a nyelv
rajzolata is teljesen egyedi.

- Bar tobb, mint 20000 méhfaj ismert, csak
4 fajuk készit mézet.

- Csak két allat van, amely a fejének
elforditasa nélkiil is latja a hata mogotti
teriiletet: a nyul €s a papagdj.

- Egy aranyhal emlékezdtehetsége
minddssze 3 méasodpercre terjed ki.

- Egy atlagos férfi életében 3350 orat tolt
borotvalkozassal.

- Egy ember hamarabb elpusztul a teljes
alvashidnytol, mint az ¢hségtol. 10 alvés
nélkiili nap mar elég a haladlhoz, mig
¢hezni tobb hétig is képes egy egészséges
személy.

- Egy miianyag doboz kb. 50000 év (!) alatt
bomlik el.

- Egy oran at tart6 fejhallgat6 viselés a
flilben tanyaz6 baktériumok szamat a
hétszeresére noveli.

(0l-16)

A jo Pasztor

Egy fogadason egy hires eléadomiivész is
megjelent, és kérték, hogy mondjon el nekik
valamit a repertoarjabol. Egy 1d0ds lelkipéasztor
ajanlotta a huszonharmadik zsoltart. Az
eléado nagy szonoki lendiilettel mondta el a
zsoltart, majd leiilt, mikdzben a hallgatosag
sokaig tapsolta miivészetét. Ezutan odafordult
az id6s lelkipasztorhoz, és kérte, hogy 0 is
mondja el a zsoltart. A lelkipasztor gyenge és
remegd hangon mondta el ugyanazokat a
verseket, de senki nem tapsolta meg. Az
emberek titokban kezdték tordlgetni a
konnyeiket. Az eléadomiivész ismét folallt, és
igy szolt: "Uraim ¢és holgyeim, én beszéltem
az 6nok fiilével és szemével. JOl ismerem a
szoveget. De az én baratom beszélt az 6nok
szivével. O ismeri a Pasztort."



Halam

Nagyon sok okunk van a halara az Ur
felé. Szinte szdmba se tudjuk venni a sok-
sok testi és lelki aldast, amivel az Ur
naprol napra gazdagitja életiinket. Amikor
azon gondolkodtam, hogy miért adjak
halat az Urnak, elsé helyen a golgotai
aldozata jutott eszembe.

Soha nem lehetek elég halas az O
blinbocsatd szeretetéért. Azért, hogy
kegyelmébe fogadott, ¢és kegyelmében
¢lhetek. Mi, hivd emberek nem tudunk
létezni a jO Isten kegyelme nélkiil. (A
hitetlenek sem, csak ezt 6k nem ismerik
el.) Amikor végiggondoltam eddigi
¢letutamat, meglattam, hogy nagy okom
van arra, hogy megkoszonjem a jé Isten
felém arasztott kegyelmét.

Sajnos, volt az ¢életemnek egy olyan
szakasza, amikor kételyeim voltak a
blinbocsanattal kapcsolatosan. A Satannak
sikeriilt elhitetnie velem, hogy szdmomra
nincs mentség. A jo Isten kegyelmes volt
hozzam, ¢és nem hagyott ebben az
allapotban. Olyan probat adott az
¢letembe, aminek a hatdsara kénytelen
voltam Ot keresni, és Obenne bizni. A
lelki gyogyulast az jelentette szamomra,

amikor igazan atélhettem €s
megtapasztalhattam  Isten  bilinbocsato
szeretetét.

Halas vagyok az Urnak azért, hogy O
kegyelmes — O maga a szeretet. Ez az
Oszovetsegi ige az én bizonysagtételem is:
... az O sebei aran gyogyultunk meg.”
(Ezs. 53:51.b)

Minden mas aldas, ami életiinket kiséri,
ebb6l fakad. Soha nem  tudom
megkoszonni az Urnak, hogy mit tett
értem. Az Ur — onzetlen szeretetbdl -
magara vette a ,,nagy vilag tengernyi sok
btinét.” Aldas lehet az életiinkben, amikor
az Ur megfoszt olyan dolgoktol, amik
karosak a hivd ¢letiinkre nézve. Ehelyett
Onmagaval betdlti az életiinket.

Az ¢énekird szavaival szeretném
kifejezni halamat az Ur felé:
,Dicsének zeng az ajkamon,
¢s hala tolti szivem,
mert azt mind el sem mondhatom,
hogy mit tett vélem Isten.
Mig élek, mindig hirdetem,
nagy dolgot tett az Ur velem:
Mindeddig megsegitett!”

Halasz Sandorné

A hala tartozasa

Ko6szond meg, mert az illem ugy kivanja!
De ebbdl mit sem ért a gyermekész,
koszonni nem, de kérni mar merész.

Nem gyomndvényként nd benniink a hala.

S mivel tartozni nem szeret az ember,
szivességet se’ fogad szivesen:

ne tegyen ilyet néki senki sem!

ne tartozz¢ek halaval senkinek sem!

Ha mégis kényszeriilne elfogadni
barmit, megjegyzi akkor gondosan,
mint tizletfél, megfizet pontosan,

s igyekszik gyorsan mindent visszaadni,

hogy ne maradjon senkinek adosa.

Mit ér e kérész éltii kapcsolat?

Ki sem bomlott még, maris megszakad,
Mert a kozony s az onzés eltapossa.

A szeretetnek draga tartozasa

- mit mindhalalig torlesztgethetiink —
mig gazdagitja koldus életiink,

mint égi illat, lengi 4t a héla.

Zsengéje ez mar a menny oromének,
ott nem bankodik mar a multon senki,
¢s nem f4j az, hogy nem tudunk fizetni,
de hangzik ald6, 6rok halaének.

(Balog Miklos)



Reformacio

A 70g0, pergd idokben
csak fényesedett langja —
a szent Ige birt le mindent,
nem az igazak alma!

Az Ige: maga az élet,

nem allhatta utjat semmi,

hat terjedt diadalmasan,
mindennek ugy kellett lenni...

Viharra néttek a szelek

¢s hulltak magok a foldbe;
szavak hasadtak gydztesen,
nem hullott egy sem a rogre.

Aldott vetés volt az akkor,
gyorsan kikeltek a magok

s kialltak nehéz probakat
gytimolcsot termd szazadok.

(Venyercsan
LaszIlo)

A reformacio tanuja:
Karoli Gaspar (1530-1591)

A teljes Biblia magyar nyelvii
forditasdval Karoli Géaspar ajandékozta
meg a magyar népet. Nevét mindig is jol
ismerték Magyarorszagon, mert ha a
Bibliat  kinyitottdk, az els6 oldalon
olvashat6 volt évszazadokon at: magyar
nyelvre forditotta Karoli Gaspar. Nemcsak
mint bibliafordit6, hanem mint a sz&p, izes
magyar nyelv, az irodalmi nyelv
megteremtdje is méltd az emlékezetre és
tiszteletre.

A reformaci6 tanainak a terjesztése, az
egyhdz megujitdsa megkovetelte, hogy a
Bibliat minél tobben olvassak. Akik nem
jartak felsdbb iskoldba, nem tudtak latinul.
Ezért sziikséges volt a Bibliat leforditani a
nemzeti nyelvekre. Luther is elsérendii
kotelességének tartotta a Biblia német

nyelvre valé leforditasat. Magyarorszagon
is megkezdddott a 16. szadzadban a
reformécid terjedésével a Biblia magyar
nyelvre forditisa. Egyre-masra jelentek
meg a Biblia kisebb-nagyobb részei
magyarul. Az elsé teljes Ujszovetséget
mar 1541-ben kiadtdk. (Szilveszter Janos
forditotta, Ujszigeten jelent meg, ez volt
az els6 magyar konyv a mostani
Magyarorszag teriiletén.) Hogy mennyire
fontosnak tartotta a reformacié a magyar
nyelvii konyvek kiadasat. Jellemzd, hogy a
16. szazadban a 29 magyarorszagi nyomda
koziil 28 protestans volt; azaz a
reformacio szolgalatiban allt. Meg is lett
ennek a hatdsa. A 16. szdzad végére az
orszag nagy része (tobb, mint 90 %-a)
protestans, foleg reformatus lett.

Karoli Gaspar volt az, aki sziiksegét
¢rezte annak, hogy részforditasok utdn a
teljes Biblia is megjelenjen, €s olvashatd
legyen magyarul. O képes is volt arra,
hogy ezt a nagy munkat végreha;jtsa.

Karoli Géspar Nagykarolybol
szdrmazott (most Romanidhoz tartozik).
Wittenbergben  tanult, majd  svijci
egyetemekre is ellatogatott.

Hazajovetele utan nem sokkal Goncre
valasztjak meg lelkésznek, majd a Kassa-
volgyi (ma Abatji) egyhdzmegye esperese
lesz. Elete nagy munkaja a bibliaforditas,
amit  1586-1590 kozott végez el
Kiilfoldon j6l megtanulta a bibliai
nyelveket, a hébert és gorogot, jol tudott
latinul, megfeleld konyveket: szotarakat,
nyelvtanokat is hozott haza, igy tudta a
bibliaforditast elvégezni. Munkatdrsai is
voltak ebben, ezért volt lehetséges, hogy
rovid 1d6  alatt  leforditottdk  és
kinyomtattak az elsd magyar nyelvi teljes
Bibliat.

Nemcsak tudés emberekre volt sziikség
a Biblia leforditasdhoz, hanem olyanokra
1s, akiknek pénziik volt a kinyomtatashoz
(nyomda felallitasa, papir beszerzése,
nyomdaszok fizetése). Voltak olyan
,Vvilagi” emberek, a reformaciot tdmogatd
foldesurak  (Rakoczi  Zsigmond  egri



varkapitany, Ecsedi  Bathori  Istvan
orszagbirdo, Drugeth Balint zempléni
foispan, Magocsy Gaspar foldbirtokos),
akik készek voltak Vizsolyban nyomdat
felallittatni, ahol megjelent 1590-ben a
teljes magyar Biblia.

(Benke Gergely)

Legenda lett
Erzsébeten...

Szeptember kozepén egy U keriileti
lapot taldltam a postalddaban. Végignézve
egy ismerds arc tint fel az egyik
fényképen. Az arc eldszor gyerekkori
emléket idézett fel bennem. Majd eszembe
jutottak  azok az  évek, amikor
gyermekeink voltak még aprosdgok. Mint
minket féltettek Sziileink, mi, amikor
szilok  lettlink, ugyanugy  féltettiik
gyermekeinket. Ahogy Sziileink, mi is
olyan orvost kerestiink, akire mindig
szamitani lehetett, akiben megbiztunk.
Soha nem késett. A megbeszélt napokon, a
megbeszelt idépontban mindig
megérkezett, ¢és nagy gondossaggal,
hozzaértéssel vizsgalta meg a gyerekeket.
Ha valamilyen betegség litotte fel a fejét a
csaladban, mindig kész volt segiteni.
Hozzank, szorongd és izgulo sziilokhoz
pedig mindig volt néhdny megnyugtatd
mondata. Mi, akik Erzsébeten noéttiink fel,

¢s itt neveltik gyermekeinket, sokat
talalkoztunk vele. Ma, ha az utcan
osszetalalkozunk, régi ismerdskeént

udvozol minket. Joles6 érzés, hogy oly
sok év utan névrdl szolit.

A képen Kapolnasi Jozsef, erzsébeti
gyermekorvos latszik vizsgalat kdzben.

A Doktor Ur iranti tisztelet vezetett,
amikor a Helyi Téma cimii lapban, Papp
Ferenc tollabol megjelent cikk egy részét a
gylilekezti Gjsadgban is megjelentetjiik.

Maté Daniel

Mar a nagymama is
hozza jart...

Kapolnasi Jozsef, nemzedékek
gyermekorvosa

»Réges-régen, tizennégy éves koromban
kaptam egy csodalatos konyvet az egyik
nagynénémtdl. El Hakim volt a cime.
Akkor még nem tudtam, hogy ez arabul
orvost jelent.”

A gimnaziumot mar Ugy kezdtem el, hogy
tudtam: az orvosi palyat kell valasztanom
¢lethivatasul — mesél a kezdetekrdl az 6si
erzsébeti csalad sarja, Kdpolnasi Jozsef
gyermekorvos. A ma 78 éves doktor
azonban nem csak a konyvek rabja volt —
sikeres fiatalkori sportkarriert is befutott.
Amellett, hogy a Fradiban futballozott,
egy masik sportdgban, a teniszben is
kivalo eredményeket ért el: 15 évesen
ifjasagi bajnoksagot nyert.

A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
igen sok kivalé emberrel hozott Ossze a
sors. Olyan évfolyamtarsaim voltak, mint
Eckhardt Sandor, a hazai onkologia egyik
megalapitdja, vagy Shuler Frigyes, aki a
[I-es szamu gyermekklinika professzora
lett — emlékezik vissza Kapolnasi doktor. —
Az oktatok? Hajnal Imre nevét ma korhéaz
viseli, az els@ évfolyamban pedig nem
mastol hallgattam a biokémiat, mint Szent-
Gyorgyi Alberttol.

Nehéz idok jartak akkoriban, ezt
mindannyian tudjuk. Milliony1 gyerek,
Ratko-korszak... Az akkor palyakezdo
orvos azonban meégis jol érezte magat.

A ma is flirge mozgasu doktortol
megtudom, hogy a kertleti
gyermekkorhdzban kezdte a palyat, s az
egykori segédorvos egy 38 esztenddn at
tarto karriert jart be, hiszen ugyanennek az
intézménynek az igazgatdjaként vonult
nyugdijba 1988-ban.



Volt, amikor Képolnési doktornak —
harom munkahelyen is dolgozva — minden
pesterzsébeti gyerekhez koze volt. Ma a
harmadik generacio jar hozza. Belenézek a
hataridonaploba: minden napra esik egy-
két bejegyzés, ahova ki kell menni. Es
Képolnasi Jozsef jarja is minden nap azt
az utat, amelyet egész életében szeretett.

Kértem Istent...

Kértem Istent, vegye el a gégomet, de O
azt felelte:

Nem az O dolga, hogy elvegye, az én
dolgom, hogy feladjam.

Kértem Istent, tegye egeszsegesse béna
gyermekemet, de O azt felelte:
A lelke egészséges, a tobbi ideiglenes.

Kértem Istent, adjon nekem tiirelmet, de O
azt felelte:

A tiirelem a szenvedés mellékterméke:
nem adhato, csak kiérdemelheto.

Kértem Istent, adjon nekem boldogséagot,
de O azt felelte:
O aldast adhat, a boldogsag rajtam all.

Kértem Istent, vegye el télem a fajdalmat,
de O azt felelte:

A szenvedgs eltavolit a foldi dolgoktol, €s
kozelebb hoz hozzam.

Kértem Istent, novelje nagyra lelkemet, de
O azt felelte:

Novekednem egyediil kell, O majd
megnyes néha, hogy gyiimolcsdzébb
legyek.

Kértem Istent, segitsen, hogy ugy
szeressem az embereket, ahogyan O szeret
engem, és ekkor O azt mondta:

No, végre egy jo gondolat.

(Keresztény Elet)

Az ablak

Két sulyosan beteg ember fekiidt
ugyanazon korteremben. Egyikiik mindennap
délutan feliilt az 4gyaban egy ordcskara, hogy
ezzel megmozgassa a testét. Az 4agya a
korterem egyetlen ablakéhoz volt kozel.

A masik beteg ember egész nap csak
fekiidt az 4gyaban, a plafont bamulva.

Beszélgettek a  csaladrol,  feleségrol,
gyerekekrol, a katonakorukrol, a
nyaralasaikrol, ahogy az szokasos ilyen
helyzetben.

Az az ember, aki az ablaknal fekiidt,
minden délutan — amikor feliilt — azzal t6ltotte
az 1d6t, hogy elkezdte kozvetiteni a masiknak,
hogy mit 14t az ablakon at a kinti vilagbol.

A masik — dgyon fekvd — embert egy 1d6
utan szinte csak ezek a szines beszdmolok
tartottak életben. Mar alig varta azokat, s ez
volt minden valtozatossag az ¢életében.

Az ablak egy kellemes, tavacskaval
diszitett parkra nézett. Vadkacsak és hattyuk
uszkaltak a tavon, és gyerekek jatszottak rajta
taviranyitos jatékhajoikkal. Szerelmesparok
ildogéltek orakig a szines viragagyasok
mellett.

Mikozben az ablak melletti beteg kimeritd
részletességgel irta le a kinti vilagot, a masik
— a folyton fekvé — behunyta a szemét, és
maga elé képzelte a latvanyt.

Egy meleg délutdnon az ablak melletti
ember egy — a parkon atvonuldé — karnevali
menetrol beszélt.

Bar a folyton fekvé ember nem hallotta a
zenészeket, maga elé¢ képzelte Oket a masik
érzékletes leirasa alapjan.

Teltek a napok és a hetek. Egy reggel a
betegeket flirdetni késziilé ndévér az ablak
melletti beteget holtan taldlta az agyaban,

mert ¢€jjel csendben elaludt  Orokre.
Elszomorodva hivta a személyzetet, hogy
vigy€k ki az elhunytat.

Amint alkalom kinalkozott ra, a korabban
a bels6 agyon fekvo beteg kérte, hogy a masik
agyaban fekhessen tovabb.
A ndvér szivesen segitett neki.
Kényelembe helyezte 6t azon az agyon, majd
magara hagyta.



O pedig lassan, fajdalmaktol gyétorve az
ablak fel¢ fordult, és megdobbenve latta: az
ablak egy tlizfalra nézett.

Megkérdezte a névért, mi torténhetett az
eltdvozott szobatarssal, hogy olyan szépnek
festette le az ablakon tali vilagot.

A ndvér elarulta, hogy az az ember vak
volt, nem lathatta a falat sem.

- Valoszinlileg csak batoritani akarta

ont! — mondta a férfinak.

Tanulsag: Az igazi boldogsag — boldogabba
tenni  masokat, nem  torO0dve  sajat
helyzetiinkkel. Bajainkat megosztva
csoOkkenthetjilk azokat, de ha derlinket é&s
boldogsagunkat osztjuk meg masokkal,
megsokszorozzuk azt.

Ha gazdagnak szeretnéd érezni magadat,
szamold 0ssze szokat a dolgokat az életedben,
amelyeket nem vehetsz meg semmi pénzért.
Minden nap ajandék az élettél. Igy becsiild
meg a napjaidat, melyek szama — barmilyen
sok is jusson — véges.

(Keresztény Elet)

| Kﬁnzva!'énlé

Rob Parsons:
A hatvanperces apa

Senki sem mondta még a halalos &agyan:
,,Barcsak tobb 1dot tOltottem volna a
hivatalban!” Bar a munka rendkiviil fontos
terlilete az életiinknek, egy napon at kell
adnunk a helylinket valaki  masnak.
Gyermekeink ¢letében azonban
potolhatatlanok vagyunk; apai szereplinket
senki mas nem to6ltheti be helyettink. A
szerz® tomoren €s szellemesen, sok gyakorlati
tandccsal és emlékezetes példaval illusztralva
olyan célkitiizéseket allit az apak elé, melyek
megovnak attol, hogy elszalasszuk ¢letiink
legnagyobb lehetdségét, s ezaltal kimaradjunk
gyermekeink ¢életébdl.  Elfoglalt apaknak
sz0l6 konyv, melyet minden anya el akar
olvasni. Ez a mindOssze egy oOra alatt
elolvashatd konyv megvaltoztathatja
gyermekiink életét.

Stormie Omartian:
Az imadkozo feleség hatalma

Az aggodalom nem valtoztat a
hazassagodon... Az imadsadg képes minden
atformalni... A mai élet kihivésai és terhei a
sikeres hazassagot elérhetetlen 4lomma
teszik. Isten azonban Oromét leli a
lehetetlennek latszo dolgok valoravaltasaban.
Ehhez nem sziikséges mas, csak kérniink kell
Ot. Stormie Omartian kényve bemutatja, Isten
miképpen ujitotta meg, épitette fel hazassagat,
miutan elkezdett imadkozni férje ¢letének
dontd fontossagu tertileteiért:

= Eletutja,

= (Gyengédsége, szexualitasa,

* Apai, vezetdi és dontéshozd szerepe,

Munkéja, pénziigyei,
= Egészsége, érzelmi védettsége,
= Hite és jovdje

Minden feleség, akinek a férjével wvalod
kapcsolat ¢életbevagéan fontos, bepillantast
nyerhet ezen az 1iditd konyvon keresztiil az
imanak a hézassdgra gyakorolt hatalmaba.
Valosagos élethelyzeteken keresztiil Stormie
egy-egy mintaimadsaghoz, majd a
hazassagért folytatott harcviselés eszkdzeihez
— olyan bibliaversekhez vezet el, amelyek a
hazassag helyreallitasahoz, megujitasdhoz és
kiteljesitéséhez adnak csodalatos 0szton6zo
¢s batorito igéreteket az imadkozo feleségnek.

Stormie Omartian:
Az imadkozo sziilo hatalma

,.Nincs tokéletes sziil0. Senki sem tokéletes.

Imadkoz6  sziildové pedig mindannyian
valhatunk!”
Akar haroméves a gyermeked, akar

harmincharom, sohasem til késo felfedezni a
kozbenjard szolgalat 6romét, amelyet annak
nyoman tapasztalhatsz meg, hogy Isten
tervének szerves részévé valsz gyermeked
¢letében. Stormie Omartian a dijnyertes
énekesnd ¢és dalir6 30 rovid, konnyen
olvashaté fejezetben mutatja be, hogyan
imadkozhatjuk keresztiil gyermekeink ¢életét
minden ¢€letkorban és minden kihivasban.



| Fakanal

Tojassal toltott borda

Hozzavalok: 4 szelet sertéskaraj; so; 6rolt
feketebors; 4 fott tojas; 10 dkg reszelt
eidami sajt; 1 csokor petrezselyem; a
bundézashoz: 10 dkg liszt; 3 tojas; 10-12
dkg zsemlemorzsa; a stitéshez étolaj
Elkeészitése: A husszeleteket megmossuk,
leszaritjuk, jol kiverjik, megsoézzuk,
megborsozzuk. A fOtt tojasokat villaval
Osszetorjiik, a reszelt sajtot hozzaadjuk.
Soval, borssal ¢és a finomra vagott
petrezselyemmel fliszerezziik, majd jol

0sszedolgozzuk. A tolteléket a
karajszeletek egyik oldaldra halmozzuk,
majd a hust félbehajtjuk, széleit

fogvajoval, vagy hustlivel 0Osszetlizziik.
Ezutan el6szor lisztbe, majd felvert
tojasba, végiill zsemlemorzsadba forgatva
bundazzuk. Aki szereti, a zsemlemorzsaba
1s tehet egy kis reszelt sajtot. BO forro
olajban 8-10 perc alatt kisiitjiik, kozben
megforgatjuk. Papirszalvétira szedve a
zsiradékot leitatjuk rola. Koretként parolt
rizst és konnyli salatat kindlunk mellé. A
tolteléket gazdagithatjuk aprora vagott
fott-flistolt sonkaval is.

Almas melegszendvics

Hozzavalok: 8 szelet szendvicskenyér; 30
dkg alma; 12 dkg eidami sajt; 8 szem
meggybefott

Elkészitése: A szendvicskenyereken
szétteritjik a meghamozott, lereszelt
almat, ¢és megszorom reszelt sajttal.

Eldmelegitett (grill-) siitdben rovid 1d6
alatt raolvasztjuk a sajtot. A kész
szendvicseket kimagozott meggybefdttel
diszitjiik.

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet
lapja
Felelos szerkeszto:
dr.Almasi Mihaly
Szerkeszto: Maté Daniel, Maté Daniella
Technikai szerkeszto: Lestak Karoly
Megjelenik havonta nyomtatva 200 példanyban

| Elgondolkoztaté Humor

A 3 éves Noémi ¢jszaka sziilei szobdjaba
lopakodik.
- Veletek szeretnék aludni — mondja.
- Egyediil hagytad a hugocskadat? —
kérdezi az édesanyja.
- Ott van vele az Ur Jézus, csak nem
latja.

Valaki ezt kérdezte:
- Az emberi testben melyik a
legérzékenyebb idegszal?
A lelkipasztor igy valaszolt:
- Az, amelyik a pénztarcahoz vezet.

Hivé kislany imaja:
- Ur Jézus! Add, hogy bolcs legyen apa,
csak nalad ne legyen okosabb.

A kéfaragd ajanlja az érdekldddnek:

- Csindltasson sirkdvet ebbdl a
gyonyorli marvanybol! Hatszaz évig is
eltart.

- Na, és ha holnaputdn jon a Messids?
Vesszen karba az egész befektetés?

Ateista utas mondja a hivo kisfitnak:

- Kisfiam, kapsz egy narancsot, ha
megmondod nekem, hogy hol van a
Joisten.

- En meg adok 6nnek két narancsot, ha
megmondja, hogy hol nincs! —
valaszolt a kisfiu.

| Allandé alkalmaink

Kedd: 19,00 Ifjhasagi ora
Csiitortok: 18,30  Bibliaora
19,30  Enekéra
Péntek: 18,00  Tini Ifi
Vasarnap: 9,00 MKBK, Imadra
9,00 Gyermek Bibliakor
10,00 Istentisztelet
17,00 Istentisztelet
18,30  Enekora
Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Dr. Almasi Mihaly

Pesterzsébet, Ferenc u.3.
Telefon: 283-14-13



