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SoR szeretettel Rgszontjfiik az
Edesanydkat, NagymamdRat, Dédiket!

, Hat elfeledkezhetik-¢ az anya gyermeke-
61, hogy ne konyoriilion méhe fian? Es ha
elfeledkeznének is ezek: én te rolad el nem
feledkezem. imé, az én markaimba metszet-
telek fel téged, kofalaid eldttem vannak
sziintelen.” (Ezs. 49:15-16.)

Csak addig menj haza...

Csak addig menj haza, amig haza varnak,
Amig orulni tudsz a suttogé faknak,
Amig konnyes szemmel varnak haza téged,
Amig nem kopognak Uresen a léptek...

Csak addig menj haza, amig haza mehetsz,
Amig neked suttognak a hazai szelek.
Hajad felborzoljak, ruhad ala kapnak,
Nem engednek tovabb, vissza - vissza

tartnak!

Két karod kitarva - ahogy a szél is neki fut
a faknak -

Véllara borulhatsz az edesanyadnak!
Elmondhatod neki a JOT, de a rosszat el Ne
MONDD!

Ne tetézd azzal nagy kazlat a gondnak!

S ha majd az a hdz mar nem var haza téged,
Mikor resen kopognak a léptek,
Amikor a nyarfa sem sugja, hogy varnak,
Akkor is majd vissza, haza visz a vagyad...

Amig azt a kaput sarkig tarjak érted,
Amig nem kopognak Uresen a léptek,
Csak addig menj haza, amig haza varnak,
Mig vallara borulhatsz az...
EDESANYADNAK !

Isten simogato keze

,Mivel a vilagban Isten nem tud mindentitt
ott lenni, megteremtette az anyakat.” Az
idézetet még néhany honapja olvastam az
interneten. Az oldal szerzéje a gondolatot
egy Daniel nevii6 éves autista gyermeknek
tulajdonitja. Megtetszett a kedves mondat —
nem is annyira a tartalma, mint inkabb naiv
Oszintesége miatt. Tartalmdval nem tudunk
egyetérteni, hiszen a Szentirasbol megis-
mertiik az Urat, és az O mindeniitt jelenva-
l6sdgat (Id. Zsolt 139,7-8: ,,Hova menjek
lelked el61? Orcad eldl hova fussak? Ha a
mennybe szallnék, ott vagy, ha a holtak ha-
zajaban fekiidnék le, te ott is ott vagy.”) Ha
O nem lenne mindeniitt jelen, nagy bajban
lennénk!



Egy hivatalban, tgyfélszolgalaton sorsza-
mot kell tépniink, telefonos érdeklddés ese-
tén pedig végtelenitve szl Vivaldi Négy
évszakjanak valamelyik részlete. Belegon-
dolni is rossz, mi torténne, ha Isten nem
lenne mindendtt jelen! Ha olyan elfoglalt
lenne, hogy méasokat kellene maga helyett
kildeni — még akkor is, ha az édesanyak er-
re messze a legmegfelelébb valasztasnak
tlinhetnek. Arrol nem is beszélve, hogy
nem mindenki olyan szerencsés, hogy csa-
ladba sziiletik, vagy hogy ismerheti édes-
anyjat. Roluk megfeledkezett volna Isten?
Tudjuk, hogy nem. Isten a Szentlélek altal
mindenditt jelen van, nincs szliksége helyet-
tesekre. Am ha egy sir6 gyermekét atoleld,
vagy akar egy gyermekeert imadkozo6 édes-
anyara gondolok, mégis azt érzem, 6k Isten
képvisel6i ezen a foldon. Ok Isten simogatd
keze. Nem mintha O raszorulna a mi eset-
len segitségiinkre (mégoly szeretetteli és
Oszinte torddeés is legyen az), hanem mert
neki Ugy tetszett, hogy az anya-gyermek
kapcsolat jelképével hozza kozelebb hoz-
zank a szeretet melységének megeértesét.

Talan nincs ember a foldon, akinek a fejé-
ben nem fordult még meg: miért csak
egyetlen napon tnnepeljik az édesanyéakat?
Jogos a kérdés, vannak, akik pedig tul-
buzgosagukban odaig mennek, hogy mar-
mar az Anyak napja besziintetéséért kialta-
nak. Azt mondjak: azzal az Unneppel csak
becsapjuk magunkat, minden nap szeret-
nink kell édesanyankat, szileinket. Mind-
annyian érezzik azonban, hogy béar az
alapgondolat jogos, az érvelés tulzas. Mert
akkor mi értelme van szuletésnapot, vagy
Karacsonyt és Huasvétot Unnepelni? Egy
biztos: hibat azzal nem kovetunk el, hogy
unnepeket tartunk, egyes tnnepeket pedig
maga Isten rendelt el, tehat alappal feltéte-
lezhetjik, hogy azoknak fontos szerepiik
van az életben. Jomagam egyre maris tudok
gondolni. Azért van szilkségem az Edes-
anyak tnnepere, hogy az emlékeztessen az
év tobbi napjan az édesanyameért vald héla-
adasra, az 6 szeretetére. A mi feledékeny-
ségunk miatt jo, hogy van egy nap az év-

ben, amikor — valljuk be, néha szemlesutve,
addigi mulasztasainkat is pétolva — ko-
szontjik az édesanyakat. JG, mert emlékez-
tet minket a tébbi haromszaz-hatvannégy
napon is, hogy fejezzilk ki szeretetiinket
édesanyanknak, halankat értik Mennyei
Atyanknak.

Edesanyak! Isten simogaté keze vagytok
ebben a zord vilagban! Mosolyotok melen-
getd napsugdr a reménytelenségben. Az
otthon melege, a biztonsag.

Nagymamak! Isten szelid bolcsessége lette-
tek ebben a 1dzad6 nemzedékben. Vezessé-
tek Krisztushoz, vezessétek életre gyerme-
keiteket! A Mennyei Atya e foldi évek ide-
jére ratok bizta féltve szeretett teremtme-
nyeit. Micsoda kuldetes! Imadkozunk érte-
tek.

Es gyermekek! Lehettek fiatalok, vagy ko-
rosabbak: ne csak évente egy nap fejezze-
tek ki szereteteteket, halatokat édesanyé-
toknak Onfeldldozo gondviselésiikért, fele-
|6sségvallalasukért! Holnap, holnaputan is
jol esd érzés lesz neki egy egyiitt toltott ora
a draga 1d6dbol, egy telefonhivas, egy apro
ajandék, az, hogyha most te hallgatod meg
ot! Valtsd tettekre a szereteted mar holnap.

Addig is ma az Unnep ideje és helye van:
édesanyak, nagymamak, legyetek aldottak,
boldogak csodéalatos kildetésetekben!

(Nagy Péter — MANNA 2013. méjus 2.)
Ifjasagi rovat

Nagyon sok szeretettel kdszontom a
testvéreket ebben a hdnapban is az ifjusag
nevében. A mostani rovat kicsit masként
fog kinézni, mint az eddigiek, hiszen ebben
a honapban fontos tinnepiink lesz, amelyrél
muszaj emlitést tenni és egy kicsit boveb-
ben kifejteni
Majusban nagyon fontos esemény mind-
annyiunk szdmara az anyak napja. Szeret-
nénk mi is megkdszoénni nekik, hogy gon-
doskodnak rélunk, vigyaznak rank és ugy



szeretnek minket, ahogy csak az anyukak
tudnak. Ezert az ifjusagunk néhany tagja
meglepetéssel késziilt az édesanyjanak és
par sorban szeretné koszonteni 6t ezen a
szép és fontos tavaszi napon.

Kovéacs Kamilla:

,Olyan sok mindent irhatnék, hogy meny-
nyire szeretem 6t, hogy minden olyan jé és
nem veszekszink soha, de ez nem lenne
igaz. Sokszor olyan dolgokat csinalok (pl
semmit), vagy nem ugy beszélek vele
ahogy megérdemelné. Az a baj, hogy csak
ilyenkor anydk napja kozelében kezd el
mindenki azon gondolkodni, hogy milyen
jO 1s az O édesanyja. Szerintem az lenne a
legjobb, ha minden nap minimum egyszer
oda mennenk hozzajuk és megdlelnénk
6ket, mert mashogy olyan nehéz lenne ki-
mutatni, hogy mennyire szeretjiik.”

K. Krisztian:

,K0szonom, hogy sokkal tobbet tettél ér-
tem életem soran, mint amennyi az er6dbol
tellett volna. Te vagy a Vildg Legjobb
Anyukaja!

Szeretlek! Az Ur aldja meg az életedet!
Boldog Anyéak Napjat!”

Buffham Noéra:

,»Az én nagymamam egy olyan ember, aki
mindig masra gondol, mindent megoszt és
feltétel nélkul szeret. Nagyon kdszéném a
faradtsagot, hogy minden nap foglalkozol
vellink és rank vigyazol. Kosz6ném, hogy
vagy nekem ¢és nagyon szeretlek.”

L. Petra:

,Kedves Anyu! Szeretnék megkdszonni
Neked mindent, amit értem és a csaladért
teszel. Koszondom, hogy reggel elinditasz a
suliba, hogy mindig beagyazol helyettem,
hogy mellettem allsz a nehéz helyzetekben,
hogy mindig meghallgatsz, és hogy ugy
szeretsz engem, hogy jobban mar nem is
lehetne! Kdsz6ndm, hogy vagy! Halas va-
gyok Istennek Erted és azt kivanom, hogy
O adjon erét Neked a tovabbi munkadhoz a
munkahelyen, az imahazban és otthon is.
Nagyon Boldog Anyak Napjat!

K. Attila:
Anyak napjara

Isten adott a madarnak szarnyat,

Hogy atolelhesse a fiokakat.

Urunk adott agat a fanak,

Lombjaval betakarni a madarkéakat.

Isten adott mosolygoén siité Napot,

Mely naponként éltetd fényével rank ragyoqg,
S eséfelhét is O alkotott,

Melybdl olykor szomora kdnnye rank csorog.

Oly szép a természet, Isten alkotasa,
Minden, mit teremtett, szent szerelmét aldja.
Ovoé, félts keze betakar, ha baj van,

Két 6lel6 karja megvéd a viharban.

Oromet a szivbe O ontdzget, tudom,
Gondoskodd Lelke kisér minden napon.

Ilyen csodas kézzel még mit alkotott?
Eletiink tavaszat: Anyat is adott.

Atolel, mint madar kicsiny fiokait,
Betakar, mint falomb szelid madarkait.
Napfényként ram nevet, szeme mosolyog,
Ett6] lesz életem minden napja boldog.
Amikor szomoru, s vallamra borul,
Olyankor is tudom, kénnye értem hull.

Isten gondvisel0 szeretete 6rok,
Anyaszivbe adta, mit Neki koszonok!

Mese egy kicsi kézrol

Volt egyszer egy kicsi kéz. Egyik reggel
ugy dontott, hogy valami hasznos dolgot
fog tenni. Segiteni fog masoknak, masokon.
Mar épp indulni készult, amikor a kicsi lab
igy szolt hozza:

— Ne menj egyedil, vérj, én majd elviszlek!
— Ram is sziikségetek lesz, ha beszélni kell.
— mondta a szdj, €s ¢ is menni akart.

— De hogy fogjatok meglatni a szenvedé-
ket, ha én itthon maradok? — kérdezte a
szem ¢€s O 1s csatlakozott a tobbiekhez. A



Kicsi sziv nagyot dobbant. Mivel 6 volt a
legérzékenyebb mind kozil, el is szomoro-
dott, hogy 6t nem is hivjak. Meghallotta a
ful a kicsi sziv s6hajat, s ezt mondta.

— En hallom a s6hajokat, és azt is, ha valaki
sir.

— En is veletek megyek. De a kicsi sziv
nélkil nem mehetiink sehova. O az, aki
egyiitt tud érezni a szenveddvel.

— Menjlnk egytt! — jelentette ki 6rommel
a kicsi kéz. Milyen jo, hogy nem kell egye-
dul menjek, gondolta magaban, és boldo-
gan utnak indultak. A szem mar az elsd ut-
casarkon észrevett egy koldust. Szolt a lab-
nak, hogy alljon meg. A sziv megremegett,
mikor latta a didergd koldust.

— Nincs pénziink! — ijedt meg a kéz. Nincs
mit adjunk neki.

— BUjjunk oda hozza jo szorosan és mele-
gitsik meg! — javasolta a sziv nagy 6rém-
mel. Igy is tettek.

Megmelegitették a koldusnak nem csak a
testét, hanem a lelkét is a szeretetikkel. A
koldus halalkodott. A fll elmondta a tobbi-
eknek, a koldus szavait. Nemsokéara to-
vabbmentek. A utca tuloldalan a szem
megpillantott egy 6reg nénit, aki meggor-
nyedt a sok csomag alatt. A lab odafutott, a
kéz pedig atvette a teher felét. A nénike
mosolygott, a kicsi sziv erre nagyot dob-
bant. Hazakisérték. A nénike nagyon héalas
volt. Epp haza indultak, amikor a kihalt ut-
can, a jardaszélén tlve, a szem egy gyer-
meket pillantott meg.

— Odamegyek. — mondta a lab.

— Sir! — mondta a ful

— Miért sirsz? — kérdezte a szjj.

— Mar nincs senkim! — zokogta a gyermek.
A sziv nagyon szenvedett.

— Elkéstiink! —kialtott a kéz. Odakuporod-
tak a gyermek mellé. Nem tudtak adni
semmit neki. De a kicsi sziv nagyon
SZERETETT. A Kicsi szem
KONNYEZETT. A kicsi ful és lab
CSENDBEN ULTEK. A Kkicsi szjj
HALLGATOTT. A Kicsi kéz
MEGOLELTE a gyermeket. Es egyiitt iil-
tek az utca kdvén!

(Adj helyet a jonak 100./2013.)
Anyak napjara

Két magzat beszélget az anyja hasaban:
- Mondd, te hiszel a sziiletés utani életben?

- Persze. A sziletés utan jon az élet. Talan
azert vagyunk itt, hogy felkésziljink arra,
ami ezutan kovetkezik.

- Larifari! A szlletés utan nincs semmi!
Onnan még senki nem teért vissza! S kil6én-
ben is, hogy nézne ki?

- Azt pontosan nem tudom, de ugy érzem,
hogy ott mindenhol fények vannak... S ta-
lan a sajat labunkon fogunk jarni, s a sajat
szankkal esziink.

- Ez mar végképp ostobasag! Jarni nem le-
het! S még, hogy sz4jjal enni?! Nevetséges!
Hat nem latod a kdlddkzsindrt? S ha mar itt
tartunk, gondolkodj el egy picit: azért nem
lehetséges a sziletés utani élet, mert a kol-
dokzsinor tul rovid.

- Igen, de szerintem valami biztosan lesz,
épp csak mashogy, mint amit itt életnek ne-
vezink.,

- Ostoba vagy. A sziletéssel az élet véget
ér, és kész.

- Figyelj, nem tudom pontosan mi lesz, de
majd a Mama segit nekink...

- A Mama? Te hiszel a Mamaban?
- lgen.

- Ne nevettesd ki magad! Lattad mar vala-
hol? Egyaltalan latta méar valaki?

- Nem, mert itt van korilottink. Benne
élink. S bizony, neki készénhetjik, hogy
vagyunk.

- Na, most mar hagyjal békén ezzel az os-
tobasaggal, j0? Majd akkor hiszem a Ma-
mat, ha latom.

- Latni nem tudod, de ha elcsendesedsz,
akkor hallhatod az énekét, érezheted a sze-
retetét. Ha elcsendesedsz, érezni fogod a
simogatasat, érezni fogod 6vo kezét.



IGAZ TORTENET AZ
ANYAI SZERETETROL

A Japant megrazé hatalmas féldrengés so-
ran tortént. A foldrengést kovetben az
egyik mentbosztag egy fiatalasszony hazéa-
hoz ért, ahol a repedéseken keresztil latni
lehetett a fiatal nd holttestét. Az asszony
teste furcsa, térdepld pdzban volt, mintha
imadkozott volna. Torzse elore dolt, és két
kezével valamilyen targyra

tdmaszkodott. A haz az asszony hatara és
fejére omlott. Nagy nehézségek aran a
mentdosztag vezetdje atnyult kezével a
keskeny nyilason, és probélta elérni az asz-
szony testét. Azt remélte, hogy talan még
mindig életben talalja. Viszont a hideg, me-
rev test ennek az ellenkezdjérdl arulkodott.
Az osztag majdnem tovabb is allt a kdvet-
kez6 romokba doblt haz iranyaba, de valami-
lyen oknal fogva az osztagvezetOnek olyan
ellenallhatatlan

érzése tamadt, hogy vissza kellene menniik
a holt asszony hazahoz. Visszament, ismé-
telten letérdelt, és kezével benydlt a kes-
keny résen, hogy megtapogassa az asszony
teste alatt levd kevés helyet. Hirtelen 1zga-
tottan felkialtott: Egy gyermek! Egy gyer-
meket talaltam! Kozos erdfeszitéssel az
osztag tagjai Ovatosan egyenként elmozdi-
tottdk a romokat a halott asszony korl.
Egy viragos takaroba gongyo6lt harom ho-
napos Kisfi fekidt az édesanyja holtteste
alatt. Nyilvanvalo, hogy az asszony a lehetd
legnagyobb aldozatot hozta meg, hogy fia
életét megmentse. Haza 6sszeomlasakor sa-
jat testével védte meg a fiat. Amikor az
osztagvezetd karjaiba vette, a kisfit még
mindig békésen aludt. A mentborvos is
gyorsan ott termett, hogy megvizsgalja a
kisfiut. Amikor a takarét szétnyitotta, egy
mobiltelefont talalt benne, egy
SMSiizenettel a képernydjén: ,, Ha ezt tul-
éled, emlékezz arra, hogy nagyon szeret-
lek.”

(Kozolte: H.A.-Testvérek 2014.05.)
Leveél

Kedves Gyermekem!

Ha eljon majd a nap, amikor mar 6regnek
latsz, pedig még nem is leszek az, kérlek, légy
hozzam tlrelmes és probalj megérteni! Ha le-
eszem a ruhamat, ha nem tudok rendesen feldl-
tozni légy tirelmes. Jussanak eszedbe azok az
1dok, amikor én tanitottalak erre!

Ha beszélek Hozzad, és ezerszer elismetlem
ugyanazt a dolgot, ne szakits félbe, hallgass
Vegig.

Amikor Kicsi voltal, ezerszer kellett elol-
vasnom ugyanazt a mesét, mig el nem aludtal.

Ha nem akarok megmosakodni, se ne sze-
gyenits meg, se ne feddj meg érte. Jusson
eszedbe az a millié 6tlet, amit kitalaltam, hogy
ra tudjalak venni a mosdasra.

Ha latod, hogy milyen tudatlan vagyok a
technikai ujdonsagokkal kapcsolatban, adj elég
1d6t, és ne nézz ram gunyos mosollyal. Megta-
nitottalak sok mindenre, hogy egyél jokat, 6l-
tozkdodj szépen, hogy hogyan nézz szembe az
élettel.

Ha néha nem emlékszem dolgokra vagy el-
vesztem beszélgetésink fonalat. adj gondolko-
dasi 1d6t, hogy eszembe jusson és ha még sem
sikertl megtennem, ne légy ideges és ami a
legfontosabb, az nem a mondanivalom, hanem
az, hogy veled legyek, és figyelj ram.

Ha valaha nem akarok enni, ne erdltesd. Jol
tudom, hogy mikor kell ennem és mikor nem.
Ha gyenge labaim nem engednek sétalni,
nyujtsd a kezed, ugyandgy, ahogy azt én tet-
tem, amikor te tanultal jarni.

Es amikor egy napon azt mondom neked,
hogy nem akarok tovabb élni, hogy meg aka-
rok halni, ne légy diihés, egyszer ezt is meg
fogod érteni.

Probald meg megérteni, hogy a koromat
nem megéltem, hanem tuléltem.

Egy nap majd megérted, hogy minden hi-
bam ellenére, mindig a legjobbat akartam ne-
ked, és hogy az utat szerettem volna el6készi-
teni neked.

Nem érezhetsz sem szomorusagot, sem di-
hot vagy tehetetlenseget, ha a kozeledben va-
gyok. Mellettem kell lenned, prébalj meg
megeérteni, és segits nekem, ahogy azt én tet-



tem, amikor megszulettél.

Segits jarnom, segits befejezni az utam sze-
retettel és tlirelemmel. Megfizetlek majd egy
mosollyal és azzal a mérhetetlen nagy szeretet-
tel, amellyel mindig szerettelek.

(ismeretlen szerzo)

Anyak napi idézetek

,Anya csak NO lehet. Ez az ¢ kivaltsaga. Az 6
hivatasa. A legszebb és legnehezebb. A legne-
hezebb, hiszen olyan hivatas, amely sosem ad
szabadsagot, soha nem enged pihenét, allando
figyelmet, szeretetet, odaadast kér, vér, kdve-
tel. Am mégis szép. Mert csak 6 ismeri a titkot.
Az anyai sziv titkat. Hogy mikent valik egy Uj
¢let 6nallé emberré.”

(Csitary-Hock Tamas)

,»A halandoknak adott legédesebb szavak:
anya, otthon, mennyorszag.”
(William Goldsmith Brown)

,,Te minden erénél erésebb erd: anyai szeretet!
Te emberi testbe 06lt6zott napfény! Te Isten
szivébol leszallott szent lang, halaltol nem fé-
16, erés gyongeség!”

(Géardonyi Géza)

»Szeretetiikk atlat a hegyeken, hétmérfoldes
csizmaval lépked a szeretetilk, s egy léghajot
elkormanyoznak a szeretet erejével, ha rajta
utazik gyermekiik.”

(Orkény Istvan)

,Ha anya vagy, sohasem maradsz igazan egye-
dil a gondolataidban. Egy anya mindig kétszer
gondolkodik: egyszer énmagaert, masodszor a
gyermekéért.”

(Sophia Loren)

Koszonet

Gyengéd iranyitasod befolyasolt mindenben,
amit tettem, amit teszek, és amit valaha tenni
fogok.

Josdgod Kitorolhetetlentl ranyomta pecsétjét
mindenre, ami voltam, ami vagyok és ami va-
laha leszek.

Ily moédon részese vagy mindennek, amit elér-
tem, és amivé valok.

Amikor segitek a szomszédomnak, ott van a te
segitd kezed is.
Amikor enyhitek baratom fajdalman, ezért 6
neked is tartozik.
Amikor szavakkal vagy példamutatassal helyes
utat mutatok egy gyereknek, elsdsorban te
vagy a tanitdja.
Minden, amit teszek, a téled tanult értékrendet
tikrozi vissza. Minden rossz, amit kijavitok,
minden sziv,
amelyet felviditok, teher, amelyen konnyitek,
irantad valo tiszteletadas, a maga szerény maéd-
jan.
Mert te adtal nekem életet, és ami még fonto-
sabb, leckéket arra, hogyan kell élni. Te vagy
minden jonak
a forrasa, amit elértem életem soran.
Mami, koszonetet mondok mindazért, ami
vagy és ami én vagyok.

(David L. Weatherford)

Mit iinnepliink
Piinkosdkor?

Piink6sd a husvétot kovetd 6tvenedik nap,

mozg6 Unnep, neve a gordg pentekosztész (6t-
venedik) szobol ered. Eredetileg a zsidé nép
tinnepe, elébb a befejezett aratast, késobb pe-
dig a Sinai-hegyi térvényhozast (ekkor kapta
Mozes Istentdl a torvényeket kdtablakon) iin-
nepelték a Pészah szombatjat kovetd dtvenedik
napon Sabouthkor.
A Kkeresztény egyhdazi Unnep torténete a kovet-
kezd: Krisztus mennybemenetele utan, az ot-
venedik napon az apostolok Osszegyiiltek,
majd hatalmas zlgas, szélvihar tamadt, s a
szentlélek langnyelvek alakjaban leszallt a ta-
nitvanyokra.

"Es mikor a puinkosd napja eljétt, mindnya-
jan egy akarattal egyutt valanak. Es 16n nagy
hirtelenséggel az égb6l mintegy sebesen zUugo
szélnek zendiilése, és eltelé az egész hazat,
ahol tilnek vala. Es megjelentek eléttiik kettds
tizes nyelvek, és tle mindenikre azok kozul.
Es megtelének mindnyéjan Szent Lélekkel, és
kezdének szdIni mas nyelveken, amint a Lélek
adta nékik szolniuk." (Csel.2:1-4.)

Ekkor Péter prédikalni kezdett, beszédére so-
kan figyeltek, kovették, megalakultak az elsd
keresztény gyulekezetek. Pilinkdsd tehat az
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egyhaz szlletésnapja is.
Piinkosd fényében

Piinkosd. .. Fényedben élek,
teremtd égi LELEK,

erod gerjeszti lelkem.
Felfogni szent csodadat
nem tudhatom, de aldlak
megujult életemmel.

Az lge, mint zsaratnok,
hiilt szivemben langot
lobbantott, hala érte!
Kovetségeben jarok,
ahogy a tanitvanyok,
rajtam a KRISZTUS vére.

Dics6itsd OT ma bennem,

KI nem vetett el engem,
illesse hala, hala,

K1 — érte mit se varvan -
megvaltott vére aran
ISTENNEK, az ATYANAK.

(Flle Lajos)

KONYVAJANLO

Eltokeélt szivu nok

Az Eltokélt szivli n6k cimi konyv nem el-
sOsorban egy olvasoi igény miatt sziiletett meg,
hanem azért, mert elkotelezett szivii emberek
megértették, hogy olyan ndékre van sziikség
ebben a nemzedékben, akik nemcsak megerte-
nek bizonyos igazsagokat, hanem készek is azt
megvalositani is a sajat életlikben.

Rogton meg is fogalmazodik a kérdés: mi
a probléma a ndkkel? Tulajdonképpen semmi.
Es mégis... A kérdést ugy is fel lehet tenni:
Szeretnénk-e megelégedettek lenni? Szeret-
nénk-e orilni? Szeretnénk-e, hogy lIsten Igéje
valdsagosan hasson az életiinkben mindennap?
Ha a fenti kérdésekre igent mondunk, akkor
mar nincs szikség masra, mint: dnfegyelemre,
onfelaldozasra, eltokéltségre. Mindezek olyan
kifejezések, amelyek felkavarjak a gondolata-
inkat. Ugy talalhatjuk, hogy mégiscsak nagy ar
mindezért.

Nos, ebben nyujt segitseget ez a konyv.

Uzenet Istentdl, egyfeldl arra nézve, hogy is-
mer ¢és értékes vagyok szamara. Masrészrol
egy tukrot tart elénk arrol, hogy milyen alla-
potban vagyunk, hol tartunk most, és hova jut-
hatunk el Isten segitségével. L ehetdségiink
van atgondolni mindazt, ami igazan fontos az
életlinkben. Mindazt erésithetjiik, ami az igazi
kincsiink, vagy azza vélhat.

A konyv nem egy regény. Aki ilyen vara-
kozasokkal kezdi el olvasni, az csalédni fog.
Ez a konyv inkabb egy munkafiizet. Olvasas
kdzben nem csak jegyzetelni érdemes, hanem
egy-egy fejezet utan Ugy érdemes tovabbmen-
ni, hogy az olvasé dontést hoz a sajat életére
nézve.

A szerzO Priscilla Shirer olyan példa a
konyv szerkeszt6i szerint, aki hiiséges ¢letével
sok n6 szamara mutat példat. A torténetei, bi-
zonysagai altal egy hiteles, érett hivé ember
bizonysagtételét olvashatjuk el. En is azt ta-
pasztalom, hogy sok né a ,,majd akkor leszek
boldog, ha...” csapdajaba esik. Mindig maésra,
tobbre vagyik sok nd. Ha héazas egyediilallo
szeretne lenni.

Kivanja azt a szabadsagot, amit az az élet-
forma nyujthatna szaméara. De ugyanigy for-
ditva is igaz: ha valaki egyedulallé, minden-
képpen a hazassag nyujtotta biztonsagot sze-
retné megszerezni maganak. De Ki ne szerette
volna mar megvasarolni egy tetszetds reklam-
ban latott terméket, ruhadarabot? Es ki ne gon-
dolt volna arra sohasem, hogy csak akkor lehe-
tek boldog, ha ezt megszerzem, megkapom,
megvasarolom. Akkor ez azt jelenti, hogy ne
legyenek, s6t egyaltaldn nem lehetnek igénye-
im? Nem. Csak egyszeriien a megelégedett n6
tudja azt, hogy Isten képes arra, hogy betdltse
maradéktalanul a felmeriil sziikségeit. Es egy
masik gondolat a konyvbdl: ,,Vajon mit akar
Isten kiformalni a jellemedben, vagy megerési-
teni a vele valé kapcsolatodban azaltal, hogy
még nem ad meg néhany dolgot, amit szeret-
nél?” Harom ¢letvaltoztatd hangsuly:

1. Ne csak megtudjam, hanem fogadjam
el, hogy n6 vagyok és rdadasul élvezzem — Is-
ten segitsegével.

2. Eltokélek dolgokat, és ezaltal szamon
kérhetévé valok magam és Isten el6tt. « Eltoké-
lem, hogy megbecsiulok mésokat, azaltal, hogy
meghallgatok masokat, ajandéknak tekintem
azt, ha valaki engem meghallgat. lgazi ajan-
dék, igazi aldas. Mennyi aldas fakadna abbdl,



ha csendben tudnék olykor maradni. * Eltoké-
lem, hogy bocsanatot adok masoknak, es a
megismert isteni igazsagok szerint élem az éle-
tem.

3. Fontosnak tartom, hogy ferjem életére
aldas leszek, gyermekeimet Isten félelmében
nevelem. A konyv elolvasasaval automatiku-
san nem valunk jobba. Azt is tudjuk, hogy a
konyv elolvasasa nem helyettesitheti a Biblia
olvasasat. De katalizatorként miikkodhet az éle-
tlnkben, ha vesszilk a batorsagot arra nézve,
hogy engedjik magunkban Isten munkajat
megvaldsulni. ,,Teljes szivembdl -eltokélem,
hogy a ma dontéseinek a meghozasakor a hol-
napra gyakorolt hatdsukat tartom szem elGtt.
Jelenlegi dontéseimet az utanam jovok szem-
sz0gébdl gondolom végig.”

FAKANAL

Csirkesalata

Hozzavalok: 50 dkg (boros) csirkemell, csont

nélkul, 1 ek olaj, 1 narancs, 1 alma, % ananasz,

15 dkg joghurt, 5 dkg majoneéz, 1 ek tejfol, 1 tk

currypor, 1 tk friss (reszelt vagy apritott)

gyombér, so, bors, tabasco, citromlé Talalas-
hoz: ananész, menta Elkészités:

1. A csirkemellet sézzuk, borsozzuk. Serpe-
nyOben olajon a his mindkét oldalat meg-
piritjuk, majd siitében készre siitjiik (ez 180
fokon kb. 20 perc). Ha csontos, egész csir-
kemellel dolgozunk, tovabb tart a sltési
id6.

2. Kozben a narancsot pucoljuk meg, husat fi-
lézzik ki (l&sd narancsos kacsa). Az almét
és ananaszt is pucoljuk meg. A gyimolcso-
ket vagjuk falatnyi darabokra.

3. A joghurtot keverjik el a majonézzel, tej-
follel, izesitsiik a gyombérrel, curryvel, sé-
val, borssal (vigyazat, a hust is s6ztuk, bor-
soztuk), tabascoval, citromlével.

4. A csirke borét szedjiik le, a hast vagjuk 1
cm-es darabokra. A huast keverjik 0ssze a
gylimolcsokkel ¢és az oOntettel. Hiitében
hagyjuk 0sszeérni az izeket a talalas elétt.

5. Dekoralhatjuk ananaszdarabokkal, menta-
levéllel.

Idei libasiilt

Hozzavalok: 3 kg tisztitott, bontott liba, 1,5
dkg so, 3 g majoranna, 1 csokor petrezselyem-
zold, 80 dkg fott burgonya

Elkészites: A liba zsirzojat és gégéjét kiszed-

juk, majd soval és majorannaval beddrzsoljuk,
€s a majat és a petrezselyemzoldet beletesszlk.
A zsirréteget bevagdossuk, majd tepsibe tesz-
szlk, korberakjuk a feldarabolt burgonyaval,
¢s megsiitjiik. Kézben siirtin meglocsoljuk.
Amikor kész, a méjjal egyutt felszeleteljik, és
a burgonyaval talaljuk.

HUMOR

-Mi a fasirt tobbes szama?
- Fak sirtak...

- Hogy hivjak a fazds nyomozdkutyat?
- Coldrex.

Két horgasz a Balatonparton:
- Mennyi az 1d6 ?

Mire a masik:

- Hat még a szunyog.

- Hogyan allitja meg batman a buszt?
- 777

- Ralép a fékre.

Allanddéd Alkalmaink

Istentisztelet: vasarnap 10 és 17 drakor (nyari
id6szakban 18 orakor)

Bibliadra: csutortok 18,30 érakor
Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig (nyari idészakban
9.30 tél imaodra)

Ifjusag bibliadra:

pénteken 18,00 és vasarnap 9 oratdl
Kiscsoportos biblia tanulmanyozas /IMKBK!/:
vasarnap 9 6ratol 10 6réig

Enekdra: csiitortok 19,30, vasarnap 18,30 6ratol
El6ljardsagi megbeszélés: a honap elsé
vasarnapjat koveto szerda 18 oratol

Sakk szakkor a honap elsé vasarnapjat koveto
hétfo 17 oratol

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.

Ady E. u.-Janos u. sarok
Katona Béla

Horvathné Csaszar Marta
Telefon: 284-46-04

Lelkipésztor:
Gondnok:

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja
Felel6s szerkesztd: Katona Béla

Szerkesztd: Maté Daniel mate.dani54@gmail.com,
Technikai szerkesztd: Lestak Karoly lestakk@ps.hu
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