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Szeretettel Rszontfiik, az
édesanydRat !

A hivo
édesanyak lelkiilete

Milyen a hivd édesanyak lelkiilete?
Helyesebb lenne igy feltenni a kérdést:
Milyen a hivé sziil6k lelkiilete? Mégis, most
gondoljunk a hivd édesanydkra. Hivd
¢desanyaként azt tapasztalom, hogy a
csaladokban jelenlévd igazan jo légkorért az
¢desanydk joval tobbet tehetnek, mint az
¢desapak. A nok lelki alkatahoz kozelebb all a
bensdséges, meleg 1égkor kialakitasa.

Fiatal édesanyaként olvastam is, és meg is
tapasztaltam azt, hogy csalddom tagjaira
milyen nagy hatassal van az, hogy én milyen
lelkidllapotban vagyok. Ha egy sz6t sem
szolok otthon, csak csendben tevékenykedek,
végzem a munkdm, a lelkidllapotom akkor is
atveszik a csaladtagok. Ez nagy feleldsséget
jelent! Vajon mit latnak bennem? De j6 lenne
mindig der(it drasztani!

Nekiink, hivé édesanyadknak, nagyon kozel
kell lenniink az Urhoz. Minél nehezebb id6k
koszontenek rank, annal inkdbb. Naponta az
Urhoz kell jonniink igei utravaloért, tanacsért.
Ha van a csaladban problémas gyermek, vagy
nehéz idészakban vagyunk — még inkabb az

Urral egyiitt kell
atélniink ezt az 1dot.
Térdeinken kell
megharcolnunk a megvalaszolatlan kérdé-
seket. A Biblia igéreteire ezen a teriileten is
raépithetjiik életiinket: ,,...lelkemet arasztom
utodaidra, aldasomat sarjadékaidra...”
(Es.44:3b). Ha az Ur elé visszik
gyermekeinket, az O aldasa kiséri életiiket
kicsi korukban 1is, és akkor is, ha mar fel-
nottek.

Nagyon halas vagyok a jo Istennek azért,
hogy felnétt ,,gyermekként” koszonthetem
hivé Edesanyamat. Megkoszonhetem a jo
Istennek az O aldozatos életét. Vannak olyan
tandcsai, amelyeket soha nem felejtek el.
Sandor fiam 6védas volt, mikor Edesanyam
azt mondta nekem: amit most beirsz a
lelkébe, az egy ¢letre szoloan,
kitorolhetetleniil ott marad. A gyermek lelke
olyan, mint egy tiszta lap. Mit irunk r4d mi,
¢desanyak? Mikor iskoldaba keriilt Séandor
fiam, szamara is elkezddédott a munkas
1doszak. Tanulni kell, mert az iskolaban
kovetelnek. Es a sokféle gyerek, akik kozé a
kisfiam keriilt! Edesanyam ekkor igy
biztatott: nagyon fontos, hogy milyen az a
lelkiilet, amit a gyermekem az iskolaba
itthonrdl magaval visz. Meg kell, hogy lassak
az ¢életén, hogy hivé fiu. Sandor fiam ma




technikumba jar. Rendszeres imatémaja az,
hogy tudjon mécseskeént vilagitani az
iskolaban a fitk kozott. Hisz azok a fiuk
egészen masként gondolkodnak, egész
masmilyen lelkiiletet visznek magukkal az
osztalyba. Csak hit 4ltal tud megallni
kozottiik.

Az ének soraival szeretném megkdszonni
az én hivé Edesanyamat is, és minden hivé
édesanyat az Urnak:

Az én anyamat aldd meg, Uram, szdzszor,
mert engemet Tehozzdd vezetett!”

Halasz Sandorné

KO0szonom Anyam

K6szondm Anyam, hogy a teremtd Isten
gondolata elétt meghajoltal

lemondva 6nnon akaratodrol

az Urnak boldogan igent mondtal.

Istennek jovendd gyermeke

igy lettem a draga gylimolcsod én.
Most kérlek, add meg josagos Atyam,
hogy a teremtés boldog 6romével
jarjon e f6ldon mindig az Anyam!

Venyercsan Laszlo

Edesanyam jegyzeteibél

,Jo gondolatok, jo cselekedetek, kovetésre
meélto példak.”
Erdélyi Dioszeghy Erzsébet

»Az biztos, hogy e harom dolog elva-
laszthatatlan egymastol, mert akinek jo
gondolatai vannak, azt hiszem jot is cse-
lekszik, az pedig kovetésre méltd példa. Mint
kislany, egy alkalommal az édesanyam
magaval vitt, mikor két kis arvat ment
meglatogatni. JOl cselekszem — ez volt az elsd
gondolatom, mikor meglattam a kedves kis
arvakat.

Kis kezemben szorongattam ,4 fillérem”.
Nekik adtam. Boldog voltam, mikor ezt mar
meg is tettem.

A gyerekek felnevelkedtek, megtértek ¢&s

szolgaltak az Urnak.

A férfi prédikalja az evangéliumot, €s nem
felejtette el, amire a vasarnapi iskoldban
tanitottam. Istené a dicséség!

Szerettem a koldust, mert édesanyam
mindig azt mondta: ha jot cselekedtek veliik,
akkor boldogok lesztek. En oriiltem a
legjobban, ha jott egy koldus... Széket tettiink
a tizhely mellé, ha hideg volt és mint kedves
vendéggel, elbeszélgettiink. Ott bizalmas
korben megolvashatta filléreit.
Megkérdeztilk: nos béacsi, mennyi a mai
bevétel? Es 6 megmondta.

Szerettem még az oregeket és igyekeztem
veliik és értiik valamit cselekedni. 12 éven at
taplaltam egyet testileg, s a lelke is épiilt.

Egy koldus, aki csupan levesért jott hoz-
zank a nap egyik, vagy masik szakaban. Egy
alkalommal nem volt levesem — gondoltam

megkérdezem — megvarja-e, amig f6z0k
neki? Oh igen, szivesen varok — felelte
orommel.

Egy alkalommal, az Ur iigye elésegitése
céljabol, a ndegylet a vasarnapon gytlt
tojasokat értékesitette. En is elvittem a ki-
tizott helyre és letettem. Egy idegen tlnt
elém, s miutan folajanlottam neki a tojasokat,
igy szolt: jo is lenne, csak nincs aki megsiisse.
Gondoltam, hisz én szivesen megsiitom.
Tessek eljonni hozzam — mondtam. Az idegen
kifizette a tojasokat és a megbeszélt idore
megjott, elfogyasztotta az ételt és elment. En
boldog voltam, hogy ennyi kis jot
cselekedhettem.

Egy hézasparért 5 évig imadkoztam — ezt
csak a feleség tudta —, s az Ur meg is hallgatta
imamat.

Egy lgyért 7 évig, a masikért 9 évig
imadkoztam mindig azt gondolva, hogy Isten
eldtt ezer esztendd annyi, mint egy napnak az
elmulasa.

Nagyon sok volna még azoknak a jo
gondolatoknak, s cselekedeteknek a széma,
amelyet itt 6] nem sorolhatok.

Ugy dolgozzunk, tGgy éljiink, és olyan
példaval menjiink eldre a vildg el6tt, hogy azt
meghoditsuk. Igen, ezt a vildgot nekiink kell
meghdditani Isten lelkének veliink kozolt
ereje altal.

A hivd nék a legtobbet tehetik, de legtobb
halaval 1s tartoznak Istennek. Ez a hala
kotelezzen minket a munkéra. Ez az ¢én



gondolatom, és igyekszem cselekedeteimmel
1s bizonyitani. Olyan példaval el6l menni,
amely mélto az O kovetésére. Ugy szeretném
belekialtani minden hivé nétestvér fiilébe,
szivébe: munkara fel, el6 a j6 gondolatokkal,
jo cselekedetekkel, hadd lassa a vildg, hogy
Isten az O népét aldja, gyarapitja.
Gyermekeinket neveljiik Isten dicsdségére,
szolgéald életre. Ifjainkat, lanyainkat ugy,
hogy amit mi mar meg nem tehetlink, Ok
megtegyék.” (Eddig édesanyam jegyzete)

Anyaék napja minden évben ,,emlékezés”. A
szivem tele van halaval, hogy ¢€l6hitli, hivo
¢desanyam volt. A vagyam az, hogy az én
gyermekeim is igy éljék meg az Urtol kapott
kegyelmi ¢letet. Ne sziinjiink meg konyorogni
a mi ifjainkért is, akik kovetni szeretnék az
Urat.  Soli Deo Gloria!

Selmeczi Zoltanné Vadasz Aranka
Anyam imaja

Sok vad vihar vonult mar el folottem.

Mindbél kivezetett az Ur. Nem értem,

hogy? s miért? De jol tudom, hogy kézben
Anyam imadkozik.

Kifente nyelvtorét sok ellenségem,

hogy beléemddfje. Most megszégyeniilten

vonulnak félre. Nem tudjdk, hogy értem
Anyam imadkozik.

Hanyszor hevertem lllés-kesertien

a kétség fenyélombja csalfa hiisén!

Most mégis ujjongok. De otthon csondben
Anyam imadkozik.

Az életitia nem mindig deriis. En
gvakran jartam az arnyak suri melyéet.
Hogy mégis fényben élek? Csondben? Be-
kén?

Anyam imadkozik.
Johet — mig élek — barmi, én a félést
nem ismerem. Megyek elore batran.

Legyozom lelkem minden ellenségét ...
Anyam imadkozik.

Gerzsenyi Sandor

Koszonom Neked,
Uram, hogy adhatok

De Neked mit adjak, Uram?
Az 1mak konyorgéssel vannak tele. Csupa
kérés minden fohasz.
Folyton csak kérni, sohasem adni...
Veled szemben igy lenne helyes?
Onmagamat kéne adnom Neked. Az
imaimat.
Adom is. De hogyan?

Ha minden rendben van, olykor még a
napi ,,Miatyankot” is elfelejtem elmon-
dani.

Bezzeg, ha baj ér, nyomban térdre esem
¢s segitségért rimankodok.

Bocsass meg, Uram.
Es ha megtanitottal kérni, tanits meg
adni is.

Te, aki mindig megsegitesz, segits most
abban, hogy segiteni tudjak Neked.

Hatalmas vagy, jol tudom. Nem
szorulsz az ¢én segitségemre. Mégis Ugy
¢rzem, minden ember segithet Neked.

Azzal, hogy masokon segit.

Hogy enyhiti a nyomort, a szenvedést, a
kint.

Ha csak egy embert sikeriil megmente-
nilink, ha csak egyetlen eggyel tesziink jot,
mar azzal is a Te gondjaidon kevesbitiink.
Ha adunk annak, aki kér, Neked adunk,
Uram. Bar mindig tudnank ezt. Bar sose
felejtenénk el, kosza percre se.

S ne felednénk az imat is olykor.

Add meg nekiink a mindennapi imat,
Uram.

Ko6szonom, hogy nap mint nap van
miért halat adnunk Neked.

Ko6szonom, hogy imak teremnek ben-
nem, amelyekben feloldédhatok.

Ko6szonom, Uram, hogy kérhetek és
hogy adhatok.

(Kunitzer Szonja: K&szonom c.konyvébol)



Ismeretlen Isten?

Piinkosd, 2005

A Szentlelket “a keresztyénség is-
meretlen Istenének” szoktak nevezni. Ez
tulzas. Ki merné azonban vitatni, hogy van
benne némi igazsag, mégpedig az, hogy a
mai keresztyénseg tudatdban ¢€s lelki éle-
tében vajmi csekély szerepe van annak a
dontd befolyasnak, amelyet Isten Lelke
jelent az egyes hivok, az egész Egyhaz és
ezen kiviil minden egyes ember és az
egész vilag szamaéra. Es még sincs itt sz0
olyan igazsagrol, amely csak hittudosokra,
vagy a kiilonlegesen misztikus bedllitott-
sagu és érdeklddésii jamborokra tartoznék.
Hiszen a Szentlélek nélkil egyszerlien
nem lehetséges a keresztyén létezésmaod.”
(Th. Filthaut: Igehirdetés zsinat utan, 39.
old.) Az idézett szerzd a miinsteri egyetem
katolikus teologiai karanak volt a profes-
szora 1967-ben bekovetkezett halalaig.
Azt hiszem, hogy megallapitdsa ma is
figyelmet érdemel. A Szentlélek az Atya és
a Fiu mellett kétségkiviil a harmadik
helyre keriil; egy kicsit valoban ismeretlen
Istennek szamit.

Ugy gondolom, hogy mindnyajan mély-
séges alazatot €és méltatlansagot érziink
akkor, amikor a Szentlélek-Isten személye
¢s munkdja keriil szoba. Mi Isten gyerme-
kei vagyunk, Krisztus testvérei és szolgai.
Azt a feladatkort, amelyet Jézus Krisztus-
tol kapunk, a Szentlélek segitsége nélkiil
képtelenek vagyunk ellatni. A Lélek gyt-
molcse lehet csak benniink a szeretet,
amely nélkiil semmik vagyunk. A Szent-
1élek tidvosségiink zaloga, kivalasztottsa-
gunk pecsétje, a misszibmunka helyes
végzésének biztositéka. Csak levett saru-
val és meghajtott fOvel Iéphetiink a
Szentlélekrdl szolo bibliai tanitds tertile-
tére, de ugyanakkor azzal a nagy-nagy
orommel — s ez szintén a Lélek gylimolcse
—, amelynek latszodnia kell rajtunk, nem

mesterkélten, hanem természetes gyii-
molcsként.

A Szentlélekrdl els6sorban nem beszélni
kell, hanem ¢élni altala, engedelmeskedni
neki, figyelni inditasara; egyszoval
kozosségre jutni vele, és kozosségben ma-
radni vele.

A 19. szdzad egyik nagynevii teoldgusa,
J. B. Hirscher mondta annak idején, hogy
a Szentlélekrdl sz6l6 igazsagokat, amelyek
a keresztyén élet szempontjabdl alapve-
toen fontosak, széles korben nem ismerik,
kovetkezésképpen érdektelenck  veliik
szemben, s ezért elsOsorban a hianyos
katechetikai oktatas felelds. A hianyos is-
meret egyik oka ma is az oktatasban kere-
sendd. Bovitenlink kell az ismeretatadast,
¢s messzemenden figyelembe kell venni
az Igét: ,,Ahol az Urnak Lelke, ott a sza-
badsag” (2.Kor. 3:17.). A baptizmus min-
deniitt a viladgon szovetségekbe tomoriild
mozgalom. Ha a romai egyhdz a maga
szervezettségében olyan széles teret bizto-
sit — kiilondsen a II. Vatikani Zsinat 6ta — a
kiilonféle teoldgiai nézeteknek, ugy ne-
kiink, akik a gyiilekezeti autonomiat hir-
detjiik, még kevésbé szabad tragikusan
venniink, ha bizonyos kérdésekben nem
szaz szazalékig értiink egyet. Ez nem zar-
hatja ki a szeretetet, a kozos erdfeszitést a
kozos cél érdekében. A keresztyénség soha
nem volt és nem lesz uniformizalt. A
baptizmusban is hiabavalé lenne minden
ilyen iranyt torekvés. Az is természetes,
hogy mindez nem jelenti azt, hogy a ko-
z0sség nem gyakorolhatja (s6t: hogy nem
kell gyakorolnia) a lelkek megvizsgéalasa-
nak Istentdl kijelolt feladatat, azt sem,
hogy nem lenne koteles bizonyos
tévtanitasokkal szemben hatarozottan 4l-
last foglalni, és a megrogzott tévtanitdkat
kikozositeni. Ehhez épp ugy a Szentlélek
vildgossdgara van sziikség, mint a kozos-
ségépités, az evangélizdcid eredményes
végzéséhez.

Dr. Almasi Mihaly



Piinkosdkor

Tiizek jonnek, kiilonds lazak:
LELEK jarja 4ltal a hazat.
Szarnyas remény lobog fel benniink,
sz6lnunk kell és valamit tenniink,
amit az UR tiizlangja mivel,
szétfutni a hatalmas hirrel:
a szeretet imé kiarad,
nem lesz vége még a vilagnak,
JEZUS KRISZTUS itt jar keresvén. ..
Fehér zaszl6 lobog keresztjén,
ut lett nekiink, igazsag, élet,
atoleli a mindenséget.

Fiile Lajos

Mosolyod
I1. Janos-Pal papa irasa

Mosolyod, mely szivbdl fakad,
Aranyozza be arcodat!
Mosolyod nem keriil pénzbe,
Mégis sokat ér testvéred szemében.
Gazdagitja azt, aki kapja,
S nem lesz szegényebb az sem, aki adja.
Pillanatig tart csupan,
De 6rok nyomot hagy maga utan.
Senki sem oly gazdag,
Hogy nélkiilozni tudna,
Es senki sem oly szegény,
Hogy meg nem érdemelné.
Az igaz baratsag lathato jele,
Hintsd be a vilagot egészen vele.
Mosolyod: nyugalom a megfaradottnak,
Batorsag a csliggedonek,
Vigasztalds a szomorkodonak.
Mosolyod értékes, nagyon nagy jo,
De semmiért meg nem vasarolhato.
Kolcsonozni nem lehet, ellopni sem,
Mert csak abban a percben van értéke,
Amelyben arcodon megjelen'.
Es, ha ezutan olyannal talalkozol,
Aki nem sugérozza a vart mosolyt,
Légy nagylelki, s a magadét add,
Mert senkinek sincs nagyobb sziiksége mo-
solyra,
Mint annak, aki azt masnak adni nem tudja.

Piinkosdi zsoltar

Dicséség Néked, mennyei tiiz!

A Lélek piros rdzsdja,

E16 akarata vagy!

Aldozocsiitortokiink éjszakajat,

Jézus utan tekintd szemiinket,

Szomoru, csliggedt életiinket

Csodas, 1j fénybe hozo!

Jottodre kigyult benniink a Cél,

A profétasag tovabbvitele,

Jézus ujboli megtalalasanak

Veliink maradasanak ereje.

Szomoru szivii tanitvanyoknak

Aldott piinkosdi Lélek, Ttiz, Erd,

Elet, Hit, Udvosség mind Te lettél. ..
Nagyobb 6rom szamunkra nincsen ennél,
Kik egységben Jézusra varhatunk...
Csapjon ujjongo zsoltarba szavunk!
Piink6sdi fény ragyogjon a szemiinkben:
Veliink van Szentlelkében az Isten!

(Karasz Izabella)
Piinkosdi kéreés

Jojj el, teremtd Szentlélek,
toltsd be téged varo néped,
hogy — mint akiket tiized hevit,
hirdesstik Isten nagy tetteit!
Jézus Krisztus! Halleluja!
Nyisd latova vak szemiinket,
hallova siiket fiiliinket!

Hadd érje el az ige benniink,
hogy hiten egyiitt énekeljiink!
Jézus Krisztus! Halleluja!

Hasits az ige kardjaval!
Gyogyits az ige balzsamaval!
Fegyverezz fel fegyverzetével,
¢s jogaraval te vezérelj!

Jézus Krisztus! Halleluja!

Lobogjanak fel szent langjaid!
Tedd eggyé¢ egyhazad tagjait,
mig egy FO egy testévé valnak
dicséségére az Atyanak!

Jézus Krisztus! Halleluja!

Ismeretlen szerz6 utan németbol ford.:

TOrmezei Erzsébet



»Az Ur megsebez,
de be is kotoz.”

Megtapasztaltam az Ur kegyelmét, sze-
retetét a nehéz probak alatt. Ha elcstig-
gedtem, megvigasztalt, gyenge voltam,
erot adott, segitségiil hivtam, felemelt és
megsegitett.

Halas vagyok a kegyelemért, a szeretet-
teljes gondviselésert. A draga férjemnek is
kitart6 erdt és tiirelmet adott az Ur. Ko-
szonom a Testvérek buzgo imdit, ldtogata-
sat, a sok-sok telefonhivast, a vigasztalo
szavakat, a kazettakat, a lelket épito bi-
zonysdgtételeket.

. Aldott legyen a frigy, mely minket Ossze-
kot.”

Kértem: Az Urtdl tiirelmet.
Kaptam probadt, és kimunkdlta a tiirelmet-

Kértem: Bolcsességet.
Kaptam feladatot, hogy megoldjam.

Kértem: Szeretetet.

Kaptam  rdszorulo,  gondban  élo
embereket, hogy segitsek rajtuk.

Kaptam: Szenvedést, amely tavoltartott a
vildgtol, és még kozelebb vitt az Urhoz.

Amit kértem, nem csak azt kaptam, de:
Mindent megkaptam, amire sziikkségem
van! Az O szent akarata szerint adta!

Dicsoitem es aldom szent Nevet orokke!

Toth Jozsefné

Keresztyén életiink legszigorubb
iskolaja, ha megengedjiik a
Szentléleknek: hozza o6sszhangba
életiinket Krisztus tanitasaval.

Az imadsag nem csak kérés; az imadsag
a lélek magatartasa, amelynek
légkorében a kérés egészen természetes.

Bizonyitékok a

Teremto létezésére
(4. rész)

A novények és allatok vildgaban eléfor-
duld szamtalan csoda a hatalmas Terem-
tore mutat. Mig bizonyos ¢l6lényeknek
kiilonleges képességeik vannak, pl. éle-
lemszerzésre €s a ragadozok eldli mene-
kiilésre, addig masok beépitett tudasuk
kovetkeztében olyan dolgokat cseleked-
nek, amelyekre senki sem tanitotta dket. A
kovetkezékben bemutatjuk néhany k6zon-
séges novény ¢&s allat csodalatos képessé-
geit, amelyek nem johettek 1étre egy sor
véletlenszer( baleset, azaz az evolucio ko-
vetkezményeként.
A bambuszok furcsa haldla

A bambusznad nagyon gyorsan névo
noveny, amely megtalalhato mindeniitt a
vilagon. 50-100 évente egyszer viragzik és
azutdan elhal. Az osszes bambusznad a vi-
lagon egyszerre pusztul el! Azutan uj haj-
tasok sarjadnak, és a bambusz tovabb él.
Hogyan lehetséges ez? Hogyan halhatnak
el a bambuszok egyszerre, mikor egymas-
tol tobb ezer mérfoldre vannak?
A vadsoska védelmi rendszere

A vadsoska nagy fak arnyékaban élo
haromlevelti novény. Levelei vizszintesek,
hogy annyi fényt fogjanak fel, amennyit
csak lehetséges. A novény a napfényben
hamarosan elszaradna és elhalna, mivel
darnyékos életre van tervezve. Viszont ren-
delkezik egy beépitett védelmi képesseg-
gel: gyorsan osszehajtja leveleit, és igy a
napfeny csak a levelek aljat eri. Ellentét-
ben mds noévényekkel, leveleinek ezen az
oldalan lila bevonat van klorofil helyett.
Ez a novény adltalaban indakkal né, igy a
sok soska oOssze van kotve. Ha egyikiik
bajban van, , segitségért kidlt”, és a tob-
biek vizet kezdenek neki pumpdlni. Lat-
hatjuk a nagyszerii tervezést ennél a no-
vénynél. Amig az evolucio létrehozta volna
a bevonatot és azt a képességet, hogy le-
veleit felhajtsa, a soska rég kihalt volna.



Gyiilekezeti Események |

Apr. 3. Csaladi vasarnap. A déleldtti
istentisztelet utan akik a kozosség apola-
sanak ilyen formajat is fontosnak tartottak,
egylitt maradtak a kozos ebéd utani be-
sz¢lgetésre.

Apr. 8-9. A Jo Pasztor Alapitvany
altal gy(ijtott ruhanemiit €s gyodgyszereket,
illetve pénzadomanyt vitte el Karpataljara
Almasi Mihaly, Patkai Béla lelkipasztor,
Laczkovszki Janos gyiilekezetvezetd és
Simon Gedeon diakonus testvér. Besza-
molojukban az ottani sziikséget latva to-
vabbi segitségnyujtasra buzditottdk a
gyiilekezetet.

Apr. 9. Gyermekevangélizacio.
Somogyi Sandorné az 6vodas és altalanos
iskolds  gyermekek részére ,,evangé-
lizaci6s” alkalmat szervezett. Babeloadas,
éneklés, bibliai torténet elmondasa,
kiilonb6z6 kézmiives foglalkozasok és
szeretetvendégseég volt a két és fel oras
delutani alkalmon.

Apr. 10. A déleldtti istentiszteleten

To6th Samu, Toka Melitta és Toth Imola
elmondtik a gyiilekezetnek, hogy az Ur
Jézus Krisztust megvaltojuknak elfogadva
bemeritésiiket kérik. Az igehirdetés Péter
helyreallitasarol szolt (Jn 21:15-17.): sze-
retsz-e engem? Mi szeretjik annyira a
rankbizottakat, hogy Isten akarata szerint
megvaltozzunk értiik?
Meghalt Barbarics Jozsef, a gyiilekezet
csendes, szerény, hiiséges tagja. Elt 79
évet. Barbarics tv hossza ideig tagja volt
az énekkarnak. A lelkipasztor lakés és az
imahaz ¢épitése alatt mint nyugdijas, na-
gyon aktivan kivette részét minden mun-
kabol.

Apr. 17.  Kiskunhalason végzett
egész napos szolgédlatot gyllekezetiink
énekkara, zenekara ¢€s a gyermekek egy
csoportja. Az ¢€piilé kiskunhalasi imahéz-
ban Almasi tv végezte az igehirdetéseket.
A kb. 80 tagt csoportot Katona Béla Ip tv

¢s a helyi tagok nagy szeretettel fogadtak.
[tthon Durké Miklés €s Varga Lajos test-
vérek szolgaltak az igével.

Apr.21.  Barbarics Jozsef temetése
a budafoki temetében. A ravatalozoban
Almasi tv, a sirkertben ifj. Kulcsar Tibor
Ip tv bucsuztatta.

Apr. 24. Délel6tt tovabbi bizonysagtétele-
ket hallottunk Simon Gabor, Somogyi
Donat, Somogyi Adam, Horvath Krisztina,
Lovasz Debora ¢s Torok Andrea részeérol.
Az Ur Jézus Krisztus vezetését megta-
pasztalva Ot akarjak kovetni, és Neki en-
gedelmeskedni a bemeritésben is. Az ige-
hirdetés a verseng0 tanitvanyok elé allitott
gyermek (Mt 18:1-4,10.) péld4javal intett
minket: ha olyanok nem lesziink, mint a
gyermekek (gyermeki lelkiiletli, hitli, fo-
gékonysagu, aldzatos, egyszerii), nem lat-
hatjuk meg Isten orszagat. Délutan
Laczkovszki tv hirdette az igét: Balva-
nyokkal a szivben nem jarulhatunk Isten
elé (Ez 14:1-11.). Almasi tv a dunaujvarosi
gyiilekezetben végzett szolgalatot.

wIsten erejével a mazsds teher konnyii, mint
a szalmaszdal — nélkiile mazsas suly a
szalmaszal is.” (Luther)

wKinek szivéeben Isten Lelke és kezében a
Szentiras, annak mindene megvan.”
(Alexander MacLaren)

| Allandé alkalmaink

Kedd: 19,00  Ifjhsagi ora
Csiitortok: 18,30  Bibliadra
1930  Enekéra
Péntek: 18,00  Tini Ifi
Vasarnap: 9,00 MKBK, Imaéra
9,00 Gyermek Bibliakor
10,00 Istentisztelet
16,00 Torekvok oraja
17,00 Istentisztelet
18,30  Enekora
Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Dr. Almasi Mihaly

Pesterzsébet, Ferenc u.3.
Telefon: 283-14-13



| Fakanal

FAKANAL — kicsi masképp

Nyersen, siitve, fozve is finom — univer-
zalis fokhagyma a konyhankban

A fokhagymaénak két fajtajat és szamtalan
aldasos hatasat ismerjiik mar. Tény, hogy a
szaga nem a legkellemesebb, de kitlind
baktériumold hatassal rendelkezik, raada-

sul tele van vitaminokkal és dsvanyi anya-
gokkal.

A fokhagyma madr hosszu évek ota
elterjedt a népi gyogyaszatban. Még a
boszorkanytizésben is bevetettek. Ez is
bizonyitja, mennyire hittek az erejeben.
Ma mar inkabb a zsirokat szeretnénk
messzire tizni vele. A fokhagyma ebben is
segit, hiszen nemcsak megakaddlyozza a
zsirok  lerakodasat, hanem a mar
megtelepedett zsirt is képes feloldani.
Ezaltal  természetesen  csokkenti  a
koleszterinszintet. Barmennyire is hatdsos
és egészséges, azert ezt sem szabad
tulzasba vinni. Ha tul sok fokhagymat
fogyaszt az ember, az akar
szivelegtelenséghez is vezethet, sot komoly
bélproblémakat is okozhat. Két honap mar
elegendo ahhoz, hogy a vérzsir-szint lej-
jebb huzodjon, csékkenjen a koleszterin. A
léguti betegségek szintén kezelhetok fok-
hagymaval. A szamarkohégeés, vagy az
asztma tiinetei tejben aztatott fokhagyma-
val lényegesen enyhithetok. Most ugyan
még nincsen tul nagy
meleg, de ha bekoszontenek a forrobb
honapok, érdemes fokozottan odafigyelni
a fokhagyma-fogyasztasra, hiszen nagy
hoségben artalmas lehet. Azok is legyenek
ovatosak, akik valamilyen gyulladdsos
betegségben szenvednek. Lehet, hogy egy
probléemat orvosolni tudnak a népi
gyogymoddal, de az is elofordulhat, hogy
begyiijtenek egy kiados gyomorfekélyt.
(ol-10)

| Humor

- Melyik a béka kedvenc kotelezo ol-
vasmanya?

- Alégy jo mindhalalig.

Két vadasz beszélget:

- Az én kutyam a vilag legokosabb kutydja
— dicsekszik egyikiik.

- Azt én is latom — mondja a masik. —
Valahanyszor felemeled a puskadat, a
szegeny kutya rogton elbujik egy fa mogé.

Két tégla beszélget a sotétben:
- Maga fél?
- Nem. Egész.

Finnyds vendég a pincérnek:

- Ettem mar jobb bablevest is!
A pincér unottan:

- Nalunk biztosan nem!

Ovédasok beszélgetnek:

- Az én nagymamam nagyon gyava!

- Es honnan tudod?

-  Mindig megfogja a kezem, ha uttesten
megytink at.

Aratds utan két veréb beszélget a buzatabla

szelen:

- Es kegyelmedék mibol élnek, ha szabad
érdeklodnom? — kérdezi az egyik veréb a
masiktol.

- Szemfelszedd vallalkozasunk van.

- Mondd meg nekem kisfiam, hogy melyik
targyat kedveled legjobban az iskolaban?
— faggatja az osztalyfonok a kisdidakot.
A gyerek gondolkodas nélkiil ravagja:

- A csengot.

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet
lapja
Felel6s szerkeszto:
dr.Almasi Mihaly
Szerkeszto: Maté Daniel, Maté Daniella
Technikai szerkeszto: Lestak Karoly
Megjelenik havonta nyomtatva 200 példanyban




