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OSZI CSODAK

Ulve a karosszékben,

Ma legel6szor néztem

Szemkozt az utcasort.

A tekintetem ratévedt egy fara:

Nini, még most sem sarga,

Z06ldnek tartotta meg

Sz¢ép reménység-ruhdban

Az, aki megtarthat mindeneket.

Es én is élek,

Es én is élek

S megvannak mind, akiket szeretek.

S e nekem-lathatatlan tiindér-6szben
Eljonnek hozzam az 6szi csodak:
Maisodszor borulnak tiindér-viragba

S hoznak pici, fanyar, fura gylimdlesot
Az almafak.

S a draga f61don, nem is olyan messze

Masodszor érett meg most a cseresznye.

Az elnyilt 8szi-kikerics helyén,
Oszi banat és lila gyasz utan,
Oktoberi dombok oldalain
Pompazik a tavaszi kankalin.
Riigyet bont minden ag

S belblem is szinte nap-nap utan
Kihajt egy vers-virag.

S ki tudja még mi lesz?

Lehet, hogy a kozelgd karacsonnyal
Zugni fogok erdékkel egyetemben
Lombkoronés, orgonas ahitattal.
Ulve a karosszékben,

Ma legel6szor néztem

Szemkozt az utcasort.

Az utcasor felett

Egy szines felleget.

A szemem Ujbol ratévedt a fara,
A reménységben megtartott fara,
S akkor gattalanul,
Feltarthatatlanul,

Elbirhatatlanul

Robbant ki szivembdl a héla.

(Reményik Sdandor)

Beérett a termes

GyOnyort 0sz van!
Fénylik az oktéber délutan.
Beérett a termés,

nincs mar gyiimolcs a fan.

Okornyalbol eziist fonddik,
zizegnek a sarga levelek.
Gyonyori 6sz van!

Minden csendes, megelégedett.

A fak, a fold, a virdgok
megadtak, amit csak lehetett,
de mi megadjuk-e egymasnak?
Erre feleljiink, emberek!

(Petrécz Maria)



Az Ur csodasan
mukodik

(ezt naponta tapasztalom)

2004. augusztus 28. nagy lnnep volt

szamomra, hiszen 10 éve annak, hogy
bemeritkeztem. Ezzel pecsételtem meg hi-
temet Jézus Krisztusban.
Amerikaba kellett utaznom, ott élnem ah-
hoz, hogy megérintsen Isten szeretete. Esz-
revegyem, €rezhessem nap, mint nap gond-
volt. Igazi testvéri kozOsségbe jarhattam,
ahol a testvérek egymast ismerik, szamon
tartjak egymas gondjat, bajat, 6romét. Egy-
masnak tdmaszt nyujtanak. Sokat tanultam
toliik. Tobbek kozott azt is, hogy az Ur
meghallja a mi imainkat, kéréseinket. Meg-
tanultam imadkozni, Bibliat olvasni.

Sok minden tortént velem a 10 év alatt,
az biztos, hogy az életem nagyon megvalto-
zott. Nagyon sokszor azért imadkozom,
hogy adjon az Ur még sok megtérd lelket,
akik készek az O kovetésére.

Augusztus utdn kovetkezik szeptember 18.
Ekkor volt 10 éve annak, hogy bizonysagot
tehettem a pesterzsébeti gylilekezetben,
hogy atadtam életemet az Ur Jézusnak, és
kértem a gylilekezethez vald csatlakozaso-
mat.

Itt is megtapasztaltam, hogy Isten gyerme-
keinek minden javukra van. Ez megerdsiti
azt, hogy ,ha Isten veliink, kicsoda elle-
niink?”. Ebben a gyiilekezetben is jol érzem
magam, sokat tanultam, fejlédtem. Amikor
idekeriiltem, még a régi imahazba jartunk,
de a felvételem mdar az Ujban tortént. JO
visszagondolni, ahogy a férfitestvéreink
dolgoztak szeretetben, békességben, a né-
testvérek ebédet készitettek. Az egymadsra
utaltsag, a szeretetk0zoOsség épitése része
volt ennek az utnak. Boldogan lattam az
odaszdnast, ami testvéreimbdl sugarzott,
amikor a munkékrol beszéltek.

Mindenért Istené¢ legyen a dicséret. A
szolgalatokon, a k6z0s munkéakon keresztiil

kozel keriiltiink az Urhoz, és halasak lehet-
tink azért, hogy 6 mindvégig kozottiink
volt.

Orémmel tapasztaltam, hogy gyiileke-
zetiinknek nem csak szép ¢és tartalmas
multja van, hanem reményteljes jovoje is!
Az Urban bizva és Rea tamaszkodva kiva-
nom tovébbra is, hogy az Ur gazdag aldasa
legyen lelkipasztorunk életével, az eloljaro-
sag tagjaival, mindenkivel, akik foglalkoz-
nak gyermekeinkkel, az ifjisaggal, az ének-
kar tagjaival, egyszdval gyiilekezetiink
minden tagjaval.

Befejezésiil szeretném idézni Reményik
Sandor egyik versének részletét, melyet na-
gyon szeretek €és sokszor mondogattam ma-
gamnak:

,,INe varj nagy dolgot életedbe,
Kis héopelyhek az 6romok,
Szitald, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szol: jovok.”
(Csendes csodak)

Wenzel Erzsébet
igy hullanak!

Mennyi levél hullott tegnap ota!

fgy hullanak a percek a percek és a napok. ..
igy hullanak.

Ki tartja dket szdmon, Istenem?

Ki, ha Te nem?

Megint 1) 6sz6n megyek at Veled.
Figyelem a sok hull6 levelet,

s Te az én 8szi utam figyeled.
Tudom.

Percek, évek, lehullott levelek
mogottem az uton.

S én egykor mindegyikért felelek.

Szivem csendesen feléd emelem.
Kék eged ramragyog felhételen. ..
S melegen atolel a kegyelem.

Turmezei Erzsébet



A DEPRESSZIOROL

Nem hiszem, hogy van olyan feln6tt em-
ber, aki még soha nem ¢lt 4t — legalabb egy
atmeneti idore, néhany napra — depresszios
allapotot. M1 jellemzi a depresszios embert?

Mindenek el6tt pocsek, rossz hangulat.
Semmihez sincs kedve, semmiben sem leli
oromét. Sirni szeretne, s6t néha el is fogja a
sirogores. Utalja magat. Nincs kedve embe-
rekkel érintkezni, ha sokaig tart ez az élla-
pota, el is veszitheti kapcsolatainak egy ré-
szét.

Semmi jot nem var. Barmi 0j dologba ne-
hezen fog bele, mert elére tudni véli: ugy
sem fog sikeriilni. Emiatt mar élni sincs
kedve. Zavarban van: mit gondoljon sajat
magarol, de kdnnyen arra a megallapitasra
jut, hogy 6 egy értéktelen kis féreg. Legszi-
vesebben nem csinalna semmit, szeretne ki-
kapcsolodni a vilagbol, vagy egyszerlien
megszlnni. Iszonyodik az olyan helyzetek-
t6l, amelyekben dontenie kell. Vadolja ma-
gat. Blinds vagyak, szennyes gondolatok is
felmeriilhetnek benne, s ezek miatt még
jobban utalja és vadolja magat. Allapota
kiilso, testi tlinetekben is megnyilvanul:
arca szomorq, testtartdsa gornyedt, lassan €s
halkan beszél, étvagytalan, mindig faradt,
rosszul alszik. Eldéfordulhat székrekedés ¢€s
a szexualis érdeklddés hianya is.

Vajon ez a tlinetegyiittes komoly beteg-
séget jelez, vagy csak mulé éallapotot,
olyant, mint a borult 1d6, amely utan elébb-
utobb ismét kisiit a nap? A vélasz nem egy-
értelmii, mert a depresszids allapotnak sok-
féle eredete és fajtdja van. Ezt most nem
szeretném reszletezni, de azt meggy6z0des-
sel mondhatom, hogy az Uin. szomatogén ¢€s
endogén depressziok, vagyis azok, ame-
lyeknek testi (idegrendszeri), vagy mas
belsd gyokeriik van, sokkal ritkabban for-
dulnak elé, mint a pszichogén (pszichés
eredetll) depressziok.

A pszichogén depressziokat kudarcok,
rossz tapasztalatok, nehéz élethelyzetek,
csalodasok ¢és hasonlok valtjak ki. Persze
kiilonb6zéek az emberek abban, hogy
ezekre a kiils6 hatasokra, vagy koriilme-
nyekre hogyan reagilnak. Ez alkat, ill. haj-
lam dolga. A stabil idegzetli, extrovertalt
embernek nagyobb kudarc-adag kell ahhoz,
hogy depresszidba zuhanjon, mint a labilis,
introvertaltnak. Vannak, akik a depresszid
okat démoni megszallottsdgban latjak. Ezt a
lehetdséget én sem zarom ki, de gy vélem:
ez az eset viszonylag ritkan fordul eld. Bib-
liai példa erre Saul kiraly buskomorsaga. A
depresszids allapot okkult eredetére csak
akkor gondoljunk, ha mar minden mas le-
hetdséget kizartunk. Abban egyebként biz-
tos vagyok, hogy Istennek engedelmes hivd
ember nem lehet démoni megszallas alatt.
Nem ismeriink olyan bibliai torténetet,
amelyben hivé emberbdl tztek volna ki
démonokat.

Tanacsolni azt tudom, hogy ha a
depresszios allapot mar hetek ota tart, akkor
forduljunk szakemberhez, klinikus pszi-
chologushoz, vagy pszichidterhez. A
szomatogén ¢és az endogén depresszio ke-
zelése ui. szakembert kivan.

Adott esetben a depresszios allapotot
megfeleld gyogyszereléssel is befolyasolni
lehet, ebben pedig csak orvos (pontosabban:
pszichiater) illetékes. Vannak — ha nem is
sokan — elkdtelezett keresztyén pszichidte-
rek és szakpszichologusok is, akik a hivo
pacienst jobban meg fogjdk érteni, mint
azok, akiktdl idegen a bibliai gondolkodas
¢s életszemlélet. Ezzel mar azt is elmond-
tam, hogy véleményem szerint hivd embe-
rek is lehetnek depressziosak. A szomatogén
depresszid lehetdsége sincs kizdrva, mint
ahogy az €16 hitli keresztyén vak, siiket és
nyomor¢k is lehet.

Az €106 hit ezekben az esetekben nem ab-
ban nyilvanul meg, hogy az emlitett alla-
potok megsziinnek (bar Istennek van ha-
talma a megsziintetésiikre), hanem abban,
hogy az illet6 elfogadja az Aallapotat, a



szomatogén ¢és az endogén depressziot is,
megtanul egylitt €lni vele, s6t szolgalni. Ha
kell, gyogyszert is szed, és rendszeresen
felkeresi lelki-gondozojat, hogy allapota ne
akadalyozza munkajaban és szolgalataban.

Mi a helyzet a pszichés eredetti, a kiilsd
hatasokra kialakult depresszidok esetében?
Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy
ilyen alapon — a Biblia tantsaga szerint —
nagy hithdsok is keriiltek depresszios alla-
potba. ,, Meddig tart ez, Uram? — kérdi Da-
vid a 13. Zsoltarban. — Végképp megfeled-
keztéel rolam? Meddig rejted el orcddat
elolem? Meddig kell magamban tanakod-
nom?” Ezt az utols6 mondatot egyszer va-
laki talaloan igy forditotta: ,, Meddig kell
gondolataimmal birkéznom?”  M¢ly de-
pressziorol szamol be a 38. Zsoltar is: ,, El-
csiiggedtem, meggornyedtem nagyon, ugy
jarkalok egész nap, mint aki gydszol. Dere-
kam égo fajdalommal van tele, nincs ép

hely  testemen. Kimeriiltem, végkepp
osszetortem, szivem gyotrelmeében
kidaltozom...” — olvashatjuk. Héman, a 88.

Zsoltar szerz6je a maganyrol panaszkodik,
¢s a haladl gondolata foglalkoztatja. De
gondolhatunk Jobra, vagy Jeremiasra is.

Az Ur Jézus is ismerte a szenvedésnek ezt
a fajtajat, hiszen a Gecsemané kertjében igy
szolt a tanitvanyaihoz: ,,Szomoru az én
lelkem mindhalalig, maradjatok itt, és vir-
rasszatok.” (Mark 14:34.).

Mit tegyen a depresszios keresztyén? Azt,
amit az emlitett bibliai hésok: mondja el
Oszintén Istennek a banatat, a kétség-
beesését, a reménytelenségét: mindent, ami
a szivét nyomja. Majd kérje az Urat, aho-
gyan 0k, hogy segitsen. A depresszio ver-
mébdl valdé menekiilés (a gydgyulas) Utja is
az, amit Davidnal, Jobnal és Jeremiasnal
megfigyelhetiink. Mikdzben elmondjak Is-
tennek bdnatukat, atalakul gondolkodéasuk
¢s ¢letszemléletiilk: amit reménytelennek
lattak, mar nem latszik reménytelennek, ami
aggasztd volt, mar nem is olyan félelmetes;
az értelmetlenség sotétségében feldereng a
cél, amit Isten most Ujra vildgossa tett:

. Mert én hiiségedben bizom, szivbol ujjon-
gok” - énekli David ugyanabban a Zsoltar-
ban (Zsolt. 13:6.).

A buskomor keresztyén baratai pedig azt
tehetik, amit JOb baratai tettek latogatasuk
elején: iiljenek le mell¢ €s hallgassanak vele
egyiitt. Ne tegyék azt, amit késdbb tettek
ezek a baratok: ne kezdjek el korholni. A
depresszids testvérnek egylittérzésre, vi-
gasztalasra és biztatdsra van sziiksége.

Dr.Pal
hegyi Ferenc
(Biblia és Gyiilekezet 96/2.)

’

0SzZI KOVETSEG

Felettem még nyari felhdtlen ég,
zOldlombu fak, gyltimdlesot érleldk. ..
de hirtelen harom halvany kovet
hirrel futott be hozzam ma délelétt.

,Mulik a nyar!” — rezzent ruhamra a
kicsiny levél, s rezzent a lelkem is.
Mulik a nyar? Hiszen még munka var,
s elvégezetlen annyi tervem is.

,,M1 blucsuzunk!” — zizegte csendesen
a masodik, fajatol elszakadt

kicsiny kovet. ,,Majd megtanulsz te is
bucsuzva nézni foldi tajakat!”

,,Mi meghalunk!” — hullott a harmadik
¢s elfogadta kinytjtott kezem.
Alig lehelld ,,memento mori”.
Nézem merden és emlékezem.

,,Jobban siess! Becsiild a perceket,
¢€s az utolsot soha ne feledd!”

Tekintetem tlinddve simogat
harom hirmondo, halvany levelet.

Turmezei
Erzsebet



Van szabadulas a
depressziobol?

,»A hit egyik legnagyobb meglepetése, hogy
Istennek sokkal nagyobb tervei vannak ve-
link, mint sajat magunknak.”  (Wilhelm
Busch)

,2Aggodalmaink legyenek vagtatd lovak,
amelyeken Istenhez menekiiliink, vad sze-
lek, amelyek barkankat az imadsag kikoto-
jébe tizik.”  (C. H. Spurgeon)

Lehetnek  az embernek
depresszioi?

Igen! Kétségbeesetten hivja Istent, amig
csak soOhajtani tud. — Az tapasztalja €s tudja,
mi a depresszio, aki gy érzi, egészen egye-
diil van ezen a vildgon, senki sem érti meg,
egyetlen ember sem — sOt azt gondolja,
hogy 6t még az Isten is elhagyta.

Nem tudjuk, mi okozza a depressziot

Csak akkor jelentkezik ezer ok, amikor mar
sotét lett, amikor mar értelmetlenné valt az
¢let. Néhany oknak valdban koze van a de-
pressziohoz, kozrejatszik benne, csakhogy
nem ezek az igazi okozdi.

A depresszid betegség

Lelki betegség, vagyis olyan baj, amely a
nagyon nehezen megfoghato6 pszichikai ero-
ket tamadja meg, amelyekre csak akkor
gondolunk, amikor tobbé nem rendelkeziink
veliik, vagy kérosodtak, mert addig termé-
szetesnek tartottuk meglétiiket.

Az erzés és érzékelés képessége; ezért ta-
pasztaljuk depresszios allapotban: kézom-
bos lettem Isten irdnt. Sem az imadsag, sem
a Biblia nem jelent tobbé semmit. Minden
meghalt bennem.

Hianyzik beldliink az akarat €s a koncent-
raloképesség. Ezért vagyunk teljesen ta-
nacstalanok ¢és tehetetlenek akar a legegy-
szerlibb dolgokban is.

A gondolatvilag betegszik meg. Krisztus
magara vette a vilag biineit, csak az enye-
met nem tudja megbocsatani, minden beteg-
ségben van segitség, csak az enyémet nem

imadkozo

lehet meggyodgyitani, a jovO teljesen kila-
tastalan.

A depresszio — barmilyen paradoxnak hang-
zik is — testi betegség is, amely az egész
embert tamadja tetotol talpig, fajdalmakat
¢és panaszokat okoz, amelyek hallatan az or-
vosok tandcstalanok, mert nem talaljdk az
okat.

Végsd soron minden betegség halalhoz ve-
zet. A depresszio nagyon gyakran 1d6 el6tti,
korai halélba vihet: az 6ngyilkossagba, még
az imadkozd embert is.

Mit tegylink? Mi okozhatja? Embertarsaink,
a korlilmény, a korszellem?

Nem akarunk tal kénnyti valaszt adni. Nem
akarjuk az egyik valaszt a masikkal szem-
ben kijatszani, vagy abszolut igazsagnak
kijelenteni. A tiidovészben nem csak a tbc-
bacillus a hibas. Ugyanolyan hibas lehet az
elégtelen taplalkozas, a rossz szociélis ko-
rilmények és a butasag. Vonatkozik ez a
depresszidra is, amely nem csak az anyag-
cserezavar altal okozta betegség, hanem
olyan koér, amelynél az ember mar nem tud
megbirkozni az élettel, még a legegysze-
ribb koriilményekkel sem.

Kérjiink segitséget Istentdl

A depressziobdl valod gyodgyulés elsd felté-
tele a testi-biologiai erdk helyreallitasa: az
alvas, az idegek megnyugtatasa, szabadulas
a keényszerképzetektdl. Ahogyan sulyos tii-
dégyulladasnal a laz oka megsziintethetd
penicillinnel, a sotétség is oszlani kezd, Gjra
képesek lesziink vildgosan gondolkozni,
eltinnek a fajdalmak, ha antidepresszanst
(nem tévesztendd Ossze a nyugtatokkal és
kabitdszerekkel) szediink a megfeleld ada-
golasban és megadott ideig. Vilagosan kell
latnunk: vannak emberek, akik régebben is
tulélték a tiidégyulladast penicillin nélkiil is,
vannak depressziok, amelyek végiil minden
kezelés nelkiil is elmulnak. Sokan halnak
meg azonban 1d6 eldtt depresszioban, mert
nem kezeltették magukat.

Az antidepresszans szerek nem tiintetik el a
vilagbol az aggodalmat, vagy a viszalyokat,
¢s legkevésbé a biint. Az embert azonban
olyan pszichikai dallapotba hozhatjak,
amelyben képes megoldani a konfliktuso-
kat, le tudja razni magarol a félelmet, és ab-



ban a tudatban megy biinével Istenhez, hogy
az Ur megbocsatja azt.

Hitben vegyiik be az orvossagot

Masrészt igaz az, amit Jézus a Mt. 4:4-ben
mond: ,,Nem csak kenyérrel €l az ember”.
Meégis éppen az élet Igéjére (kenyerére) van
sziiksége a beteg embernek, aki azért ko-
nyorog, hogy a szent Lélek vezesse el min-
den igazsagra, mert altala tud meggyodgy-
ulni, gyogyuldsaval pedig Istent dicsoiti.
Istent dicséiteni azt is jelenti azonban, hogy
hitben bevessziik az orvossagot, hogy azu-
tan az Ur segitségével, és az Igére valo ra-
hagyatkozas altal megszabaduljunk a de-
presszidbol.

Dr. R. Meyendorf
(Vetes és Aratas)

HOLT HIT

Egy zsugori nagy szomorusaggal latta,
hogy gylimolcsfait meglopjak. Elhatarozta,
hogy szerez egy hazérzd kutyat. Ugy is tett.
Nagy oromére a siker nem maradt el, de
kelletleniil latta, hogy az allatnak sok ele-
ségre van sziiksége. Zsugorisaga azt a gon-
dolatot adta, hogy 6lje meg a kutyat és al-
litsa kitomve a kertbe, hogy a tolvajt meg-
jjessze. Kezdetben gy latszott, hogy a terv
sikertilt, de a tolvajnak csakhamar gyants
lett a kutya egyforma magatartdsa, és egy-
két kédobas meggydzte 6t arrdl, hogy fé-
lelme alaptalan. A lopas jbol kezdddott, €s
a zsugorinak el kellett azt néznie. A holt
kutya csak rovid idére tudta feladatat telje-
siteni.

A holt hit is csak rovid ideig adhat 1atszola-
gos nyugalmat, és kolcsondzhet latszolagos
tekintélyt, de mindez nemsokara véget ér.
Nem tart tobbé egy ellenséget sem vissza,
nem ad nyugalmat és biztonsagot, nem 1izi
el a gondot ¢€s a félelmet. El vele!

A hit is, ha cselekedetei nincsenek, halott

onmagaban.”(Jak.2:17.)

(-OLLO-)

Koszonom Neked,
Uram, a reményt

Mert aki remélhet, fenntartas és félelem
nélkiil €él, s a labdahoz valik hasonlatossa,
amely midén f6ldhoz verik, magasba szall.

Ha megkérdeznék télem, mi a remény,
azt valaszolnam, a remény Te Magad vagy,
Uram.

Mikor sivatagba sodor az élet, és a kiet-
len pusztasagban tikkadt lelkem alélni kezd,
elég egy kurta fohdsz, s mintha megnyilna
az €g: ¢denkertte valik a sivatag.

Sem homoktenger, sem Ocean viharaban
nem retteghet, aki Benned hisz. Mert csillag
kezedben a remény, s ki irdnytiiként koveti
e csillagot, nem csalatkozik.

Dobalja az embert az ¢€let, Uram. Voltam
mar font, és voltam mar lent. De az ormon
allva is lattam a volgyek szépségét, ¢s leta-
szitva is fel tudtam vetni pillantdsomat a
hegycsucsokra.

Add, hogy ne széditsenek meg a magas-
sagok, €s ne borzadjak el a mélységek sza-
kadékatol.

Ultesd el szivemben az alazatot, amikor a
teto felé visz a siker, s gyQjtsd ki bennem a
remeényt, amikor aldzuhanok. Hisz a Te ke-
zedbe kapaszkodva emelkedem ¢és a Te te-
nyered fog fel, ha elbukom.

Meg kell ismerni a fentet, és meg kell is-
merni a lentet. Igy teljes az élet, Uram. Csak
csiiggedni nem szabad annak, aki Benned
hisz, mert Beldled fakad a remény. S a re-
mény, amely édes testvére a hitnek és a sze-
retetnek, a legsotetebb zugokba is bevilagit,
a legfajobb lelkeket is vigasszal balzsa-
mozza.

Ko6szonom Neked ezt a balzsamot, Uram,
koszonom Neked, hogy ha a f6ldon mar el-
fogyott szamomra a remény, az €gi vigasz-
ban és Benned akkor is reménykedhetem.

(Kunitzer Szonja: Koszonom c. konyvebdl)



A leggazdagabl
apa gyermeke 7

Egyszer egy igehirdet6 Ausztridba
utazott. A hatarnal a vamosok az utlevelét
kértek. Amikor megmutatta kanadai
utlevelét, igy szolt a vamtiszt:

- On kanadai? Akkor biztosan gazdag
ember!

- Igaza van. Nagyon gazdag vagyok! -
valaszolta - Apamnak sok foldje és nagy
nyé4jai vannak. Nagyon, nagyon gazdag.

Azutan az osztrak hegyekre mutatott:

- Ezek a sz€ép hegyek is apam tulajdonai.
Nagy szemekkel nézett rd a vamtiszt, amig
meg nem magyarazta.

- Tudja, én Isten gyermeke vagyok. Az én
Atydm a Mennyei Atya, a Teremtd. Ezért
vagyok olyan gazdag.

Te gyermeke vagy mar a leggazdagabb
APANAK?

| Keresztrejtvény I

Fiiggoleges:
2. Foldet forgat

3. Tancot lejt

Vizszintes:
1. Debodra énekestarsa
7. Semmikor

11. Vércsoport (+°) 4. Jakob fia

1. Mazli ellentéte 5. Lévi fia
fonetikusan 6. Izrael profétaja

16. Evszak 12. Kisbaba

19. Tetejére 18. Talal

21. Az els6 gyilkossag
aldozata
26. Mozes folyoja

24. Lo — tajszolassal

Bekiildendo: Vizszintes 1.,26. Fiiggdleges 5., 6.
Hataridé:  Oktober 31.

| Fakanal I

Martasos fott burgonya

Hozzavalok (4 személyre): 80 dkg burgonya, 4
tojas, a martashoz: 2 evokanal vaj, 2 csapott
evokanal liszt, 2 dl zdldségleves (kockabol), 1
kemény tojas, 1 csomo petrezselyem, vagy
kapor, so.

Elkészites: A burgonyat meghdmozzuk,
hosszdban négybe vagjuk, ¢és so6s vizben
megfozzilk. A tojasokat keményre fozziik,
hideg vizzel lehiitjiik, megtisztitjuk. A lisztet a
vajban  halvanyan  megpiritjuk,  folyton
kevergetve zo6ldséglével felengedjiik,
megsozzuk, esetleg Ordlt borssal fiiszerezziik.
Ha nincs otthon zoldségleves, a burgonya
f6z6vizét is hasznalhatjuk a fehérmartashoz. A
martasba belekeverlink egy apréora vagott fott
tojast €s egy teaskanal vajjal kifényesitjiik. A
fott burgonyat forrén talaljuk, minden adaghoz
egy-egy kemény tojast adunk, ledntjiik a forro
martassal ¢és megszorjuk aprora  vagott
petrezselyemmel, vagy friss kaporral.

Ananaszos sertéssiilt

Hozzavalok (4 személyre): 60 dkg sovany
sertéscomb, 0,5 kg ananasz (friss, vagy
konzerv), 1 csomo petrezselyem, 4 gerezd
fokhagyma, 3 evOkanal olaj, 1 kavéskanal
csipds pirospaprika, 1 kavéskanal 6rolt bors, 8
dkg foldimogyoro.

Elkészités: A sertéshust vekony csikokra, vagy
egészen kis kockékra vagjuk, és forrd olajban,
nagyjabol 5 percig piritjuk folytonosan
kevergetve, hogy minden husdarab egyformén
atpiruljon. Sozzuk meg, adjuk hozza a
szétnyomott fokhagymat, s ezzel is paroljuk
egylitt 2-3 percig. Tegylik bele a megtisztitott
foldimogyorot, fiiszerezziik Orolt borssal és
csipds pirospaprikaval, s egészen kicsire véve a
tiizet, ugyancsak allandoan kevergetve, az
egeszet piritsuk még nagyjabol tiz percig. Hogy
a paprika meg ne keseredjen, kézben egy-két
evokanal vizet adhatunk hozza. Végiil a hishoz
adjuk az ananiszt, a finomra vagott
petrezselymet, néhany percig fedd alatt
Osszeparoljuk, és rizskorettel talaljuk.



| Humor I

Ketten az utcan

Két ember megy az utcan. Azt kérdi az egyik,
felnézve az égre:

- Mondd, ez a Nap, vagy a Hold?

- Nem tudom, nem vagyok idevalosi.

Téves kapcsolas

- Hallo, tessék! Cipdbolt!

- Jaj, bocsanat! Eltévesztettem a szamot...

- Semmi baj, hozza vissza, majd kicseréljiik!

Keravill

- J6 napot kivanok! Kérek egy kozépkora
villanykortét!

- De bocsanat, uram, milyen az a kozépkoru
villanykorte?

- Hat olyan j6 negyvenes...

Roptében

Versenyt repiil a gém, meg a goélya. Egy vadasz
észreveszi Oket, el6kapja a puskajat, 16. A gém
¢letteleniil lezuhan. A gélya utdnanéz:

- Gém over...

Esti mese

Anyuci mesél a kisfidnak:

- Ma este a rokkarol meselek neked.

- Arrdl, amelyik megette a szegény kis
nyusszit?

- Hogy hivjéak a kinai telefonszerel6t?
- Nicsak Kicseng.

- Hogy hivjak a japan hajéacsot?
- Fakenuba Furamuki

| Allandé alkalmaink I

Kedd: 19,00 Ifjusagi ora
Csiitortok: 18,30  Bibliaora
19,30  Enekoéra
Péntek: 18,00  Tini Ifi
Vasarnap: 9,00 MKBK, Imaéra
9,00 Gyermek Bibliakor
10,00  Istentisztelet
16,00 Torekvok oraja
17,00  Istentisztelet
18,30  Enekora
Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Dr. Almési Mihaly

Pesterzsébet, Ferenc u.3.
Tel: 283-14-13.

| Eseménynaptar: Oktober I

01. 18,00 Eurépa — Lukécs Tibor eléadasa
03. 9,00 Imaodra, Oregek otthona szolg.
10,00 Istentisztelet, Urvacsora
17,00 Vasarnap Iskola Szovetség
szolgélata gyiilekezetliinkben
18,30 Enekoéra
05. 19,00 Ifjusagi ora
07. 18,30 Bibliadra
19,30 Enekora
08. 18,00 Tini Ifi
09. 15,00 Ifjhasagi talalkozo
Téma: Isten dicsoitése
10. 9,00 MKBK
10,00 Istentisztelet
17,00 Istentisztelet
Gyiilekezeti Tanacskozas
18,30 Enekoéra
12. 19,00 Ifjusagi ora
14. 18,30 Bibliaéra
. 19,30 Enekoéra
15. 18,00 Tini Ifi
17. 9,00 MKBK
10,00 , « .
17.00 HALAADO NAP
18,30 Enekora
19. 19,00 Ifjusagi ora
21. 18,30 Bibliadra
19,30 Enekoéra
22. 18,00 Tini Ifi
24. 9,00 MKBK
10,00 Istentisztelet
17,00 Istentisztelet
18,30 Enekora
26. 19,00 Ifjuségi 6ra
28. 18,30 Bibliadra
19,30 Enekora
29. 18,00 Tini Ifi
31. 9,00 MKBK
10,00 Istentisztelet
17,00 Reformacio Vasarnapja
18,30 Enekoéra
11. 07.  Ordkkévaldsag Vasarnapja
11. 14.  Albertirsai testvérek szolgalata

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja
Felelos szerkeszto:
dr.Almasi Mihaly
Szerkesztd: Maté Daniel
Technikai szerkeszto: Lestak Karoly
Megjelenik havonta nyomtatva 200 példanyban




