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NAGYPENTEK TITKA

Nagypéntek titka var rank.
Blnbanatunk s a halank,
URUNK, ma elfogadd:
kereszted véres arnyan
lettél, mint paskabarany,
¢rettlink aldozat.

Halalod semmivé tett
minden gazsagot, vétket.
Hogyan? Orék titok,
felfoghatatlan, érte

mit sem tettiink, s az égbe
szived kaput nyitott.

Véred varazsa benniink,
zasz16t emel a lelkiink,
korusban szall Feléd
imadsag, halaének ...
Boldog, hogy igy dicsérhet
ma harom nemzedék.
(Fiile Lajos)

KRISZTUS SEBEI

Ha te sem vagy

irgalmas azokhoz,

akiket méltan vet meg a vilag
a ,,biinosokho6z”,
eltévelyedettekhez,
sOt gonosztevokhoz,

akkor ki fogja

Krisztus irgalmat kdzvetiteni feléjiik?

Krisztus sebei 6k,
nem feltépni, hanem gyogyitani kell dket.
(Simon Andras)

A JO PASZTOR ELETET
ADJA A JUHOKERT

Evekkel ezel6tt példatlan onzetlenséggel
aldozta fel ¢letét egy ismeretlen ember
Washingtonban, amikor egy repiilégép a
jeges Potomac folyoba zuhant. Hosi tettének
szemtanuja a mentésre érkezett helikopter
személyzete  volt,  amelynek  tagjai
megprobaltak felszedni a folyoban vergdédd
taléloket. A pilotak megfigyelték, hogy egy
kozépkorti férfi egymasutdn adogatja a
szerencsétleniil jart utasokat a helikopteres
mentdnek. Jellel értésére adtdk, hogy most
mar 0 van soron, ennek ellenére az illetod
mindig tovabbadta masoknak a kotelet.
Miutan ilyen modon 6t embert sikeriilt a
helikopterre biztonsagba helyeznie, a férfi
segélykialtds nélkiil elmeriilt a folyoban.
»Soha nem lattam ekkora aldozatkészséget —
mondta a helikopter egyik pilotaja. —
Oszintén bevallom: konnyek szoktek a
szemembe, és azt hiszem, az az ember
raszolgélt a konnyeimre. Igazi, nemes jellem
volt, és valodi hos.”

Eddig a sajtokozlemény.

A mi sziviinket is meginditja, hogy egy
felaldozta magat 6¢ masikért. De hogy érint
benniinket az a tény, hogy a Golgota
keresztjén egy  hajlanddé  volt  életét
mindenkiért odaadni? Krisztus, az igaz,
meghalt a nem igazakért. A Tokéletes, a
Tiszta magara vette minden ember vétkét,
meghalt érted és értem. Mit felelsz Neki, az
Isten Fidnak? Varja vélaszodat!

(Vetés és Aratas)



BIZONYSAGTETEL MA!

(Maté 7:12.)

Sokan azt gondoljak, ha elérik a
nyugdijas kort, az Ur kertjében is pihendre
vonulhatnak. Nem régen igehirdetést is
hallottunk errél: Imadkozni az agyban,
betegen is tudunk, kotni, horgolni, vagy
varrni a fotelban is. A hivd ember munkéja
akkor ér véget, amikor hallja: J6l vagyon
jambor ¢és hil szolgam ...

Elmondok egy kis torténetet valakirdl,
aki a kototijével tett bizonysagot az Ur
Jézusrol. Leprasok részére kotott faslikat
egyik testvérnénk, amikor egy ateista
ismerdse latogatta meg. Csodalkozva nézte,
milyen sal az, amelyik két szalaggal is fel
van szerelve. Mikor megtudta, hogy leprasok
sebeit kotozik vele, megkérdezte, mennyi
pénzt kap darabjaért. Furcsa valaszt kapott.
A legértékesebb pénznemben fizet az, Aki a
Foldon jartakor leprasok, vakok, siiketek,
bénak, santdk seregét gyogyitotta meg. Az
Ur Jézus Krisztus. De hogy fizet ez a Jézus?
Mennyei valutaval, amelyet rozsda nem
emészt. En pedig halas vagyok Neki, hogy
én kotozhetek sebeket 4altala, és nem én
vagyok beteg. Az a Jézus, akinek nevében
teszem ezt, egyetlen pohar vizet is feljegyez,
amit adunk.

A vendég elgondolkozott a hallottakon, kért
néhany gomolyag fonalat, és segitett 0 is a
munkamban.

Hissziik, hogy a jo6 mag kikel ¢&s
gyiimolcsot hoz.

Gyiilekezetiinkben sokan végzik
csendben, szorgalmasan ezt a munkat. Az Ur
Jézus aldasa legyen rajtuk és munkéjukon
egyarant. Hiszem, hogy a jutalom nem
marad el.

Winkler Gyorgy

Koszonom Neked, Uram,
hogy befogadsz...

Hogy blindsen is menedéket talalok
Naélad. Koszonom Neked, hogy elfogadsz.
Ugy fogadsz el, ahogy vagyok, s noha
ismersz, mégis vallalsz.

Ha vétkezem, Ellened vétkezem, Uram.
Meégis Eléd viszem vétkeimet. Es Te
megértden tekintesz tékozlo lanyodra.

Lasd, Uram, ha egy embert bantok meg,
a szeme elé se merek keriilni.

De elébed bilindsen is le merek borulni.
Ha Téged bantalak meg, akkor is Nalad
keresek vigasztalast.

Ilyenkor a biinnel egyiitt a biintetést is
szivemben hozom.

Mert van-e nagyobb biintetés annal,
Uram, mint amikor tudatara ébredek annak,
hogy megszomoritottalak?

Segits gy ¢éIni, Uram, hogy o6romod
teljék bennem.
Mutass utat, hogyan tehetem jova vétkeimet.

Add, hogy felismerjem, mit kell tennem,
s ne forduljon bennem rosszra a jo.

Mert jo szandékkal is tehet rosszat a
botor, és ha Te nem vezetsz, eltévedek.

Minden ember a Te orszagod kovete e
foldon, Uram. S én szeretném jol végezni
dolgomat, hogy ha foldi allomashelyemrdl
visszahivsz, elégedett legyél velem, legalabb
annyira, mint elvarhato.

A sors Utjan sok a buktato, és az ember
gyakran sotétben botorkal. De vilagit a hit
mécslangja. Aki latja a fényét ,nem bukhat
el.

K06sz6nom, hogy megdrzol, Uram!

__ (Kunitzer Szonja:
KOSZONOM c. konyvébol)



Megtérés

Nem kérdezi; hol voltal eddig?
Szép napfelkeltétdl napestig.

Azt sem kérdezi; merre jartal?
O nem kivancsi, mit csinaltal.

Hényszor cstfoltad s hanyszor hagytad
Ha draga keresztjén kacagtak.

Elfelejtette minden vétked...!
Csak atolel..., csak olel téged...

...Reszket a 1dbad? Szemed koénnybe;
Mit mondjal neki? Hogy kdszonj be?

Csak hullj le szo6tlanul elébe;
Neki nincs sziliksége beszédre!

(Kovacsné Huszar Jolan)

Isten gyermeke vagy!

Amilyen oktalansadg lenne egy hatalmas
¢s gyOnyoOrli varost elpusztitani azért, mert

rossz emberek is laknak benne, olyan
értelmetlen lenne megutalnod és
elemésztened  magad makacs  rossz
tulajdonsdgaid miatt, amelyek megtorik
értéked fényét.

A gonosz akkor éri el céljat, ha sikeriil
csak a rosszat lattatnia veled, s igy
mindenfajta szennyel bemocskolni léted
szentélyét. Azt akarja, ne legyen nyugodt
lakasod onmagadban, s az altala mesterien
felnagyitott bensd rendetlenségedbdl az &
baltermeibe menekiilj, hogy bénultan tdncold
babja legyé¢l. De ne engedd rdszedni magad,
mert hatalmat kaptal felette.

Lasd meg magadban a jot, a szamtalan
értéket, melyet szolgalatra kaptal. Elevenitsd
fel lelkedben, hogy Jézus altal Isten
gyermeke vagy. Az O végtelen szeretetének
vagy az eszkoze, s az O gondvisel6 oltalma
alatt allsz. Az Ur pedig sohasem hagyja
cserben, hanem valahogy mindig
gybzelemre segiti ovéit.

(Simon Andras)

JOJJETEK ENHOZZAM ...

Ha nem hiszed, hogy Jézus ¢l
- mert ez neked irott malaszt —
a te dolgod ... De ha meghal
a gyermeked, hol lelsz vigaszt?

Hogy sorsodat O intézi,

nem te magad, am, ne hidd el,
de ha tiiske szur szivedbe,

hovéa mégy a sebeiddel?

Jézus €l és amit igér,

meg is teszi, nem hiteget:
»Jojjetek hozzam mindny4éjan,

én megnyugosztalak titeket.”

(Bodas Janos)

Isten utolso levele

Krisztusnak nincs keze, csak a mi keziink,
Munkajat mi végezziik el,

Krisztusnak nincs laba, csak a mi labunk,
Embereket az 6 utcajara mi vezethetiink el!
Krisztusnak nincs ajka, csak a mi ajkunk,
Valtsaghaldlat mi beszélhet;jiik el.
Krisztusnak nincs segitsége, csak ha mi
segitlink

Embereken, hogy Krisztushoz jussanak el.

Eletiink az egyetlen nyitva maradt Biblia,

Eletiink — evangélium a biindsoknek,
hitvallas a kétkedoknek,

Eletiink — Isten utols6 levele:

Cselekedeteinkkel, szavainkkal iizen.

Es ha téves a levél?

Vagy nem olvashat6?

Ha kezink nem az O parancsa szerint

dolgozik?

Ha labunk blindsok utjara visz?

Ha ajkunk karomlasra nyilik?

Akkor higba gondoljuk, hogy Ot szolgaljuk:

Mesteriinket mindenben kovetni kell!

(Turmezei Erzsébet)



cKésedelmes a
haragra”

»lanuljatok meg tehat, szeretett testvéreim:

legyen minden ember gyors a hallasra,

késedelmes a szoldsra, késedelmes a haragra,
mert az ember haragja nem szolgalja az Isten

igazsagat.” (Jakab levele 1:19,20.)

Kérd és hagyd, hogy Isten segitsen neked

feleldsségteljes modon, és jozanul kifejezni

a haragodat:

1. Hidd el, hogy Isten meg tud véaltoztatni,
hogy jozan, belatd és tirelmes tudj
maradni  idegesitd helyzetekben is
(Filippi 1:6., 2:13.)

2. Legyen példa szamodra az Ur Jézus.
Toreked) arra, hogy  jellemben
mindinkdbb kezdj hasonlitani rd. (Mark
ev. 3:1-6.)

3. Ne csak magaddal foglalkozz. Figyel;
oda masokra is.

4. Legyél figyelmesebb: hallgass, ¢&s
kérdezz tobbet. (Jakab 1:19,20.)

5. Kommunikalj. Ne fordulj
magadba. (Efézus 4:26.)

6. Tényszerlien mondd el azt, ami zavar
vagy bosszant: | M¢érges vagyok,
mert...”. (Efézus 4:15.)

teljesen

HALALT okoztam, és
ELETET kaptam
cserébe

Szabolcs-Szatméar-Bereg megyében,
Oroson ¢éltem. Az egész csaladom katolikus
vallast gyakorolt. Kicsi koromban ¢én is
jartam hittanra, els6aldozd voltam, ¢&s
bérmalkoztam is. Mindezek ellenére
Istenhez nem Kkeriiltem kozel, és nem
ismertem az Ur Jézust. Eljartam ugyan a
templomba, de ott Isten keresése helyett
csajoztunk és rendetlenkedtiink.

Az éltalanos iskola elvégzése utan
Nyiregyhazara keriiltem ipari tanulonak. Ott
mar masodik osztalyban olyan haverok
mellé csapodtam, akik csibészek voltak, és

¢jszakai ¢letet ¢ltek. Bevezettek engem
kiilonbozé harci  sportagakba is, hogy
kiképezzenek, mint egy harcost a habortra.
Nekem pedig mindez tetszett: a 1¢ha élet, a
szorakozas és a konnyen jott pénz. Ekkor
mar a sziileimtdl teljesen elszakadtam, bar
azt még megtettam a kérésiikkre, hogy
befejeztem az iskolat, hogy legyen egy
szakmam, majd egy alapfoku biztonsagi Ori
tanfolyamot ~ végeztem el. gy mar
dolgozhattam legalisan ¢és illegalisan is. A
pénz csillogasa volt az egyetlen dolog, ami
engem érdekelt ezen a vildgon.

1997. augusztus 3-an egy hivd angol
hazaspar Magyarorszagon keresztiil segélyt
széllitott volna Romaniaba. Nyiregyhdza
mellett meg  akartak  pihenni a
lakokocsijukban.  En  két  tarsammal
megprobaltam csaldssal pénzt kicsikarni
toliik, ami sikeriilt is, de az Osszeget
kevésnek talaltuk. Tobbet akartunk, de ez
mar nem ment csalassal, eroszakhoz
folyamodtunk. A férfi megprobalt elhajtani,
de én elkezdtem a fejét iitlegelni, ami kés6bb
a halalat okozta, mert vérbelégzés miatt
megfulladt.

Rovidesen elfogtak minket a rendérok. A
kihallgatasok utan targyalasok kovetkeztek.
A sértett, a hivé angol holgy végig ott volt
velem a targyaldsok alatt, és imadkozott
értem. En egyszeriien nem tudtam felfogni,
hogy mi is ez. 11 év fegyhazbiintetésre
iteltek el. Az angol holgy a bortonben is
meglatogatott kétszer, és csomagot is kaptam
téle, de én még akkor is értetleniil alltam ez
eldtt a helyzet eldtt. Akkor még nem tudtam,
hogy Isten tud adni olyan szivet, amellyel
még annak az ,ellenségnek” is meg tud
bocsatani, aki megolte a férjét.
Nyiregyhazan bejart a bortonbe egy lelkész,
aki Istenrdl besz¢€lt, de én csak zugolodtam,
amiért a tobbiek hallgattdk. Egyszer a Janos
3:16-ot idézte:

, Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy
egysziilott fiat adta, hogy aki hisz 6benne, el
ne vesszen, hanem orok élete legyen.”

Ezen ugy meghatodtam, hogy még a
konnyem is kicsordult. De megraztam
magam, a biiszkeségem nem engedte, hogy
megenyhtiljek. Pedig meg van irva:



~Ma, ha az 6 szavat halljatok, meg ne
keményitsétek a ti sziveteket...” (Zsid. 3:15.)
itélethozatal utdn elszéllitottak abba a
fegyhazba, ahol le kellett toltenem a
biintetésemet. Itt is elmentem istentiszteletre,
de nem fogott meg, mert voltak bizonyos
gatak bennem, s igy €ltem tovabb a falakon
beliil is a blinds életemet.

2003 januarjaban mas zarkaba Kkeriiltem,
ahol talalkoztam egy ciganyemberrel.
Lattam az ¢letén hitének a gyiimolcsét.
Régen ismerem mar, de nem talalkoztam
vele vagy Ot éve. Azota teljesen
megvaltozott, a blnds ¢életét otthagyta
valahol, de nem tudtam, hogy hol. Vagy 6t
honapig figyeltem &t, ¢és lattam, hogy
csendes, nyugodt, tele van erdvel, és csak a
Bibliat olvassa. Egyszer ekdzben elkezdtiink
beszélgetni. Beszélt nekem az Ur Jézus
megbocsatd  kegyelmérdl, ¢és egyaltalan
arrol, kicsoda az Ur Jézus, aki meghalt a
golgotai kereszten az én bilineimeért is! Még
ha embert Oltem is, meg tud nekem
bocsatani, ha Oszintén megbanom a
blineimet, és kezébe adom az életemet. En
azon az ¢jjelen imaban megszolitottam Istent
— Atyamként! Kértem, bocsasson meg
nekem. Ahogy kimondtam, hogy blinos
ember vagyok, elkezdtek hullani a
konnyeim, megnyilt a szivem, és az Ur Jézus
levette rolam a lelkem terheit. Azt is kértem,
maradjon  velem  mindordkre.  Utana
imadkoztam a helyi lelkésszel is, aki mindig
olyan szeretettel besz¢l Istenrél. Sokszor ugy
érzem, Isten rajta keresztiil lizen nekem. A
zarkaban levd cigany testvéremmel azodta
egyltt imadkozunk és jarunk bibliadrara,
egyltt dicsérjiik az Urat.

Ernek tdmadasok, mert sokan itt a bortén
falai k6zott nem tudjak megérteni, hogy én
elfogadtam az Urat, és a bilinds életemet
felcseréltem egy békés, tiszta életre. Igy
tudom, hogy vannak gonosz hatalmak, és
rajottem, milyen veszélyben volt az életem
az Ur Jézus nélkiil.

,,Ha lehetséges, amennyire rajtatok all,
minden emberrel békességben éljetek.”
(Rom. 12:18.)

Itt nyilvanosan 1is szeretnék az angol
holgytdl és csaladjatol bocsanatot kérni.

Ko6sz6nom azoknak a testvéreknek a sok-sok

imadsagat, akik az Ur elé vittek engem. En is

imadkozok értetek.

Legyen aldott az Ur Jézus Krisztus, mert Ot

illeti minden dicsOség és hatalom!
D.I.(ETHOS - 2004/1)

Mi a gyozelem?

,, Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legyozi
a vildgot, és az a gyozelem, amely legyozte a
vilagot, a mi hitiink. Ki az, aki legyozi a
vilagot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az
Isten Fia?!” (1.Jan. 5:4-5.)

A teljes gyb6zelem abban van, hogy
engedjiik, hogy Krisztus gy6zedelmeskedjék
folottiink a Szent Lélek altal.
- Ha elfeledkeztek rolad, vagy elnéznek
feletted az emberek, és mégis boldog vagy,
akkor

az gyozelem!
- Ha jot cselekszel és cserébe ragalmakat
kapsz, ha kivansagaid meghitsulnak ¢és
tandcsaidat nem fogadjak meg, €és te mindezt
nyugodtan elfogadod az Ur kezébél:

az gyozelem!
-Ha csondben elviseled, hogy
ellentmondjanak  neked, vagy ¢éppen
sértegessenek:

az gyozelem!

- Ha nem Onmagadrol beszélsz, ¢€s jo
cselekedeteidrdl, hanem mindenben az Urat
akarod dicsditent:

., Hala az Istennek, aki a diadalt adja nekiink
a mi Urunk Jézus Krisztus altal...” (1.Kor.
15:57.)

Jézus Krisztus gy6zott. Gydzelméért draga
arat fizetett. De gy6zelme mélto a dicséretre,
mert megfizetett érte. Mi is igy vagyunk
ezzel. Nem vagyunk megkimélve a vilag

ellenséges magatartasatél, az idOnkénti
bantalmazastél, de mindezt nagyobb
gazdagsagnak tarthatjuk, mint a vilag

elismerését, mert a rank var6d jutalomra
tekintiink. El6ttiink 4ll az atyai haz orok
orome. Ebben van a mi gyézelmiink!

(Vetés és Aratds)



|7 Gyiilekezeti események I

Marc. 13.: Bartha Dezs6 testvér temetése
Kiskdrdson. A ravatalnal Almasi testvér az 1.
Thess. 4:13-18. alapjan az €16 reménységrol
sz6lt — van foltdmadas! A nyitott sir mellett
Nemeshegyi Zoltan tv. Az 1. Kor. 15:12-20.
verseket olvasta fel, hangstulyozva, hogy a
nyitott sirndl a foltamadasba vetett hitet
valljuk meg. A pesterzsébeti és a kiskérosi
gyiilekezet tagjaibol allo énekkar Horvath
Laszlo tv. vezetésével ¢énekelt alkalmi
énekeket.

Marc. 14.: Délutan a ,Nagy nyomorusag”
cimli videofilmet néztiik meg, amelyben a
rendezd sajat elképzelése szerint dolgozott
fel egy antikrisztusi korban jatszodo
esemeényt.

Mare. 21.: Délutin a Wesselényi utcai
gyiilekezetben szolgalt Almasi testvér, az

énekkar és egy gyermek csoport. A
szolgalatokat Laczkovszki Janosné
szervezte.

Mare. 28.: Csaladi vasarnap. Az egész napos
egylittlét sordn istentisztelet, a gyermekek ¢€s
a felndttek részére kiilonféle fizikai ¢és
szellemi vetélkedok voltak, egyben jo
lehetéség nyilt a személyes beszélgetésekre
is. A program délutan dhitattal zarult.

Néhany igei iizenet az igehirdetésekbol és a
szolgdlatokbol:

Febr. 29.: Lk. 14:25-...: a tanitvanysag.
Mindent és mindenkit a masodik helyre kell
sorolni, mert az els6 helyen csak Jézus
Krisztus allhat.

Mare. 7.: Lk. 15.: A tékozl6 fia. Az Atya
nem megy a fit utan, de hazavarja.

Job 19.: ,tudom, hogy az én Megvaltom ¢l

29

Mare. 14.: Lk. 17.: A tiz bélpoklos. Ha

meggyogyultunk, ott van a hala a
szivinkben?
Marc. 21.: Lk. 18.: A hamis biro. Kitartéoan
imadkozzunk!
Marc. 28.: Lk. 18.: A farizeus és a

vamszedd. Megigazulva megyiink el az Ur
szine el61?

MERA

Magyar Evangéliumi Radié Alapitvany

Adasok:

Este: 20:40-21:15
Ko6zéphullam: MW/AM; 215m/1395kHz;

Délelott: 10:30-10:45
Rovidhullam 41 és 49 m (7315 és 6105 kHz),

Délutan: 18:30-19:00
Rovidhullam 49 m (6170 kHz),

Misorok:

Ifjusagi Miisor

Mai fiatalokat érdekld témdkban, riportok, 1j-
sagcikkek, beszélgetések, beszamolok, program-
ajanlok.

Gyerekeknek

Ez a musor a gyerekek szamara késziil, gyermek
¢s feln6tt bizonysagtételekkel. A zene €s az lize-
net a gyermekek gondolkodasanak megfeleléen
van kialakitva és Osszeallitva. A bibliatanulma-
nyozas vasarnapi iskola jelleggel, 4-5 gyermek-
kel folyik a mikrofonok elétt.

Noktol-néknek

Ez a misor igyekszik Osszegylijteni azokat az
aktualis problémakat, gyakorlati kérdéseket,
amelyekkel a ndk szembe talaljak magukat, és
megprobal a Biblia szemszogébdl tiszta latast
adni.

Ciganymiisor

Magyarorszagon alakult cigany gylilekeze-
tekben felvett bizonysagtételek, énekek ¢és
istentiszteletek nemcsak a cigany nemzetisé-
glieknek.

Csaladi Magazin

Ez a magazin jellegli misor a csalad minden
tagjahoz szolni kivan. Hallgatéinknak valtozatos
programokat kindlunk: bibliatanulmanyokat,
személyes bizonysagtételeket, életképszerii tor-
téneteket kicsiknek és nagyoknak egyarant.

Lelkiposta

Ennek a misornak a célja, a hallgatokkal valo
kapcsolattartds. A Mera-hoz érkezett hallgatoi
észrevételeket, bizonysagtételeket adjuk kozre
¢s megvalaszoljuk a felmeriil kérdéseket (tech-
nikai, ligyviteli, bibliai, teoldgiai).

A Biblia Uzenete
A Biblia Uzenete egy bibliatanulméanyozé soro-
zat. Igérdl igére magyardzza egy lelkipasztor



Isten szavat. Angolrol forditott sorozat, mely
szinte minden partnerszervezetnél adasba kertil
éveken keresztiil mindenféle nyelven.

Barangolas a Bibliaban

A Biblia 1-1 torténetének feldolgozasa rovid
lényegkiemeléssel - verssel, klasszikus zenével
Léleképito

A miusor két részbdl tevodik Ossze. Egyrészt
bibliai konyvek szisztematikus magyarazata,
masrészt felvett istentiszteletek kdzvetitése

Johir a tavolbol
A 15 perces miisorban missziondriusok beszél-
nek szolgalati teriileteikrol

Eletutak

Az egyes ember bizonysagtétele, hogyan talalt
rd Jézus Krisztusra, mint egyetlen megoldasra,
¢lete értelmére. Megvallasok nemcsak 6romok-
r6l, hanem megprobaltatdsokrol, nehézségekrol
is, melyeket kiilonb6z6 korosztalyu ¢és nemi
keresztyének ¢ltek meg életiik utjan

Tovabbi informacio: www.mera.hu
Yes Radio

A Yes Radio Fiiggetlen Keresztény Média Ala-
pitvany munkatarsai (G4l David, Hegedis
Adam, Nagy Attila, Nagy Imre, Széczi Janos)
altal készitett miisor minden szerdan este 21:00-
tol 24:00-ig a Masik Radié 93,6-on hallhato.

Tovabbi informacio: www.yesradio.hu

Elet Szava - Nyari tabor

VI1.20-26. gyermektabor I (7-12 év)
angol, német, foci

VI1.27-VIL.3. gyermektabor II (7-12 ¢év)
angol, német, foci

VIL.4-10. gyermektabor III (7-12 év)
angol, ének, fuvoszene
Ifjusagi tabor I (12-25 év)
angol, ének, fuvoszene

VIL.11-17. Ifjasagi tabor 11 (12-25 év)
angol, foci

VII.18-24. Ifjusagi tabor III (12-25 év)
angol, roplabda, kosarlabda

VIL.25-31. Ifjusagi tabor IV (12-25 év)
angol, német, roplabda, kosarl.

VIII.1-7. Ifjusagi tabor (12-25 év)
angol, német, foci, baseball
Tovabbi Informacio: 29/426-003

| Fakanal I

Tonhal (az aruhaz mélyhlité pultjabol) sze-
zammaggal, pirosra siitve

Hozzavalok: 4 (kabé 15 dekas) tonhalszelet, 0,6
deci olivaolaj, 1 citrom leve, 1 gerezd fok-
hagyma, s6, frissen 6rolt bors, 3 evOkanal sze-
zammag.

Elkészitées: A tonhalat kiolvasztjuk, a levét le-
csOpogtetjiik. A szeleteket beleforgatjuk a fél
deci olivaolaj, a citromlé, a kipréselt fokhagyma,
a so és bors keverékébe. Ebben a pacban pihen-
tetjiik a halat legalabb fél oraig. Kozben szara-
zon megpiritjuk a szezammagot. Felforrdsitjuk a
maradék olajat, és a kdzepesnél erdsebb tiizon a
halszeletek mindkét oldalat szép pirosra siitjiik.
Ha kész, meghintjiik szezdmmaggal, és forron
talaljuk siilt krumplival, z6ldsalataval.

Fokhagymas siilt keszeg

Hozzavalok: 1,2 kg keszeg (kb. 5 db), 1 fejes
salata, 8 dkg liszt, olaj a siitéshez, fokhagyma,
fiiszerpaprika, s

Elkeszites: A keszegeket megtisztitjuk, belso
részeit eltavolitjuk, megmossuk, majd szarazra
toroljiik. Strtin  beirdaljuk, kiviil-belil séval
bedorzsoljiik, egy-két orat allni hagyjuk a hiito-
ben (lefedve), majd paprikés lisztben megfor-
gatjuk. Felforrositott olajban mindkét oldalat
piros-ropogosra siitjiikk. Zuzott fokhagymaval
bedorzsoljiik, par percig allni hagyjuk, hogy a
fokhagyma aromédja jol atjarja a hust. Silt bur-
gonyaval talaljuk, salatalevéllel diszitjiik.

Tavaszi vitamingondok

A gytjtogeto €életmdodia embernek a tél utan ter-
mészetes taplaléka volt a sokféle friss hajtas,
rigy, fii és virdg, melyekben az 0j élet megin-
dulasahoz sziikséges szdmos, biologiailag aktiv
anyag, valamint vitaminok, makr6- és mikro-
elemek, enzimek, fehérjék vannak jelen nagy
mennyiségben. Vidéken ma is fogyasztjdk a
csalan, a tyukhur, a pitypang fiatal hajtésait,
leveleit. A varosi ember azt gondolja, hogy ta-
vasszal a "prim0r" zoldség az elso €s a legegész-
ségesebb vitaminforrds. A meleghdzban, a folia
alatt nevelt z6ldség valoban gyonyori, mert mi-
fény, mitragya és novényvédd szerek formaja-
ban mindent megkap, ami a fejlédéséhez sziik-


http://www.yesradio.hu/
http://www.mera.hu/

séges. Ezért toményen tartalmazza azon nitrat
vegyiileteket, melyek a szervezetben rakkeltd
nitritekké alakulhatnak, vagy a vér hemoglobin-
jéhoz kotédve, abbol kiszoritjdk az oxigént, igy
¢letveszélyes allapotot okoz. Ez annal veszélye-
sebb, minél fiatalabb (éretlenebb) és minél le-
gyengiiltebb a szervezet. CsecsemOnek soha, de
még kisgyereknek se szaladjunk venni az elsé
méregdraga, prim0r arut!

Marcius kozepére, végére mar van szabadfold-
ben termett Ujhagyma, snidling, petrezselyem
z61d, salata, soska, spendt, honapos retek. Egész
télen rendelkezésiinkre 4l a mélyhiitott
zOldségek ¢és gyiimdlesok széles valasztéka
(idedlis esetben a  vitamintartalom 80
szazalékban megmarad). Egész télen van ka-
poszta, kelbimbd, répa, zeller, burgonya,
hagyma, siitétok, banan, alma, citrusféle ¢és a
kiilonféle olajos magvak. (Magas zsirtartalmuk
miatt gyorsan avasodnak, ezért vagy frissen fel-
torve fogyasszuk, vagy taroljuk a hitében,
hosszabb iddre a mélyhiitében.)

Csecsemoknek tavasszal

bébiételt, bébi gyiimdlcsitalt adhatunk. Ké-
szithetiink fOzeléket a "tavalyi" csiratlanitott
burgonyabdl, céklabdl és mélyhiitott z6ldségbdl.
Vitamintartalmat  friss  petrezselyemzolddel,
snidlinggel dusitva, citromlével, kaposztalével
savanyitva emelhetjiik.

Vitaminsalata kisbabaknak:

Osszekeveriink 1 lereszelt répat 1 reszelt
alméval. Izesithetjik mézzel és citrom- vagy
narancslével. Tomithetjiik keksszel és pis-
kotaval, tehénturoval.

A gyerekek tobbsége kedveli a krumplibol
késziilt ételeket. A krumpli héjaban f6zve, siitve
Orzi meg legjobban értékeit.

Simonné Piros Marta

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet
lapja
Felelos szerkeszto:
dr.Almasi Mihaly
Szerkeszté: Maté Daniel
Technikai szerkesztd: Lestak Karoly
Megjelenik havonta nyomtatva 200 példanyban

| Deriis percek I

Horgaszmérték

Két horgasz beszélget:

- Na, mit gondolsz, hany kilés a hal, amit
fogtam?

-Afele ...

Gipsz

Ul egy horgasz a foly6 partjan. Az egyik
laba be van gipszelve. Arra megy egy masik,
megall, és megkérdi:

- Harapnak a halak?

- A, dehogy — mondja a horgasz —, elestem.

Horgasz a pacban

Séska Ur horgaszni indul. Azt mondja a fele-
sége bucsuzoul:

- Ide figyelj, szivem, ha még mindig olyan
draga a pisztrang, hozhatsz egy pontyot is!

Ez is valami

Az amatOr horgaszt megkérdik, fogott-e mar
életében valamit? gy felel:

- Még nem, de ennek a tonak az Gsszes halat
ugy megszeliditettem mar, hogy mind a hor-
gomrol esznek.

Sovany vigasz

A horgész il a Duna mellett, s var-var tiire-
lemmel. De mindhidba, zsdkmany nem akad.
Mar-mar esteledik, amikor elunja a tovabbi
varakozast, feltekeri a damilt, leveszi a ho-
rogrol a gilisztat, és vigasztalban mondja
neki:

- Nem baj, Zsiga, legalabb te fiirodtél!

| Allandé alkalmaink I

Csiitortok: 18,30  Bibliadora

Vasarnap: 9,00 Imadra
10,00 Istentisztelet
17,00 Istentisztelet

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.

Ady E. u.-Janos u. sarok



