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Koszonom
Neked, Uram,
a mozgas oromeét...

A kezemet, amelyet imara kulcsolhatok.
Amellyel dolgozhatok, amelyet masok felé
nyujthatok, amellyel simogathatok.

Cirogatasra teremt6dott. Add, hogy sose
emeljem {itésre.
Koszonom Neked az agyamat, amelybdl gon-
dolatok kelnek szarnyra.

Add, hogy termékenyek legyenek a gondola-
taim és sohase gondoljak rosszat.

Ko6szondm Neked a szememet, amely lefényké-
pezi a lathatot.

Add, hogy kevés rosszat lasson.

Ko6szondm Neked a labamat, amely eldre visz.

Add, hogy igaz uton jarjak vele.

Ko6szonom Neked a karomat, amely Slelni ké-
pes.

Add, hogy mindig erés tdmasza legyen annak,
aki ramszorul.

Ko6szondm Neked az ajkamat, amely szova for-
malja a gondolatot.

Add, hogy igazat szdljon.

Ko6sz6nom Neked a szivemet, mely motorja az
¢letnek és a szeretetnek.

Add, hogy az egész emberiségével egy rit-
musban dobogjon.
Ko6szondm Neked, hogy belém lehelted a lelke-
det.

Add, hogy tisztan megdrizzem.

Koszonom Neked, Uram, hogy embernek szii-
lettem.
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Téged dicsér teremtd Isten
minden alkotasod.

Az ember is.

Ha szivét a biin

nem tartja guzsba kotve:
az ember is

Téged dicsér teremto Isten.

Herjeczki Géza

A szeretet terhe

A szeretet nem konnyi joszag,
mély és nehéz az tidv, mit ad.
Er6 kell hozza, tiiz, batorsag

s latas, mely tiszta és szabad.

A szeretet nem édes alom,

¢éber szivet kivan nagyon.
Béarmennyi szent 6rommel jarjon,
van benne ég6 fajdalom.

Kinek az Ur szivébe adta,
arra gazdag tehert vetett.

Az élet titkat megragadta,
ki igazan s mélyen szeret.

S ki szeretetet hordoz szivébe’,

barmily nehéz is terhe itt,
nincs kincs, melyért adna cserébe

a szeretetnek terheit.

Németbdl Vargha Gyulané

A BIZTONSAGI OV

J6 reggelt kivanok! Ugy latom, nem kap-
csolta be a biztonsagi dvet. Milyen ma-
gyardzatot tud erre adni?

Borzasztdéan sajnalom, de egyszeriien
megfeledkeztem rola.

Ez bizony nagy kar. Kénytelen vagyok
megbiintetni Ont. Lathatndm a jogositva-
nyat?

Parancsoljon.

K06szoném. Hamarosan irasbeli értesitést
kap a birsagrol, s akkor két lehetésége
van. Vagy kifizeti, vagy fellebbezést nyujt
be.

Tehat csak két lehetéség van?

Csak kettd.

En tudnék egy harmadikat is.
Ugyan mi volna az?

A kegyelem.

Kegyelem?

Igen. On azt mondhatna nekem: Uram,
maga vezetés kdzben nem kapcsolta be a
biztonsagi ovet, tehat vétséget kovetett el.
A hatésag nevében mégis kegyelmet kina-
lok fel Onnek. Csupan igéretet kell tennie,
hogy t6bbé nem kdvet el szabalytalansa-
got.

Ez szépen hangzik, de mi lesz akkor a tor-
vénnyel, ha minden allampolgarnak meg-
kegyelmeziink? Minek van akkor a tor-
vény? Vilagos, hogy aki athagja a tor-
vényt, azt meg kell biintetni! Hogyan jon
ide a kegyelem? Sajnos nem adhatok On-
nek kegyelmet.

Pedig erre is van vélasz, 6rmester ur. Lé-
tezik olyan megoldas, amelynek alapjan
On kegyelmet nyujthat, s ugyanakkor a
torvény szigoranak is eleget tesz.

Es az mi lenne?

Kérem, probaljon tiirelemmel végighall-
gatni, bar attdl tartok, nem biztos, hogy
tetszeni fog Onnek. A megoldas az lenne,
ha helyettem On fizetné ki a biintetést!
fgy mindkét kovetelménynek eleget ten-
nénk. On kegyelmet gyakorol, én pedig
szabadon tavozhatok. Ugyanakkor a tor-
vény eldirasainak is eleget tettiink, mert a

biintetést valaki megfizette. Varjon ké-
rem, ne bosszankodjék! Ez a megoldas
nem télem szarmazik. A kegyelem &tlete
Istent6l ered! Biineink miatt, itélete alap-
jan mindannyian 6rok karhozatot érdem-
link. Isten azonban talalt megoldast. Ha
valaki hittel igénybe veszi ezt a kiutat, el-
nyeri Isten kegyelmét és szabadon tovabb
mehet. Nem kertil itéletre, ellenkez6leg,
mennybe, Istenhez jut. Ugyanakkor Isten
szent térvénye is betoltetett, mert az O
egyetlen Fia, Jézus Krisztus a keresztfan
felvallalta biineink biintetését. Aki hittel
megragadja Krisztus megvaltast hozo tet-
tét, az szabad.

- Most mar latja, hogy ez nem az én 1j otle-
tem? No, de belatom, most az On kezében
vagyok. A biintetés jogos, tehat kifizetem

W. J. Ouweneel

Tétlen nézo

Egy horgész a toparton iilt, tartotta a hor-
gaszbotot és varta, hogy hal keriiljon a horogra.
Egy férfi allt a hata mogott és nézte. Hosszi
hallgatas utan megszolalt:

- Nem tudok unalmasabb dolgot elképzelni
a horgaszasnal.

- Pedig van — felelte a horgasz — csak nézni
a horgaszast.

Sok ember van, akik a Szentharomsag egy
igaz Istenben val6 hittel tesznek ugy, mint ez az
ember: Ott allnak mellette, kissé nézegetnek és
azutan kritikat gyakorolnak. Nem csodalkozha-
tunk, ha aztan igy itélkeznek: ,,Ez nem nekem
valo, nem tudok unalmasabbat elképzelni!” Aki
néz§ marad, az mindig rejtélyek és képtelensé-
gek eldtt fog allni, mert Isten igéje nem elméleti
igazsag. Isten igéjét csak ugy lehet megérteni,
ha az ember azt a gyakorlatban cselekszi is.

(-oll5-)

A VANDOR

Egy vandor baktat az orszaguton, hatan teli zsa-
kot cipel. Mogotte egy csacsifogatos ember ér-
kezik. Odaszol a vandornak:



- Ulj fel, mig utunk egyfelé halad!

Feliil a vandor, a zsakot 6lébe veszi. Hatraszol a
hajto:

- A zsékodat tedd magad mellé!

- A —igy a vandor — elég szegény paranak,
ha engem visz. K6sz6ném, hogy engem
felvett.

Hét lehetoség min-
den nap kezdetén

1. Ha a napot istenfélelemben kezded — ak-
kor nem kell embert6l félned.

2. Kornyezeted nehezen elviselhetd szemé-
lyeit foglald 4ld6 imadsdgodba — ugy ma
felszabadultabban nézhetsz a szemiikbe.

3. Ha tudatositod magadban, hogy Jézus
Krisztus blinbocsanatabol ¢lsz — akkor a
sajat, vagy masok hibai nem csiiggeszte-
nek el.

4, Nehézségeidet probald ma Isten szemszo-
gébdl nézni — akkor nyugodtan varhatsz
majd azok megoldasara.

5. Képességeidet vedd Isten ajandékaként —
s meglatod: kisebbségi érzéseid észrevét-
leniil eltlinnek.

6. Felebaratodat bizd Isten gondviselésére —
ekdzben megnyilik a szemed az 6 igazi
sziikségeire.

7. Helyezd egész életedet Isten kezébe — s
napjaidat az Orokkévalosdg fénye ra-
gyogja be.

Viola néni gyiijtésébol
A FARKASOK

Fiatal foldbirtokos hazaspar rokonat kereste
fel szankon a szomszédos faluban.

Hazafelé jovet a lovak nyugtalankodni kezd-
tek. Egyszerre a kocsi mogiil farkasok {ivoltése
hallatszott. A kocsis a lovak kozé csapott és
megkezd8dstt az élet-halal versenyfutas. Oriilt
vagtatassal akkor siklott be a szan a nyitott ka-
pun, amikor a farkasok mar neki akartak ugrani
a lovaknak.

Ahogy a hazaspar benyitott lakasaba, rémes
latvany tarult szemeik elé. A szoba tele volt siirti

széngazzal és a padlon Onkiviiletben hevert két
gyermekiik a feliigyeletiikkel megbizott lean-
nyal egylitt. Ha tiz perccel késobb érkeznek, mar
halva talaltak volna 6ket.

Az életben gyakran kergetnek meg minket a
megprobaltatasok, szenvedések farkasai, hogy
hamarabb jussunk célhoz.

(Dr. Szenthelyi-Molnar Istvin

Tulajdonképpen
halas vagyok...

Az alabbi iras email formdjaban kering az In-
terneten.

Tulajdonképpen halas vagyok...

- A feleségemért (férjemért, baratnomért,
baratomért), aki panaszkodik a vacsorara,
mert az estét velem tolti itthon, és nem
valaki massal.

- A lanyomért, aki azért panaszkodik, hogy
mosogatnia kell, mert ez azt jelenti, hogy
itthon van és nem az utcan koborol.

- Az adokért, amelyeket ki kell fizessek,
mert azt jelenti, hogy alkalmazott vagyok,
van munkahelyem.

- A ruhakért, amelyek egy kicsit sziikek,
mert van elég ennivalom.

- Az arnyékomért, mert kint lehetek a nap-
fényben.

- Hogy nyirhatom a fiivet, pucolhatom az
ablakot, javithatom a csatornat, mert azt
jelenti, hogy van hazam.

- A parkold helyért a parkold legmesszibb
pontjan, mert ez azt jelenti, hogy tudok
jérni és még autdém is van.

- A nagy fiités szamlaért, mert ez azt jelen-
ti, hogy melegben voltam.

- Hogy a templomban mogottem iil6 holgy
hamisan énekel, mert azt jelenti, hogy
hallok.

- A mosni- meg vasalnivaloért, mert azt je-
lenti, hogy van ruham.

- Az esti faradtsagért és izomlazért, mert

azt jelenti, hogy tudtam keményen dol-
gozni.

- Hogy meghallom hajnalban az 6ra csen-
getését, mert azt jelenti, hogy élek.

- Es végiil a sok (liike) e-mailért, amit ka-
pok, mert azt jelenti, hogy van csaladom
¢és sok baratom, akik szeretnek engem és
gondolnak ram.

Hiszel Istenben?

Egyszer meghalt egy ember, és folment a
mennybe... De amikor odaért, a mennyorszag
kapujat zarva talalta. Ez volt ra kiirva:

"Sajnos nem engedhetlek be! Isten nem hisz a
létezésedben..."

Meghivo

Hitetlenkedve raztam a fejem. Valdszintileg
rossz helyen jarok. Mindenesetre lehetetlen,
hogy engem itt szivesen latnak. Bar tSbbszor
hivtak mar el ide... Mindenféle emberek, és vé-
giil gy dontéttem, eljovok mar megnézni, mi is
ez az egész. De ez tutira nem az a hely. Ranéz-
tem a kezemben gorcsdsen szorongatott maghi-
vora, atfutottam a sorokat:

"...gyere, ahogy vagy. Estélyi nem kotelezd."

Aztan a helyszin... De igen... J6 helyen jarok.
Bepillantottam az ablakbon. A szobaban embe-
reket lattam, arcuk ragyogott az 6romtél. Egytol
egyig finom holmikat, elegans ruhakat viseltek,
szinte irrealisan apoltnak és tisztanak tiintek,
amint a vacsorajukat kolt6tték el ebben a min-
den bizonnyal elit étteremben. Szégyenkezve
pillantottam sajat szakadt, rongyos 6ltdzékemre,
melyen szamtalan folt éktelenkedett. Piszkos
voltam... mondhatni mocskos. Valami kelle-
metlen szag lengett koriil, és a testemhez tapadt
kosztol egyszerlien nem tudtam megszabadulni.
Eppen sarkon fordultam, hogy elmegyek, ami-
kor a meghivod egy sora hirtelen sziven {it6tt:

"gyere, ahogy vagy. Estélyi nem kotelezd."
Ugy dontéttem, egy probalkozast megér. Min-
den létezé batorsagmorzsamat Osszeszedegetve
benyitottam az étterem ajtajan, és elindultam a
pult eldtt allo férfi felé.
- A neve, uram? - kérdezte mosolyogva.
- Jimmy D. Brown. - motyogtam zavartan anél-
kiil, hogy a szemébe néztem volna, és j6 mélyen
a zsebembe siillyesztettem a kezem, remélve,
hogy sikeriil elrejtenem a foltokat. Ugy tiint
azonban, hogy 6 mintha nem vett volna tudo-

mast az engem boritd piszokrol, mert kedvesen
igy folytatta:

- Nagyszerii, uram. Van egy asztalunk az 6n ne-
vére fenntartva. Kivanja elfoglalni?

Alig hittem a flilemnek. Akaratlanul elvigyo-
rodtam.

- Igen, természetesen igen!

Odavezetett egy asztalhoz, és tény és valo, egy
névkartya volt a teritn, rajta biborvordssel az
én nevemmel.

Amikor atbongésztem az étlapot, fantasztikus
dolgokra bukkantam. Olyanok sorakoztak rajta,
mint békesség, 6rom, aldasok, biztonsag, re-
ménység, hit és irgalom. Nem volt nehéz radob-
bennem, hogy ez nem egy atlagos étterem...
Visszalapoztam hat a meni elejére, hogy las-
sam, hol is vagyok tulajdonképpen. "Isten Ke-
gvelme" - igy hivtak a helyet.

A férfi visszajott, és azt mondta:

Engedje meg, hogy figyelmébe ajanljam a Nap
Kiilonleges Ajanlatat. Ha emellett dont, akkor
hatalmas adagot kap mindenbdl, ami az étlapon
szerepel.

Ez ginyt iz belélem - gondoltam.

- Ugy érti, mindez az enyém lehet? Minden? ...
Mi a napi ajanlatuk? - kérdeztem, és annyira iz-
gatott lettem, hogy még a hangom is remegett.
-Megvaltas. - valaszolta nyugodtan, én pedig
onkénteleniil felkialtottam:

- Akkor azt kérném!

Am abban a pillanatban, amint ez a mondat el-
hagyta a szdmat, az 6rom elhagyta a testem.
Iszonyatos fajdalom jart at, szemem elhomalyo-
sult. Kénnyek kozott dadogtam:

Dehat nézzen ram. Mocskos vagyok... Tisztata-
lan, és méltatlan mindezekre. Minden vagyam,
hogy magaménak mondhassam mindezt, de... de
egyszerlien meg sem engedhetem magamnak.
A férfi mosolyogva megingathatatlannak 1lat-
szott.

Uram, nyugodjon meg! A szamlajat mar ren-
dezték. Az az Ur ott. - mutatott a terem mésik
felébe.

A neve Jézus.

Megfordulva meglattam Ot, akinek csak a je-
lenléte bevilagitotta az egész teret, tal ragyogd
volt, szinte hunyorognom kellett, hogyha ra-
néztem.

Azon kaptam magam, hogy felé sétalok, és re-
meg6 hangon ezt suttogom:

Uram... elmosnam az edényeket... vagy feltaka-
ritom a padlot... vagy... leviszem a szemetet.



Béarmit megtennék, hogy... hogy visszafizessem
valahogy... ezt.

O kitarta a karjat és mosolyogva igy szolt:

- Fiam, mindez mar a tiéd, csak jojj hozzam! Ha
arra kérsz, hogy tisztitsalak meg, én megteszem.
Kérd, és én eltiintetem a foltokat rolad. Kérd, és
asztalt teritek neked, és jollakhatsz. Hiszen em-
Iékszel... az asztalfoglalas. Csak el kellett fo-
gadnod az ajandékot.

Amulatba estem a labaihoz.

- Kérlek, Jézus... kérlek, tisztitsd meg az életem!
- Kérlek, valtoztass meg, iiltess az asztalodhoz,
¢és adj nekem uj életet!

Es szinte abban a pillanatban hallottam a szot:

- Elvégeztetett.

Végignéztem magamon. Tiszta testemet hofehér
ruha boritotta. Valami kiilonos és csodalatos do-
log tortént. Uj embernek éreztem magam. Es
mintha felemeltettem volna... egyszer csak ott
iiltem az asztalanal, a Nap Kiilonleges Ajanlatat
szolgaltattak fel, és az Ur azt mondta nekem:

- A Megvaltas a tiéd.

Sokaig {iltiink ott, beszélgettiink, és én nagyon
¢lveztem a vele toltdtt id6 minden percét. Azt
mondta, hogy tudnom kell, hogy itt, Isten Ke-
gyelmében minden Ujabb segitség a rendelkezé-
semre all. Azt sem titkolta, hogy szeretné, ha
sok idot toltenék Vele. Majd amint lassan eljott
az ideje, hogy elinduljak haza, a kinti vilagba,
halkan igy szolt:

- Es baratom, ne feledd, én mindig veled va-
gyok.

Aztan pedig mondott valamit, amit sosem fogok
elfelejteni.

- Gyermekem, latod ezt a sok iires asztalt a te-
remben?

- Igen, Uram, latom. Miért?

- Ezek mind a lefoglalt helyek, de az emberek,
akiknek a neve ott all a kartyakon, még nem fo-
gadtak el a vacsorameghivast. Lennél olyan ked-
ves, és atadnad a meghivasomat azoknak, akik
még nem csatlakoztak hozzank? - kérte O.

- Hat hogyne! - mondtam izgatottan, amint fel-
markoltam a meghivokat.

- Menj el minden nemzethez... - hallottam ma-
gam mogott egyre halkabban.

Elindultam. Koszos és éhes voltam, amikor Is-
ten Kegyelmébe Iéptem. Biint6l megbélyeg-
zett... Igazsagom cafatokban. Jézus megtiszti-
tott. Teljesen 11j emberként 1éptem ki az ajton.
Fehérbe oltoztetve. Az O Igazsagaba. Igy hat
megtartom az igéretet, amit az én Uramnak tet-
tem. Megyek. Megosztom iizenetét. Hirdetem

szavat. Kézbesitem a meghivokat. Veled kez-
dem.

Jartal mar Isten Kegyelmében? Van egy asztal
ott fenntartva neked... és nézd, itt a meghivo.

Gyere, ahogy vagy. Estélyi nem kitelezo.

,-~Add nekem a higgadtsagot, hogy elfogadjam
azokat a dolgokat, amiket nem tudok megvaltoz-
tatni. Add a batorsagot, hogy megvaltoztassam
azokat a dolgokat, amiket meg tudok valtoztatni.
Es add nékem a bolesességnek Lelkét, hogy
meg tudjam kiilonbdztetni egyiket a masiktol.”

QOetinger

Ebredezés

Térj meg!

— ezt hallottam tegnap este.
Kozvetleniil mellemnek szogezte

a hallott Ige a fegyver csovét,

¢és idegen lett a meghitt sotét:

lehet, hogy elvétettem az utat?
Elmeriilt bennem az Isten-tudat
gyermekkorom gyarl6 imaiban,
vagy a harangos templombolt alatt
valami gyér vallasos kopenybe
takartam, és bizonygattam egyre
magamnak, hogy Isten mozdulatlan.
...n¢ha elmondtam még ontudatlan:
,,Mi Atyank, ki vagy a mennyekben ...”
de imam visszahullt szarnyszegetten,
ezért hat abbahagytam az imat.

Az élet annyi szépet-jot kinalt

— tegnap estig!

Amiota ugy érzem,

VALAKI siirget, hogy el ne késsem!
Meg kell térnem!

Még ma

meg kell térnem ...

Lukatsi Vilma

A nagy gondolatok

mindig a sziv leirhatatlan csendjében
¢és bensd békéjében sziiletnek meg,
hogy aztan — szavakka szilardulva —
elkezdjék szolgalo utjukat.

Simon Andras

| KISMAMA MELLEKLET .

» Vidd magaddal ezt a gyermeket, és szoptasd!
Megadom jutalmadat.”(2.Moz. 2:9.)

Valojaban ugyanezt mondja Isten minden
édesanyanak, amikor gyermeket ajandékoz neki.
A j6 édesanya pedig minden bizonnyal a legjob-
ban megjutalmazott személy ezen a vilagon. A
Szentirdsnak igaza van, amikor arrdl beszél,
hogy ,az anyaméh gyiimélcse jutalom”
(Zsolt.127:3.). Milyen csodalatos és tularaddéan
gazdag ez a jutalom! Megkezdddik mar a gyer-
mek vilagrajovetele el6tt a varakozas dromével,
és egyre novekszik, ha az édesanya ujsziilott
gyermekét, Isten teremtésének legnagyobb cso-
dajat szeretetével, gondoskoddsaval veszi koriil.
Lehetetlen volna minden 6romot szimba venni,
amelyekben mindazok részesiilnek, akik egy
gyermek novekedésének tanui lehetnek. Hogyan
is lehetne szavakba foglalni a kicsinye fejlodését
figyelemmel kiséré édesanya csendes boldogsa-
gat? Amikor latja, hogy a gyermek 6romét leli
az olvasasban, amikor felszolitas nélkiil 6szintén
kdszonetet mond, ha a szobaban ranyitva imad-
kozva talalja, vagy hallja igazat mondani akkor
is, amikor a hazugsag konnyebb lett volna. A
felsorolast vég nélkiil folytathatnank, és épp
ilyen végtelen az 6rome €s jutalma is a hivatasat
jol betdlté édesanyanak.

De mi van, ha nem allunk hivatasunk magas-
latan? Bizonyara nincsen gyotrébb gond ennél.
Mindannyian egyetértiink abban, hogy a j6 anya
jutalma nagy, de miként lehetiink biztosak ab-
ban, hogy j6 anya valik bel6liink?

Ezekkel a gondolatokkal kezdddik Az anya-
sag jutalma cimi konyv, amely az ikrek sziile-
tése utan keriilt kezembe. Epp akkor, amikor
egy napon Osszecsaptak fejem folott a hullamok
és nem alltam hivatdsom magaslatan. Minden-
nek éreztem magam, csak jO édesanyanak nem.
Valahogy a ,,jutalom” feletti 6romoém is elszallt
a gondok, a faradtsag, a kronikus alvashiany ko-
zepette. El kezdtem olvasni a konyvet, ugy,
ahogy irta, rovid fejezetekként, probaltam né-
hany gyakorlati tanacsat megfogadni és miko-
dott. Véleményem szerint hasznosithatd tana-
csokat tartalmaz, ezért gondoltam, hogy néhany
szemelvényt kozreadok kedvcsinaloként. Nem
véletlen, hogy a megtéréssel és az imadsaggal
kezdédik. Folytatas legkdzelebb!

Gyermekszaj

Munkatarsunknal toltéttink néhany na-
pot, hogy épitkezés utan segitsiink az udvar ta-
karitdsaban, fiivesitésében. A csalad 4 éves kis-
fia is szorgalmasan dolgozott. Munka kozben az
édesanya fel-felsohajtott:

-Mar teljesen kivagyok!

Este én fektettem le Petit. Katolikus csalad 1é-
vén elmondta az ismert imadsagot: En Istenem,
Jo Istenem ..., majd igy folytatta:

-Mi Atyank teljesen kivagy a mennyekben ....!

Horvath Laszloné
Kérdez a kisunokam

-Papa, én ki vagyok?

-Ne busulj, én is.

-Mit te is?

-En is kivagyok.

-De ez egy kérdés volt. Ki vagyok én?

-Ja, hat te egy ember vagy. Legalabbis olyan
emberformad van.

-Azt tudom. De milyen ember?

-Magyar ember.

-Nem érted mire gondolok. Te példaul baptis-
ta vagy. En milyen vagyok?

A tajékozatlan idegen

Kaphato itt padlo-viasz?
Ugyan! Hisz ez vadlo-piac.

Falusi hajnal

Mari janyom, kéni fel!
A lekvarnak foni kell.

JATEK !

A fenti idézetek egy nemrég megjelent kdtetbol
szarmaznak. Kérdés a konyv szerzéje! A meg-
fejtéseket a szerkesztdknek kérjiik leadni. A he-
lyes megfejtok kozott valamit kisorsolunk.

Gyiimolcsleves 1.

Barmilyen gyiimdlcskeveréket (mirelit, konzerv:
tropusi, kerti) egy kb. 1,5 literes labosba ontiink.
[z1és szerint tehetiink hozza cukrot, mézet, éde-
sitd szert, valamint szegfiiszeget, 6rolt fahéjat és
a konzerv gylimdlcs levét. 2 dl tejszint €s annyi
vizet ontiink hozza, hogy 1 liter legyen Ossze-
sen. Osszekeverjiik, esetleg par csepp citromle-
vet is csOpogtetiink bele. Lehiitjikk. Munkaid6 5-
10 perc, hiitési id6 amennyit kibirunk, hogy ne
egylink beldle. Dr. Sipos Emese osszeallitasa.
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,»A hive embert kegyessége nem akadalyozhatja
meg abban, hogy vasarnap is megtegye azt, ami
sziikséges. Jézus maga is beszélt a szombatna-
pon verembe esett juhrol. De ha a juhok minden
vasarnap verembe esnek, inkabb adjak el oket,
vagy pedig fedjék be a vermet!”

Billy Graham

,»Az igazi nemesség abban all, ha a helyeset 6n-
ként és hatarozottan tessziik. — Csak az érdemli
meg az ember nevet, akit nem ingat meg minden
muld impulzus, vagy a szenvedély szélrohama.
S akinek megvan az akarata, s ereje hozza, hogy
azon az uton haladjon, amelyet helyesnek ismert
meg.”

Gandhi

,,Az elbitélet azon mérhetd le, hogy mennyire
elfogult a viselkedésiink az emberekkel szem-
ben, roluk alkotott képlink mennyire tavolodott
el a valosagtol. Ha becsiiletesek lennénk Isten
el6tt, nem volna elditélet. De mivel természettol
fogva egyoldalu, elfogult a gondolkodasunk és
fonak a sziviink is, az eléitélet folottébb elter-
jedt. Minden eléitélet egyfajta rablas: elveszi az
aldozattol a semleges itéloszék el6tti tisztessé-
ges targyalas lehetdségét. De gyilkos is az el6i-
télet, mert aki aldozataul esik, elveszi attol az
elérejutas lehetoségét.”

Billy Graham

Ha Szokratesz élete és halala egy bdlcs élete és
halala, akkor Jézus élete és halala egy Istené.

Rousseau

En ismerem az embereket, de Jézus Krisztus
nem pusztan ember volt.
Napdoleon

Ha az Isten valaha megjelent a F6ldon, akkor az
Krisztus személyében volt.
Goethe
Isten, a TeremtOom kezébe teszem le lelkemet,
bizonyossaggal hive Jézus Krisztusban, az én
megvaltomban.
Shakespeare

Tudom, hogy az én Megvaltom él.
Handel

Elfogadni onmagun-
kat

Az életben az egyik legnehezebb dolog, hogy
a belenyugvas kényelme nélkiil elfogadjuk ma-
gunkat olyannak, amilyenek vagyunk. Ez a har-
monikus és természetes viselkedés alapja.

Természetesen viselkedni annyit jelent, mint
tisztaban lenni sajat értékeinkkel és hibainkkal,
realisan felmérni helyzetiinket a kdrnyezetiink-
ben és nem kivanni, hogy jobbnak, vagy ros-
szabbnak lassanak minket O6nmagunknal. Aki
igy elfogad és megszeret benniinket, azt ba-
ratunknak vallhatjuk.

De milyen atkozottul nehéz terhet vesz ma-
gara az, aki belso fedezet nélkiil jobbnak és ér-
tékesebbnek mutatja magat! Ugy jar, mint a csii-
nyacska bartancosnd, aki, hogy szépséghibait
rejtse, kilonyi sminket fest magara a fellépés
el6tt, mert nem bizik dnmagaban, és a kdzon-
ségben sem — hogy 6t még igy, hibaival egyiitt is
szeretni lehet. Es a smink valoban eltiinteti a hi-
bakat, a testi és ,lelki” rancokat, az apro kis
majfoltokat.

Ez a kegyes kis csalds azonban csak addig
mikodik, mig a hodité produkcid hevében a test
patakzd izzadsaga le nem mossa a festéket, s a
szétpancsolodott smink mdgiil el§ nem tiinik a
szeretet kishitli koldusa. Szanalmas latvany, s
mégis kevesekben kelt egylittérzést. Az emberek
ugyanis nem szeretik, ha becsapjak Oket. Vis-
szautasitjak azt, ha valaki tobb tiszteletet és elis-
merést probal meg kicsiholni maga irdnt, mint
amit megérdemel.

Elfogadni magunkat annyit jelent, mint meg-
békélni Isten ajandékozd szeretetével. Ez ala-
zatot feltételez. Aki nem fogadja el dnmagat —
vagyis nem gyakorolja dnmagaval szemben az
irgalmassag €s a megbocsatas isteni erényét, az
lassan masokat is ostorozd, mindennel és min-
denkivel perben allo, torz személyiséggé valik.

Simon Andras

,»A keresztyénség 1ényege nem abban all, hogy
az ember kegyes, hanem abban, hogy boldog.
Kegyesek a poganyok is lehetnek; a boldogsag
azonban a kegyelem ajandéka: részvétel az Isten
o6romében.”

(Zinzendorf)

Koszonom!

Harangsz6 hiv zengdn és melegen.
Benne a Te hivasod hallhatom,

s oltaraidnal megtalalhatom
fészkem faradt madarként, Istenem.

Szegényen, koldusmddra érkezem.
Feléd nyujtom kérd, iires kezem.
Tied a gazdag ajandékodzon.

Gazdagokat elkiildesz iiresen,
de éhezbt-szomjazot sohasem.
Teritett asztallal varsz!
Koszonom!
Tihrmezei Erzsébet

| Deris Bercek .

- Hogy hivjék az indian detektivet?
- Puha toll.

- Hogy hivjak az instant baglyot?
- Neskuvik.

- Hogy hivjak Rontgen ur feleségét?
- Rontgenné Ultra Ibolya.

- Hogy hivjak a vegetarianus ragadozé ma-
darat?
- Legelészolyv.

- Hogy Hivjak a népi fertotlenitdszert?
- Folkloér.

- Hogy hivjak a haromdimenzids szekeret?

- Térfogat.

- Hogy hivjak a repiil6 tevét?
- Dromadar.

- Hogy hivjak az alarcos rokakolykot?
- Zorroka.

- Hogy hivjak a nagyothall6 macit?

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja
Felelds szerkeszto:
dr.Almasi Mihaly
Szerkesztd: Maté Daniel
Technikai szerkesztd: Lestak Karoly
Megjelenik havonta nyomtatva 200 példanyban

I Fakanal .

Fokhagymas parolt busa

Hozzavalok: 90 dkg busafilé, 1,5 dl tejfol, 5 dkg
voroshagyma, 10 dkg vaj, 5 dkg reszelt sajt,
fokhagyma, s6

Elkeészités: A busafilét siriin beirdaljuk, ada-
gonként felszeleteljiik és soval bedodrzsoljiik.
Egy mély tlizallo talat kivajazunk, beletessziik
az el6készitett halszeleteket, megszorjuk aprora
vagdalt voroshagymaval, zazott fokhagymaval.
Tejfollel meglocsoljuk, a tetejére reszelt sajtot
szorunk. Kozepes hdmérsékleti siitbben addig
siitjiikk, amig a leve elparolog, és a teteje pirosra
stil.

Kocsonyazott halaszlé

Hozzavalok: 1,6 kg ponty, 25 dkg voréshagyma,
15 dkg zo6ldpaprika, 10 dkg paradicsom, 4
dkg zselatin, fiiszerpaprika, cseresznyepaprika,
)

Elkészités: A megtisztitott, kibelezett halat fi-
1ézziik. A csontokbdl, valamint a felszeletelt vo-
réshagymabol, zoldpaprikabol, paradicsombol
stirli halaszlét foziink. A tetején osszegyllt zsir-
ban fiiszerpaprikat oldunk fel, cseresznyepapri-
kaval, soval izesitjiik, majd lesziirjiik (nem
passzirozzuk!). A halfiléket kevés alaplében
megfézziik, borét lehtizzuk, felszeleteljiik. A
halléhez literenként 4 dkg, hideg vizben meg-
duzzasztott zselatint keveriink, és beleforraljuk
az alaplébe, a halat iivegtalra helyezziik, és sze-
letelt z6ldpaprikaval, paradicsommal diszitjiik.
A halaszlét lezsirozzuk, kissé lehiitjiik, a hal-
szeletekre Ontjiik, majd hlitdben megdermeszt-
juk.

(Vigyazat! A hal még hiitében sem tarthato el
sokaig!)

| Allandé alkalmaink I

Csiitortok: 18,30 Bibliaora

Vasarnap: 9,00 Imora
10,00 Istentisztelet
17,00 Istentisztelet

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok



