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»Ki hengeriti el
nekiink a kovet?”

— Mirk 16:3 -

Az Ur Jézus foltamadasanak hire futotiizként
terjedt. Miel6tt azonban gyézedelmeskedett vol-
na az igazi evangélium: JEZUS EL! — a tanitva-
nyok épp gy, mint az Urat gyaszol6 asszonyok,
cselekvésképteleniil, gyaszba meriilten varakoz-
tak. Az asszonyok tették meg az elsé 1épéseket.

A szombat elmultival, azaz szombat este —
miutan a csillagok megjelentek az égen — indul-
tak (Mark szerint a magdalai Maria, Maria, a Ja-
kab anyja és Salomé) illatos keneteket vasarolni.
Aki t6ltott mar szombat estét Izraelban, az ta-
pasztalhatta, hogy a teljesen elnéptelenedett ut-
cak hogy ¢lednek — mintegy vardzsszora — a
szombat multan, amit annak idején Jeruzsalem-

ben, késdbb mas varosokban is, messzehangzo

kiirtszo jelzett, atélhették, hogyan nyitnak ki az
tizletek és népesiilnek be a teraszok...

Az asszonyok megvasaroltak a draga keneteket,
¢és vartak a hajnalhasadtat. Nem a szombat miatt,
hisz az mar elmult, hanem azért, mert nem akar-
tak ¢éjszaka a sirhoz menni. Vartak a hajnalt, a
fényt, mert féltek.

Az elsé akadaly a Jézus felé vezetd uton az éj-
szaka volt. A sotéttdl vald félelmet nem tudtak
legy06zni, ezért kivartak a reggelt, a napfelkeltét.
Praktikusan gondolkodtak. A fény kivarhato. A
Nap minden reggel folkel. Ez tapasztalati tény.
Vartak hat hajnalig. Nem gondoltdk, hogy az
Igazi Nap, a Megvalté mar ,,folkelt”, foltamadt.

A masodik akadaly a sirt lezaré hatalmas ké
volt. Tudtak, arra hiaba varnak, hogy a k6 csak
ugy magatol elhengeredjék, mégis indultak. A
hajnalt lehetett varni, el is érkezett, de mi lesz a
kével? A k6 nem mozdul ,,magatdl”’, mint a
Nap. Nem volt megoldasuk, de indultak. Hittel.
Aztan — maguk se gondoltak -, hogy kételyekkel
teljes hitiik miikodik: a ko el volt hengeritve! Az
Ur angyala el6ttitk érkezett. A k& neki nem volt
akadaly.

A harmadik , akadaly” a Jézushoz vezetd
uton — akar hittel is — legy6zhetetlennek tlint. Ez
maga a halal. A halal azonban az asszonyoknak
nem akadalyt jelentett. A halalt — szomortan
bar, de — elfogadtak. Tudtak, ez ellen nem lehet
tenni semmit. Esziikbe sem jutott, hogy Jézus él-
het, hisz a sajat szemiikkel lattak, hogy meghalt
¢és eltemették. Nekik elég lett volna a halott
Krisztus is.

Ezen a csodas reggelen azonban nem csak a
Nap jart eléttiik és nem is csak az angyal, ha-
nem maga Isten, aki nem hagyta egysziilott Fiat
a seolban, a holtak hazajaban, és azt sem enged-

te, hogy a szent ,rothadast lasson” — Isten is
megeldzte Oket, és foltamasztotta az dGnmagat al-
doz6é Megvaltot.

A negyedik akadaly ujra a félelem.

A foltamadott Ur félelmetesebb, mint a halott.
Angyali batoritasra van sziikségiik ahhoz, hogy
elinduljanak vinni a jo hirt a férfiaknak, akik ra-
cionalisan gondolkodva ,,otthon iilnek”, mert 6k
tudjak: halal ellen nincs orvossag! Lazar folta-
madhatott, mert Jézus szolt neki, de ki szdlna a
halott Urnak?! Istent kifelejtik kusza gondolata-
ikbol. Arra sem emlékeznek, hogy Jézus tobb-
szOr is beszélt halalarol és foltamadasarol. ..

Az asszonyok mar tudjak, hogy Jézus él, de
ez a tudas is kevés ahhoz, hogy legy6zzék félel-
miiket. Mark szerint ,,elfutottak a sirbolttol, mert
remegés ¢s dobbenet fogta el dket, és senkinek
se mondtak el semmit, mert féltek” (16:8.).

Az akadalyokon tul azonban az é16 Jézus var-
ta 6ket. Szembejott veliik és rajuk koszont: ,,Le-
gyetek tidvozolve!”... - Az asszonyok pedig elé
borultak, imadva Ot...

Ezen az idei husvéton vizsgdld meg magadat,
hogy hol tartasz?! Melyik akadalynal? Vagy tul-
jutottadl mar mindegyiken? Megtalaltad a folta-
madottat? Nincs olyan 6rség (politikai vagy ka-
tonai hatalom), nincs olyan mozdithatatlannak
tiin6 kO, nincs az a hatalom, a halalt is beleértve,
és nincs az a félelem, amely ne lenne legy&zhe-
t6, ha hittel keresed a Foltamadott Urat.

Es nincs nagyobb 6rom, mintha szembetalal-
kozol Vele, és leborulsz eldtte, hogy aztan indulj
boldogan és feltartoztathatatlanul a hasvéti hir-
rel: JEZUS EL!

dr. Almasi Mihaly
A szép Husveét

Odukat és kriptakat pattant
S bus arkokig leér a szava:
Ilyen a Husvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon O az embervérrél,
Mikor kiinn, a Tavaszban

Minden csoda csodat csinal

S minden draga fizetség megtériil?

Oh, Tavasz, 6h, Hiisvét,
Emberek 0si biztatoja,

Csak azt szord szét koztiink:
Allando a tavaszi ora

S ilyen marad.

Krisztus tamad és eszmél,
Odukat ¢és kriptakat pattant.

Van-e gyonyoriibb ennél?

Ady Endre

Fiile Lajos

Tavaszodik
Zsolt. 104:24.

Tavaszodik, ébred az élet,

riigyed, URAM, kertiinkben sok van,
bimbok vidam serege éled,

betelt a fold gazdagsagoddal.

Nemes Nagy Agnes
A targy folott

Mert fény van minden targy folott.
A fak ragyognak, mint a sark-korok.
S jonnek sorban, derengé végtelen,
fény-sapkaban 92 elem,

mind homlokan hordozva masat —
hiszem a test feltamadasat.




A feltamadas lé-
nyege

,Ha feltimadtatok a Krisztussal, azokat ke-
ressétek, amik odafent vannak, ahol a Krisztus
van...” (Kol. 3:1.)

Elgondolkoztat6, hogy az Ur Jézus felta-
madasarol eldszor asszonyok értesiiltek, akik
hilségesen kovettek Ot. Elsének fedezték fel a
feltamadas tényét és az iires sirt. Az inditék az
Ur iranti szeretetiik volt. Ezért is vittek maguk-
kal a hét els6 napjan illatos keneteket, mégpedig
kora hajnalban. Igencsak megddbbenhettek,
amikor azt 1attak, hogy a ko el lett hengeritve, és
nyitva van a sir bejarata. Beléptek a sirba és ta-
nécstalanul megalltak, mert nem talaltak ott az
Ur testét. Ekkor hozzajuk lépett két férfi fényes
ruhdban:

,,.Mit keresitek a holtak kozott az é16t? Nincs itt,
hanem feltamadt. Emlékezzetek vissza, hogyan
beszélt nektek, amikor még Galiledban volt: az
Emberfidnak biinds emberek kezébe kell adat-
nia, és megfeszittetnie, és harmadik napon felta-
madnia” (Lk. 24:5-7.).

Nem kell csodalkoznunk azon, hogy ma altala-
ban nem hisznek az Ur Jézus feltimadésaban,
hiszen még a tanitvanyok is az asszonyok iires
fecsegésének tartottak, amikor meghallottak a
hirt. Pedig a hitélet alapkove az Ur Jézus felta-
madasanak ténye, és ezt a tényt hiteles szemta-
nuk bizonyitjak. Pal apostol igy ir errdl: ,, ...
Krisztus meghalt a mi biineinkért az Irdsok sze-
rint. Eltemették, és — ugyancsak az Irasok sze-
rint — feltamadt a harmadik napon, és megjelent
Kéfasnak, majd a tizenkettének. Azutan megje-
lent tobb, mint Otszdz testvérnek egyszerre, ...
azutan Jakabnak, majd valamennyi apostolnak.
Legutoljara pedig, ... megjelent nekem is” (I.-
Kor. 15:3-8.). Majd igy folytatja: , Ha pedig
nem tamadst fel, akkor hiabavalo a mi igehirde-
téstink, de hiabavalo a ti hiteletek is” (1.Kor.
15:14.). Aki ennyi szemtaninak nem tud hitelt
adni, hogy az Ur Jézus feltamadt, ott egyszeriien
arrdl van sz0, hogy nem is akar hinni. Ez az
igazsag!

Jézus Krisztus haladlanak és feltimadasanak van
egy masik, de nagyon lényeges kihatasa. Isten
Igéje kijelenti, hogy aki biineit megbanva elfo-
gadta Jézus Krisztust személyes Megvaltdjanak,
az vele egyiitt meghalt, eltemettetett, de fel is ta-

madt egy Uj életre. Sajnos sokan vannak, akik
csak a Golgotaig jutnak el, és csak azzal szamol-
nak, hogy Krisztus meghalt a blineinkért. Ezért
nem tudnak megszabadulni a biindktdl. Mert:
Ha... Krisztus — csak meghalt, de — nem td-
madt fel, semmit sem ér a ti hitetek, még biinei-
tekben vagytok” (1.Kor. 15:17.). Az tjonnan
sziiletés Jézus Krisztus feltdmadasa altal valik
valosagga. A feltamadas altal lesziink 1) teremt-
ményekké, és Istennek az 0 teremtmény a ked-
ves. Mindebbdl kdvetkezik az is, hogyha Krisz-
tus nem tamadt volna fel, hiaba is hinnénk ben-
ne, orokre elkarhoznank. Ugyanis egy ember —
Adam — altal jott be a halal a foldre, és egy em-
ber — Jézus — altal van a halottak feltimadasa is.
Mert amiképpen Adamban mindnyéjan meghal-
nak, akképpen mindazok, akik hisznek a felta-
madott €16 Isten fidban, Jézusban, Uj €letet, 6rok
¢letet nyernek.

Kedves Olvaso, feltdmadtal-e mar erre az uj
¢életre? Elnyerted-e mar annak bizonyossagat,
hogy Isten gyermeke vagy? Elnyerted-e a Szent
Lélek zalogat, ahogyan az efézusi levélben irva
van: ", ..eljegyzett pecsétjével, a megigért
Szentlélekkel, orokseégiink zalogaval...”
(Ef:1:13-14.). Ha mindez igy van, akkor biineid
meg vannak bocsatva, nem karhozhatsz el, ak-
kor mar tiéd az Isten orszaga, és azokat keresed,
amik a mennyben vannak!
Fritz Berger nyoméan
(Vetés és Aratas)

A kereszt alatt

Allj meg csendben, alazattal
Tekints fel a keresztre,
Ott latod az Isten fiat,
Biineinkért szenvedett.
Az aldozat O volt értiink,
Helyettiink O szenvedett.
Ezért olyan draga nekiink
A golgotai kereszt,
Kimentett a karhozatbol,
Megvaltotta életiink,
Udvozité halalaban
Orok életet nyeriink

Zsotér Ferencné

Miért kellett
meghalnia?

A torténet egy fiatalemberrdl szol, aki biintetlen
el6életii volt, és koztiszteletnek Orvendett. De
egyszer kartyazas kozben annyira dithbe gurult,
hogy agyonlétte kartyapartnerét. Letartoztattak,
kihallgattak, majd halalra itélték.

Rokonai és baratai — kifogastalan elééletére hi-
vatkozva — kegyelmi kérvényt nyujtottak be.
Mivel sokan ismerték, mindenki alairta a kér-
vényt. Egész kosarra valo alairas gyilt Ossze.
Amikor a kormanyz6 meglatta a sok alairast, na-
gyon meghatddott, és alairta a kegyelmi hataro-
zatot, amelyet személyesen akart atadni. Belé-
pett a siralomhazba a hivatalos talarban, amely
hasonlitott a lelkészi palasthoz.

Amikor az elitélt meglatta 6t, felugrott és kia-
balni kezdett:

Menjen innen, nem vagyok kivancsi magara!
Elegem van a vallasbol!

Varjon csak baratom, hoztam valamit maganak!
Hadd mondjam el! — mondta a kormanyzo.
Idefigyeljen — kiabalt az elitélt dithdsen -, ha
nem el azonnal innen, hivatom az 6rt, és ki fogja
magat dobni!

De fiatalember, egy életre sz6l6 iizenetem van a
maga szamara, nem akarja meghallgatni?

Nem hallotta, mit mondtam? Semmire nem va-
gyok kivancsi!

Sajnalom, akkor nem segithetek — mondta szo-
moruan a kormanyzo és eltavozott.

Nemsokara jott az Or.

Lattam, hogy a kormanyz¢ itt volt maganal lato-
gatoban — mondta.

Micsoda? — kialtott az elitélt. — Ez a palastos
ember a kormanyz6 volt?

Bizony, és a maga felmentését hozta, de maga
nem akarta 6t meghallgatni! — mondta az 0r.

Az elitélt papirt, tollat kért, és irni kezdett: ,,Igen
tisztelt Kormanyzo Ur! Nagyon sajnalom, hogy
igy viselkedtem Onnel szemben. Kérem, bocsas-
son meg nekem, és részesitsen kegyelemben!”

A kormanyz6, amikor megkapta a levelet, atfu-
totta és ezt irta ra: ,,Nem érdekel az iigy.”
Kivégzése el6tt megkérdezték a fiatalembert, mi
az utolso6 kivansaga. ,,Kérem, tegyék kozhirré —
mondta az elitélt - , hogy nem gyilkossagért kell
meghalnom. A kormanyz6 megkegyelmezett ne-
kem, és én életben maradhattam volna. Meghal-

nom azért kell, mert nem fogadtam el a kegyel-
met!”

Kedves Olvasd, ha elkarhozol, nem a biineid
miatt torténik ez veled, hiszen Jézus Krisztus,
Isten egysziilott Fia meghalt érted a kereszten,
és megvaltott téged. De ha az igy felkinalt ke-
gyelmet nem fogadod el, akkor nem menekiil-
hetsz meg az 6rok halaltol. Ha Jézus Krisztust
elutasitod, a szabadulas egyetlen lehetdségét do-
bod el magadtol. Ha hiszel az Ur Jézus Krisztus-
ban, és elfogadod Ot személyes Megvaltodnak,
akkor idvoziilsz, ami azt jelenti, hogy 6rdk éle-
ted van!

(Uj Elet I. évfolyam 2. szam)

~Ma, ha az O szavit halljatok, ne kemeé-
nyitsétek meg a sziveteket...”

(Zsidokhoz irt levél 3:7-8.)

Ugy szeretnék...

Ugy szeretnék jé lenni,

Minden rosszt6]l mentes lenni.
Szeretni a jot, a szépet,

Gytl6lni a blint, a vétket.

Add Uram, hogy igy legyen,

Fogd a kezem, vezess a keskeny tton
at a viharzo élet tengerén

a talso partra.

Hol belépve térdre hullva, leborulva,
draga labad atkarolva

boldog leszek Ujra.
Ivan Lajosné (Marika)
Kiskoros, 2003. 03. 24.
| Allandé alkalmaink I
Szerda: 19,00 Ifjisagi éra /nagyok/
Csiitortok: 18,30 Bibliadora
Péntek: 19,00 Ifjusagi éra /kicsik/
Vasarnap: 9,00 MKBK v. Iméra

10,00 Istentisztelet
16,00 Baratkozok oraja
17,00 Istentisztelet

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok



»Hang”-os tabor

A gyiilekezet és a MERA (Magyar Evan-
géliumi Radio Alapitvany) jovoltabdl marcius
27-29-ig egy ugynevezett Hangos taboron ve-
hettem részt Maté Lukaccsal egyiitt. Ebben a ta-
borban azokat probaltak osszegytijteni, és okita-
ni egy kicsit, akik gyiilekezetekben hangositas-
sal, hangrogzitéssel foglalkoznak. A tabor elég
feszitett tempdju volt, mivel 3 napba bele kellett
stiriteni rengeteg mindent. A napok reggel 8 ora-
kor kezdddtek és este 11-kor (hajnali 2) miihely-
gyakorlattal végzddtek. Kozben eléadasok és
eszk6zok kiprobalasa volt a program.

Néhany példa a témakbol:

keverék

akusztika

mikrofonok

effektek

digitalis és analog hangrogzités

mesterfogasok

Az eléadok a MERA munkatarsai, szer-
keszt6k, hangtechnikusok, egyetemi tanarok,
akusztikai professzorok voltak. (Akik sok-sok
képletet hasznaltak.)

Ebben a 3 napban nagyon sok hasznos in-
formaciot kaptunk, de nagyon révid id6 alatt.
Ezeknek az informacioknak még le kell iileped-
niiik, de bizunk benne, hogy a tanfolyam tapasz-
talatait a gyiilekezet részére hasznosan tovabbi-
tani tudjuk ezek alkalmazasa altal.

Ezuton is szeretnék elnézést kérni a mult- és jo-
vébeli hibdinkért, és kérjiik mindenki tiirelmét.
Probalunk mindig javitani és természetes modon
nem minden sikeriil. Ebben nagy segitséget je-
lent szamunkra a pozitiv és a negativ visszajel-
z¢s. Ezek nélkiil csak a sajat megérzéseinkre ta-
maszkodhatunk. Szeretnénk a kozeljovében egy
felmérést végezni, hogy az imahazban hol, ho-
gyan hallatszik, mennyire értheté a prédikacio,
mivel ez a termen beliil valtozik.

Koszondm azoknak, akik segitették eddig is
munkankat. Szeretnék egy kéréssel fordulni
mindenki felé: elég sok problémat okoz sza-
munkra a kazettak (CD-k) koordinaldsa, utan-
munkalasa. Szeretném megkérni azt, aki érez af-
finitast erre a szolgalatra, van otthon szamitogé-
pe, magndja, szoljon nekem, szivesen fogadjuk.
Ez fontos szolgalat, mely némelyik mas gyiile-
kezetekben mar miikddik, mivel sok betegnek,

lelkipasztor nélkiili szorvany-gylilekezetnek az
egyetlen ut, hogy a prédikacio eljusson hozza-
juk.

Befejezésiil koszondm mindenki tiirelmét a sta-
diods csoport, de féleg felém iranyuldan, és kiva-

nok mindenkinek sok aldast az életében.

Marton Zoltan
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Tavaszi tuz

Mint aldozofiist, szall a gaz
kék sohaja és ellebeg. ..
Elégetem a tegnapot,
befogadjak a fellegek.

Fiile Lajos

Te a Pasztor és Te vagy a Barany
Te vezess majd haldlom o6rajan,
Sz6 és Tett és Mennyorszag!

Te békéje minden térnek,

Add, hogy vissza-visszatérjek
Mindorokké Tehozzad.

Vas Istvan

Elet, ero, egészség
Még mindig a mézrdl (VII. rész)

Az egészséges életmddra torekedve tobb mézet
fogyasszunk. A méz tobb mint édesség. ,,Amb-
rus nap” — a legszebb mézes nap.

Ambrus milandi plispok, élt 340-397. Ambrus
Gallia kormanyzdjanak harmadik gyermekeként
sziiletett. Mint csecsemd, bolcsdjében fekiidt a
palota udvaran. Mig nyitott szajjal aludt, méhraj
ereszkedett le ra, s ellepte arcat, szajat, ki-be
menve rajta.

Atyja, ki épp arra sétalt, megtiltotta az aggddo
dadanak azok elhessegetését, latni akarta a cso-
das jelenség végét. Nemsokara a méhek elrepiil-
tek. Mire a megillet6dott atya igy szolt: - Ha ez
a kisded életbe marad, valami nagy ember lesz
beldle.

El6érzete beteljesedett.

Lelkipasztor, egyhaztanito, hitvédd, allamférfiu.
Piispokké 374. december 7-én szentelték. A mé-
hészek, mézeskalacsok és keresked6k védo-
szentjeként tisztelik.

Kitling erdsité-frissitd szerek a méhészeti termé-
kek, a méhpempd, a propolisz és a viragpor és a
meéz is.

Segitségiikkel nemcsak kisebb egészségka-
rosodasok elézhetdk meg, hanem operacio, ill.
mas intenziv orvosi beavatkozas utan a labado-

zas id6szakaban gyorsitjak a felépiilést. A pro-
polisz a fertdzésekkel szemben az immunitast
fokozza. A méhpempd, ez a csodalatos tapanyag
noveli a fizikai és szellemi teljesitéképességet.
(A dohanyzas, a feketekavé és a szeszes ital
megsemmisiti hatasat.)

A viragpor glutaminsav és a rutina tartalmanak
koszonhetben fokozza a teljesitoképességet, ha-
tasfoka nd a vérben.

Csaknem tokéletes tapszer, reformi étrend kere-
tébe illesztve megeldzi a hianyallapotokat.

Olajos magvak

Fontos szerepet szolgalnak a szervezetiinknek.
Meégis el kell kiiloniteniink a gyiimolesoktol —
nagyon magas az olaj és a fehérje tartalmuk.
Szervezetiink megbetegszik, ha nem jut kelld
mennyiségll és mindségli fehérjéhez.
Mindezeket megkapjuk a kiilonféle olajos mag-
vakbol, azonban mértékkel fogyasztjuk Oket.
Nagyon tomény koncentralt taplalékféleségek.
Mintha a j6 Isten 6vni akart volna minket a mér-
téktelenségtdl, mert pl. a diot, mogyorot fel kell
torni, a tokmagot, napraforgot meg kell tisztita-
ni, s mire tal sokat ennénk beléle, elfaradunk a
kibontasaban.

F. Eszter

Mento kéz nyiulik feléd

Skocia hegyeiben — igy mondjak — egy madar a
legmeredekebb szakadékok kiszogelléseire rakja
a tojasait. Ezeket a tojdasokat dragan megfizetik.
Merész férfiak gyijtik ossze. Egy ilyen tojds-
gyiijté leereszkedett egy szikla lejtdjén, és miu-
tan tobbszor lendiiletet vett, biztosan megallt
egy sziklahasadékban. De alig hogy leteszi a ld-
bat, kicsuszik a kétél a kezébdl. Borzaszto hely-
zet! Ekkor észreveszi, hogy a kotelet a lengések
még kozel hozzak hozzd. A lengések azonban
minden pillanatban gyengiilnek, és azutan mar
semmi kilatas sem lesz arra, hogy a mentdkote-
let elérhesse. Egy pillanat alatt hatdroz. Isten-
nek ajanlja lelkét. Hirtelen ugrik, szerencsésen
megragadja a kételet, és meg van mentve.

Most még a te szamodra is itt a kegyelem ideje.
Lehet, hogy mar csak rovid ideig. Hasznald ki,
és ragadd meg!
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Utazas a fold kozép-

pontja felé”
- legalabb is egy darabig

Egy marciusi szombat reggel tizen barlangasz
turara indultunk az erzsébeti imahaz el6tti par-
kol6bol. Uti célunk a Biikk hegységbe vezetett,
a Nagylétras melletti “Vizes “barlangba.

A reggelté]l még kicsit almosan, de jo kedvel
¢és nagy lelkesedéssel keltiink ttra. Gyorsan és
kényelmesen értiink a balrang kozelében 1évo
erdészhazhoz, ahol elébb atoltoztiink, magunk-
hoz vettiik a felszerelésiinket, majd egy gyors
eligazitast kaptunk a rank vard nehézségekrol,
¢és a barlangaszat néhany alap szabalyarol. Meg-
tudtuk, hogy mar az 0t elején kideriil ki hogy
boldogul a bezartsag érzetével ,tobbek kozott azt
is odalent egymasra figyelve , egymast segitve
kell haladunk. A “vizes” barlang hosszlisaga
kb.1500 méter, a bejarattdl mért legmélyebb
pontja 80-90 méter lehet. Szép, ho fodte tajon
vezetett utunk a barlang egyik bejaratahoz, ami
a legnehezebb volt. A vezeténk elmondta, hogy
a fagy miatt a masik bejaratot nem lehet kinyit-
ni. Rovid eldkésziilet utan egyenként utnak in-
dultunk a keskeny és hirtelen mélyiil6 bejaraton
at. A barlang - nevéhez hiien - paras, saros, csu-
sz6s volt. Utkdzben a barlang él6vilagat is meg-
szemléltiik, a meredeksziklafalakon tébbféle de-
nevér pihente ki éjjeli faradalmait. Szamos kes-
keny atjaron atpréselve magunkat rovid pihenét
tartottunk az “Adrenalin kiirténél”, befelé veze-
té utunk felénél. Ennek a kb.20 méter magas
foldalatti teremnek igen érdekes torténete van.
Feltaraskor egyik barlangasz rajta keresztiil
akart a felszinre jutni. Felszinhez kozel megcsu-
szott és a mentokotélbe akadva, fejel lefelé zu-
hant. Az esést a sziklaba {it6tt rogzitések sem
tudtadk megallitani. Az utolsd pillanatban akadt
meg, az egyik rogzitési ponton a mentokotél
megfogta a barlangaszt, aki ekkor egy métere
logott fejel lefelé a kovek folott. Rovid pihend
utan tovabb haladtunk a kis foldalatti 2 méter
mély 8-10 fokos vizli t6 iranyaba. A kis tavacs-
kat egy forras taplalta, ami a to ttloldalan volt.
A forras hoz a t6 f616tt egy kotél segitségével le-
hetett at jutni. Ezt, az esetleges hideg fiird6 esé-
lye miatt csak kevesen tették meg.

Itt egy paran még vizesebbek és még fa-

radtabbak lettek. Majd az ismerdsnek gondolt
utvonalon kifelé menet megismertiik a barlangot
ebbdl az iranybol is. Nagyabol négy oranyi Ut
utan ujjra felszinre értiink. A felszini fényt volt,
aki elégedetten a féklabszarig éré hoban hanyatt
délve tinnepelte. Ez a tira a profiknak csupéan
bemelegités, nekiink amatéroknek én azt gondo-
lom egy kellemes élmény marad.

Pistai Ferenc

IGyiilekezeti események'

Januar 30.
Megsziiletett Boros Gréta.

Februar 2.

A Baptista Vilagszovetség Vasarnapja. Délutan
Kispesten tobb gyiilekezettel egyiitt tinnepi al-
kalmon vettlink részt. A felkért lelkipasztorok
elsésorban misszios feladatainkkal kapcsolato-
san szoltak hozza. A résztvevd gyiilekezetek
Osszevont énekkara és alkalmi zenekar szolgala-
ta szinesitette a programot.

Mircius 2.

Kovacs Lajosnét koszontotte Laczkovszki Janos
gylilekezetvezetd, aki Kispestrdl athozta tagsa-
gat, mert Pesterzsébeten laké lednydhoz kolto-
zott. A testvérné férje — Lajos bacsi — 1951-t61
1959-ig imahazunk gondnoka volt a Ferenc ut-
céban.

Gabora Artarék elhoztak Botond Hunor nevii
gyermekiiket bemutatésra.

Mircius 9.

Délelott az idések otthonaban és a kérhdzban
végeztek szolgalatot gyiilekezeti csoportok
Délutan Albertirsan szolgalt az énekkar, ahol Al-
masi testvér evangélizacios alkalmakat tartott.

Marcius 16.

Televizids felvételen vettiink részt délutan Kis-
pesten. Az istentisztelet keretében meg-
emlékezés hangzott el a magyar korona 25 évvel
ezelodtti hazahozatalarol és Fiizessy testvér ,,Via
Dolorosa” cimii festményérdl, a mii elkésziilése
évforduldjan. Almasi testvér a korona hazahoza-
taldnak koriilményeirdl tartott beszamolot, Pat-
kai Béla kispesti lelkipasztor hirdette az igét.
Felszoélaltak a kispesti katolikus, reformatus és
evangélikus kozosségek lelkészei. Az estén az
Osszevont kispesti és pesterzsébeti énekkar éne-

kelt és Horvath Laszl6 altal szervezett alkalmi
zenekar szolgalt.

A felvételrdl késziild adas majus 25-én lesz lat-
hat6 a TV1 csatornan.

Marcius 23.
A délelétti igehirdetésben Mark 10:7-12. versek
alapjan a valassal kapcsolatban hallottunk tani-
tast. A fiatalok korében ennek hatdsara igény fo-
galmazodott meg olyan eléadasokra, vagy be-
szélgetésekre, ahol a hazassaggal kapcsolatos
kérdésekre a Biblia Gtmutatasa szerint kaphat-
nak vélaszt.
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Sajtos tojaskeverék zellerrel

Hozzdvalok: 5 deka zeller, 4 deka fiiszeres sza-
lami, 3 tojas, 5 evokanal tej, 2,5 deka ementali
sajt, s0, Orolt fehér bors, reszelt szerecsendio, 1
kavéskanal vaj.

A zellert szeletelje vékonyra, a szalamit pedig
vagja csikokra. A tojasokat tejben jol verje fel,
¢s keverje hozza a reszelt sajtot és az izesitdsze-
reket. Egy serpeny6t a zsiradékkal egyiitt mele-
gitsen fel, Ontse bele a tojaskeveréket, majd adja
hozza a zellert és a szalamit. Villajaval gondo-
san a kozepe felé keverje, hogy a tojaskeverék
jol osszealljon.

Martasos sonkas krokett

Hozzavalok a kroketthez: 20 dkg barmilyen faj-
ta kicsontozott fiistolt hus, 10 dkg krumplipe-
hely, 2,5 dl tej, 4 dl viz, 1 tojas, 1 teaskanal sii-
tépor, 1 gerezd fokhagyma, 1 csapott mokkaska-
nal torott fehér bors, 1 csapott evékanal ételize-
sit6-por, kevés zsemlemorzsa, és olaj a siitéshez;

a _kapros mdrtdashoz: 2 dl tejfol, 1 tojas, 1 teas-
kanal szaritott kapor, s6 és fehér bors izlés sze-
rint.

A krumplipelyhet mély talba szorjuk. A vizet és
a tejet radntjiik, majd a felvert tojast is hozzaad-
juk. Ezutan raszorjuk az Osszes fiiszert, és a z0-
zott fokhagymat, valamint a siitéport is bele-
tessziik. Addig keverjiik, amig az 0sszes folya-
dékot felveszi. Néhany percig allni hagyjuk, ez-
alatt formazhaté masszava strtisodik. (Ha nem
elég stirli, egy-két kanal liszttel stirithetjiik.) A
fiistolt hust nagy lyuka daralon megdaraljuk, és
beledolgozzuk a masszaba. Ezutan nedves kéz-

zel kis kroketteket (hengereket) formalunk beld-
le, és zsemlemorzsaban meghempergetjiik. B6
olajat forrositunk, amelyben szép vilagossargara
megsiitjiik. Az olajbdl kivéve a felesleget lecso-
pogtetjiik, és tiizallo talban elrendezziik. A mar-
tashoz a felvert tojast simara keverjiik a tejfollel,
a kaporral, a soval és a borssal, majd radntjik a
megsiilt krokettekre. Elémelegitett siitébe vagy
grillsiitébe toljuk, és a martast kissé rapiritjuk.

J6izli, egyszerii étel, amelyet olcsobba tehetiink,
ha parizsival és 50 dkg fott, attort krumplival
készitiink. Az elkészités ideje persze megnd.

I Deriis percek !

Hallatlan

Pistike, miért némak a halak? — kérdezi a biolo-
giatanar.

Probaljon meg tanar ur fejjel a vizben beszélni!

Két pdsze moszat beszélget a tengerparton:
Maga is moszat?
Nem, én magam moszok.

Mi az: pikkelyes, négy laba van és telefonal?
Hallo!

Pistike, mondj egy mondatot mult idében!
Apu tegnap elment horgaszni.

Jol van. Most mondj egyet jelen iddben!
A hal most is a vizben van.

Egy kisfit horgaszik a vizparton. Odamegy hoz-
z4 a halér:

Kisfiam, tudod, hogy itt csak horgaszenge-
déllyel lehet horgaszni?

K6sz6n6m a tippet, halor ur, én egész nap csak
gilisztaval probalkozom.
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