| Derus Bercek .

Agika meséli a karicsonyi torténetet ott-
hon:

... A harom kiraly letérdelt, és atnyutjtotta
az aranyat, a tomjént és a MILKA-t.

Két gyermek piifoli egymadst az utcan. Arra
megy egy férfi, és rajuk szol:

Ejnye gyerckek! Hat nem tudjatok, hogy az
ellenségeteket is szeretni kell?

Igen — feleli tenyerét porolva az egyik, de
mi nem ellenségek, hanem testvérek va-
gyunk.

Milyen hazi feladatot kaptatok ma az isko-
laban? — kérdi az apa a fiatol.

Semmilyet.

Kar, mert akkor nekem kell mosogatnom!

Miért nem kapcsolod le a villanyt a kis szo-
baban Pistike?

Mert még bemegyek.

Miért?

Leoltani a villanyt.

Az amerikai nagysziilok vallaljak, hogy vi-
gyaznak a kis Tomra a hétvégén. Vasarnap
taviratot kapnak:

Nalunk tornado pusztit, szeretnénk, ha a kis
Tom néhany napig még ott maradna.

A valasztaviratban ez all:

Tom visszamegy. Kiildjétek inkabb a tor-
nadot!

| Allandé alkalmaink I

Szerda: 19,00 Ifjuasagi 6ra /nagyok/
Csiitortok: 18,30 Bibliaora

Péntek: 19,00 Ifjusagi ora /kicsik/
Vasarnap: 9,00 MKBK v. Iméra

10,00 Istentisztelet
16,00 Baratkozok oraja
17,00 Istentisztelet

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok

| Fakanal |

Nagykalloi toltott flekken

Hozzavalok: 60 dkg sertéstarja, 12 dkg ser-
tésmaj, 10 dkg voroshagyma, 5 dkg liszt, 4
evOkanal olaj, 2 evOkanal mustar, pirospap-
rika, so, torott bors.

A négy szeletre vagott tarjat jol kivereget-
juk. Megsozzuk, meghintjiik torétt borssal,
és vékonyan bekenjik mustarral. Mind-
egyik husszelet egyik felére tesziink egy
vékony majszeletet és karikara vagott
hagymat. A szelet mdasik felét rahajtjuk,
Osszetlizziik és pirospaprikaval elkevert
lisztbe martjuk. Kevés forrd olajban pirosra
stitjiilk. Hazi csalamadét vagy ecetes papri-
kat kinalunk mellé.

Toltott sertésszelet

Hozzdvalok: 4 szelet sovany sertéscomb,
10 dkg gépsonka, 20 dkg ovari sajt, 2 tojas,
5 dkg liszt, 8 dkg zsemlemorzsa, 2 kiskanal
80, a siitéshez olaj.

A husszeleteket lapitsuk el vékonyra, és
mindkét oldalat sézzuk be. A tetejiikre te-
gylink egy-egy szelet gépsonkat, és arra
fektessiink ra egy-egy vékony szelet sajtot,
majd szorosan gongydljiik fel. Ezutan liszt-
ben, felvert tojasban, és zsemlemorzsaban
forgassuk meg, majd siissiik ki forré olaj-
ban. Ujburgonyaval, parolt zoldséggel ta-
laljuk, ferdén felszeletelve. Egy tengerész-
r6l kapta a nevét az étel, aki egy hajout so-
ran készitette el eldszor a Gordon Blue-t.

Alapitva: 1948-ban
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Személyes emlékek

a gyiilekezet1950-es
éveibol

hogy kifelé nem volt misszio, csak a mod-
szereken kellett valtoztatni. A mozgalma-
sabb evangélizacidk helyett a személyes
kapcsolatok keriiltek el6térbe.

Téavolabbrol visszatekintve, a gyiilekezet
légkorére jo hatassal volt ez a “hitmélyits”
korszak. Sok uj irott éneket tanultunk, amit
lelkesen énekeltiink az alkalmakon. Csere-

Beszélgetés Kovacs
Gabornéval a  Pester-
zsébeti Baptista Gyiileke-
zet 1950-es évek elején
végzett mun-kajarol.

Hogyan jellemezheté a
gyiilekezet a “kemény
idoszak” elején?

Bretz Emil testvér — ad-
digi lelkipasztorunk — az
1948. év végén elhagyta
az orszagot, igy a rend-
szervaltassal egylitt atél-
tiink egy lelkipasztor-val-
tast is. Uj lelkipasztorunk,
Cserepka Janos, misszio-
nariusi lelkiilete hatarozta

Februari tél

Ordas a szél, harapos hangu.
A kikelet? Tavoli sejtés.
Halott a taj, fekete varji

a gyaszjelentés.

Februari tél iil a szivre,
koporsé még mind a barazda,
a fiizeket bilincs alazza:
szenvednek a jégbe feszitve.

Csak egy feny0 zaszlaja lazad:
égre fesziil benne az élet,

nem adja meg magit a télnek,
<em a halalnak.

pka testvér vezetésével
meleg testvéri kdzosség
alakult ki. Csaladias ko-
z0sséggé alakultunk a
sz6 szoros értelmében.

A mélyebb lelki élet
nyoman a testvérek nyi-
tottabbak lettek egymas
felé. Bizonysagtételei-
ket, terheiket, probléma-
ikat Oszintén elmerték
mondani  imatémaként
egymasnak. Az imako-
z0sségeket  jellemezték
az egymasért torténd
imadkozasok. Egyéb te-
riilleten is jobban meg-
nyilvanult az egymassal
torédés. Az  egyéni

Fiile Lajos

meg a kovetkez6 években
a gyiilekezet 1égkorét. Rugalmasan, alkal-
mazkodva, de nem megalkuvéan hasznalta
ki a lehetdségeket. Egyénisége magaval ra-
gadta mindazokat, akik tenni akartak vala-
mit.

A koriilmények miatt alkalmaink befelé
forduldbbak lettek, de ez nem jelentette azt,

misszidzas nyoman folyamatosan gyarapo-
dott a gyiilekezet, lelki ébredésként értéke-
lem ezt az id6szakot. Ez a mély alapozas
bazisa lett az 1956 utani évek

eredményes munkajanak is, annak ellené-
re, hogy az 56-os események egy Kkicsit
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megraztak a gyiilekezetet, tobben kiilfoldre
tavoztak.

Néhany évvel ezelott, amikor gyiilekeze-
tiink roviditett torténelmi leirasa megjelent
lapunkban, a Szeretet-Szolgalatban, kicsit
elszomoritott, hogy az 1949-1956 kozotti
idészakrol nagyon roviden emlékeztek
meg. Bar keményen behataroltak a lehetd-
ségeket, de a lang nem aludt ki, hanem so-
kat fejlodott a kozosség. Cserepka testvér
munkajat is Jeremias proféta szavaival jel-
lemezhetjiik: ““... mintha €16 tiiz volna szi-
vemben, az én csontjaimba rekesztve...”
(Jer. 20:9.)

Voltak kimaraddsok a gyiilekezetbol?

A Satan akkor is keményen dolgozott,
akkor is voltak olyanok, akik talaltak okot
arra, hogy eltdvolodjanak a gyiilekezettol.
Néhanyan pedig kiilonféle okok miatt at-
alltak a masik oldalra. Ennek ellenére a no-
vekedés volt a jellemz6.

Milyen osszejoveteli alkalmak voltak ak-
kor?

Vasarnapokon 9 o6ratdl imaora, majd is-
tentisztelet volt, ez utan kovetkezett a va-
sarnapi iskola, ahol csoportosan, a teljes
gyiilekezet résztvett a Biblia tanulmanyo-
zasaban, végiil ismét Osszejott mindenki a
tanultak k6zos 6sszefoglalasara. Délutan az
istentisztelet keretében kiilonb6z6é szolga-
latok voltak a fiatalok és iddsebbek rész-
vételével. A vasarnapi iskolanak ez a for-
maja kb. 1953-ig maradhatott csak fenn,
mert ezt is betiltottak. Ezutan jott az az ido,
amikor imaodra alatt kiilon foglalkoztak a
gyermekekkel a bibliakorben.

Hétkoznap estéken kiilon imaora, bibliadra,
énekora, ndegylet és férfikor mikodott.
Ameddig lehetett, Cserepka testvér hittan-
orakat is tartott a gyerekeknek.

A ndi kor hogyan miikodott?

Imakdzosség, éneklés és beszélgetések
voltak ezeken az alkalmakon. Beszélgetés
kozben kézimunkaztunk. Eti mama (Né-
meth Janosné sz. Alexovics Etelka) és Be-
nedek Juliska néni (Benedek Gasparné)
biblikus lelkiilete meghatarozé volt az

egyiittléteken.

A Ferenc utcai imahdz bévitése ebben az
idében kezdddott. Hallhatunk errdl vala-
mit?

Kinéttiik az imahazat és a nehéz anyagi
kortilmények ellenére hozzakezdtink az
épitkezéshez. Természetesen azt is tobb-
éves tervezgetés, elokésziilet elozte meg. A
lehetdségekhez mérten mindenki kivette a
részét a munkabol. Téglatisztitas kdzben
egyszer Martin néni elszolta magat: ...” fi-
gyeljiik am, hogy az eldljarok feleségei ho-
gyan vesznek részt a munkaban.”
Erdekességet tudna emliteni ebbdl az idd-
szakbol?

Talan kevesen tudjak, hogy Cserepka ba-
csi akkor még nétlen volt, igy a konyhai
munkéban is helyt kellett allnia. Egyszer
behivott egy kis kostolora, a karacsonyi be-
igli, amivel megkinalt kiilondsen jol si-
kertilt.

Koszonom a beszélgetést.
~5~0

Méltatlanul

Hivtal, Uram,

¢és ajandékot is adtal nekem:
Téled kaptam 1j életem

(4j célt, 1) vagyakat)

hogy minden mas jobb legyen!

Elhivtal, Uram,

és megk6szonom,

hogy szavad nem 4llt meg

a kiiszobon,

hanem athatolt szivem falan

- k6szonom, hogy méltatlan voltom
ellenére is elfogadsz, Atyam!

Surjan Magdolna

Eletorom szelet

WO O

Vegy
tizenkét
hoénapot,
tisztogasd
meg bosszu-
sagtol, keserti-
ségtdl, félelemtol.
Mindegyiket osszad
30-31 részre ugy, hogy
egész évre éppen kitartson.
Minden napot osszal el tigy, hogy
egy rész munka, két rész 6rom, humor
¢s pihenés mindenképpen maradjon. Végy
harom pupozott evékanal reménykedést, egy e-
vokanal toleranciat, némi kis ironiat és egy csipet-
nyi tapintatot. Ontsd le az egészet bdségesen szeretet-
tel, majd diszitsd fel egy csokornyi figyelmességgel és
szervirozd egy poharkaemlékezettel.

Gziilekezeti eseménzek I

2003. januar 1.

Ujév délelétt Almasi testvér az igehirdetés-
ben Ezékiel 11:19-20. és Roma 12:1-2. ver-
seire épitve a megujulas fontossagarol be-
szélt.

Januar 5.

Urvacsorai istentisztelet. Az igehirdetés
Kol. 3:12-14. alapjan hosszu tavi progra-
mot adott elénk: mit kell 61dokolni, levetni
és feldltozni.

Januar 10.
Gabora Artarék Botond Hunor nevu kisfia
megsziiletett.

Janudr 12.
Vasarnap délelottokon Mark evangéliumat,
délutanonként Jeremias proféta konyvét

vesszik sorra. Délutan az istentisztelet utan
énekkari estet tartottunk.

Januar 19.

Délutan “Az otthagyottak” cimii vided fil-
met néztiik meg, amelyben a rendezé el-
képzelése szerint az elragadtatas koriili ese-
ményeket dolgozza fel.

Januar 21-25.

Hétf6to] szombatig az 6kiimenikus imahe-
tet imahazunkban tartottuk a keriilet refor-
matus és evangélikus egyhéazaival.

Januar 26.
A délelétti istentiszteleten Kiss Zoltan test-
vért kdszonthettiik, aki stlyos baleset utan
el6szor tudott eljonni.

~$~0



Arany ABC

Az ég és fold elmulnak, de az én beszédeim
semmiképpen el nem mulnak. (Mt.24:35.)

Aldjad én lelkem az Urat, és el ne feledkez-
z¢l semmi jotéteményérdl! (Zsolt.103:2.)
Boldogok a  békességre
(Mt.5:9.)

Célegyenest igyekszem az Istennek a
Krisztus Jézusban onnét feliilrdl vald elhi-
vasa jutalmdra. (Filippi 3:14.)

igyekezok.

Csodalatosak a te bizonysagaid, azért az én
lelkem meg6rzi azokat. (Zsolt.119:129.)

Dicsérem az Urat, amig élek: éneklek az én
Istenemnek, amig vagyok. (Zsolt.146:2.)

Egy a ti Atyatok, aki a mennyben van.
(Mt.23:9.)

En terolad el nem feledkezem. (Es.49:15.)

Fosvénység nélkiil vald legyen a magatok
viselete. (Zsid.13:5.)

Gazdag 1évén szegénnyé lett érettetek. (2.-
Kor.8:9.)

Halaval aldozzal az
(Zsolt.50:14.)

Istennél semmi sem lehetetlen. (Lk.1:37.)

Istennek!

Jézus Krisztus tegnap és ma ¢s mindorokké
ugyanaz! (Zsid.13:8.)

Keressétek  eloszor  Isten
(Mt.6:33.)

Légy hiv mindhalalig...! (Jel.2:10.)

Mindenre van erém a Krisztusban, aki en-
gem meger6sit. (Filippi 4:13.)

orszagat!

Ne félj, mert megvaltottalak! (Es.43:1.)
Nyarat ¢és telet Te formaltad. (Zsolt.74:17.)

Okosak 1évén, 6romest eltiiritek az esztele-
neket. (2.Kor.11:19.)

Orokélet beszéde van Tenalad. (Jn.6:68.)

Partoljatok az arvak és oOzvegyek ligyét.
(Es.1:17.)

Ragaszkodjal az erkolesi tanitdshoz!
(Péld.4:13.)

Sokan vannak a hivatalosak, de kevesen a
valasztottak. (Mt.20:16.)

Szivemet hozzad emelem és benned bizom,
Uram! (Zsolt.25:1.)

Tudom, hogy az én Megvaltom él! (Job
19:25.)

Uram, az égig ér a Te kegyelmességed!
(Zs0lt.36:6.)

Udvosségnek beszéde néktek kiildetett.
(ApCs.5:26.)

Valaszd azért az életet, hogy élhess! (5.-
Mo6z.30:19.)

Zorgessetek  ¢és  megnyittatik  néktek!
Mt.7:1.)

Zsidok ¢€s gorogok mindnyajan biin alatt
vannak. (Rom.3:9.)

HIT - REMENY
- SZERETET

A HIT jelszava: mindent Krisztusért!

A SZERETET kivéansaga: tobbet Krisztus-
bol!

A REMENYSEG célja: otthon Krisztussal!

A HIT minden dolgot lehetségessé tesz,

A SZERETET minden dolgot konny{ivé va-
razsol,

A REMENYSEG minden dolgot napsugar-
ral aranyoz be.

Boldog ember, akinek

HITE sziintelen visszanéz a Golgotara,
SZERETETE felnéz Krisztus tronusara,
REMENYSEGE eléretekint az Ur visszajo-
vetelére!

(-OLLO-)

Az éneklés szeretete

A fenti cimmel kapcsolatos kérdést kap-

tam januar elején, az énekkari esten. Azon
az estén elmondottakért és e cikk tartalma-
ért egyediil Istené a dics6ség!
Mi kell az éneklés szeretetéhez? Eldszor is
egy olyan csalad ¢és gyiilekezet, ahol sokat
énekelnek. En ilyen kornyezetben néttem
fel. (Edesapam, aki nagyon szeretett éne-
kelni, - sok mas szolgalata mellett — a tisza-
szentimrei gyiilekezetben a harmonista
szolgalatot is ellatta. 1d6s korara a hallasa
teljesen megromlott, de az éneklésrél még
ekkor sem tudott lemondani, pedig mast
énekelt, mint amit a harméniumon jol jat-
szott.) Mar 5 éves koromban tobb éncket
tudtam. Fdleg az ismert zsoltarokat és jo
néhanyat a “Hit hangjai”-b6l. Igy nem je-
lentett gondot, hogy a reformatus temp-
lomban megtartott nyilvanos iskolai vizs-
gakon, szinte az egész falu népe el6tt éne-
keljek egy zsoltart.

Meég egy iskolai élményem, amikor az
éneklésbol “profitaltam™:

A templom kantoraval a temetéseken éne-
keltiink négyen-hatan, j6 hangu gyerekek.
Mi volt a “profit”? Azon a napon nem kel-
lett az 6rakon részt venni.

1950-ben keriiltem Budapestre. Istvan ba-
tyam akkor mar a Nap utcai gyiilekezetnek
és énekkarnak is tagja volt. fgy természetes
volt, hogy én is ebbe a gyiilekezetbe kertil-
tem, és az énekkarban énekelhettem. Némi
kotta- és hangszer-ismeretem is volt, mivel
hegediilni tanultam. Egy mas iranyt elfog-
laltsagom is volt, a sport (iszas). Amikor a
versenyek iddszakédban a két dolgot nem
tudtam mar Osszeegyeztetni, valasztanom
kellett. A rovidtava siker helyett hosszu-
tavra dontottem amellett, amit nagyon sze-
retek: Istent dicsdité éneket énekelni.

Ma is felejthetetlen élmény, hogy évekig
(1984-88.) az oroszlanyi evangélikus ének-
karban énekeltem feleségemmel és Marta
lanyommal egyiitt. Tobb alkalommal jar-

tunk Stuttgartban és kornyékén, ahol min-
den este mas és mas templomban énekel-
tiink. Ezt a szolgalatot gyiilekezeti szolga-
latunk mellett végeztiik.
1990. 6ta vagyunk az erzsébeti gyiilekezet
tagjai. Azota itt folytatjuk szolgalatunkat az
énekkarban is. Ez id0 alatt az erzsébeti
énekkarral voltunk kétszer Hannoverben,
valamint Aradon és Szlovakiaban is.
Karvezetéim 1950-t61 a Nap utcaban: Hét-
halmi Path Karoly, dr. Path Géza, Jobbagy
Istvan, Gerd Erik (a teljesség igénye nél-
kiil); Pesterzsébeten: Horvath Laszlo,
Gyarmati [1diké és Aniko, jelenleg Lovasz-
né Gellén Kriszta, Baka Sandor és a férfi-
karban ifj. Horvath Laszl6 testvérek.
Valamennyi énekes testvéremre szeretettel
gondolok, de megkiilonboztetett szeretettel
¢s tisztelettel karvezetimre.
A sok szép dallam mellett az énekek szo-
vege, mint imadsag volt jelen éneklés koz-
ben. Ezt az élményt kivanom az énekes
testvéreknek is, mert, ha atélik a zene mel-
lett a mondanivalo6t is, az hatassal lesz a
hallgatokra is.

Csaszar Sandor

A szorgos kezek

Aranka — ismét téged illet a dicséret, ezért a
csodalatos munkaért, amit létrehoztal a
gylilekezetiinkben. Téged hasznalt fel Iste-
niink arra, hogy elinduljon ez a szép, nemes
munka. Ugyanis a Lepramissziorol van szo,
amibe j0 magam is tevé-kenykedem kézi-
munkaval. Es igen sok nétestvérem késziti
a sebet bekotozd faslikat. Ok azok a sze-
gény, sajnalatra méltdé emberek, akiknek se
nyugdijuk, se munkahelyiik nincs, mert do-
logra képtelenek ¢€s ezért teljesen rank van-
nak szorulva, hogy segitsiink rajtuk, ahogy
tudunk. Aldja meg a josagos Isten a szor-
gos kezeket, hogy orommel végezhessiik
ezt a nemes munkat. A joésagos Isten aldja
meg a létrehozojat, és Selmeci Zoltanné,
Arankat. Jegyezte: Zsétér Ferencné



Legacioban

A karacsonyi és év végi iinnepkor mindig
izgalmas id6szak a teologus hallgatok sza-
mara. [lyenkor megyiink ugyanis legacioba.
En magam mindig izgalommal és vérako-
zassal késziilok ezekre az alkalmakra, hi-
szen lehetdségem nyilik arra, hogyha csak
néhany napra is, de belekostoljak egy-egy
vidéki gyiilekezet életébe.

A legutobbi alkalommal a salgodtarjani kor-
zetben linnepeltem egyiitt az ottani testvé-
rekkel. Orodmmel tapasztaltam, hogy bar
korabban soha nem taldlkoztunk, mégis
olyan szeretettel fogadtak, mintha mar rég-
ota ismertiik volna egymast. 24-én délutan
érkeztem Salgotarjanba, ahonnan a korzet
lelkipasztora egy rovid utbaigazitas utan el
is bocsatott Lucfalvara, erre a Matra és a
Cserhat kozott szerényen meghuzodo, alig
tobb mint hatszaz fos kis telepiilésre. A luc-
falvi testvérek a szentestét is az imahazban
toltik, itt tehat mindjart szolgalhattam ige-
hirdetéssel. A kdvetkezé napokban is akadt
béven tennivalom Nogradmegyeren, Mat-
raszoll6son és persze Salgotarjanban is.
Osszesen tizenkét alkalommal alltam sz6-
széken, de emellett tartalmas és hasznos
id6toltésnek taldltam a személyes beszél-
getéseket, csaladlatogatasokat is. Hala Is-
tennek, altalaban barkivel, barhol, kdnnyen
tudok tarsalogni, igy a testvérek is hamar
megnyiltak felém, megosztottak velem 6ro-
meiket-banataikat egyarant. Pozitiv ¢l-
ményekkel teli volt az a néhany nap, amit
koztiik toltottem.

A szoszéki szolgéalataimban és a kotetlen
beszélgetésekben is igyekeztem a figyelmet
az E1§ Istenre iranyitani, aki kezében tartja
az életiinket, jelentinket és jovonket is.
Januar elsé napjan a kovetkezd igevers
alapjan batoritottam a gylilekezetet: “Ma-
radj jovevényként ebben az orszagban, én
veled leszek, és megaldalak...” (1.Moz.

26:3.a)

Tehat egyfeldl jovevényként tartdozkodunk
ezen a f6ldon, de masfel6l nem téveszthet-
juk azt sem szem el6l, hogy ezen a foldon
vagyunk jovevények. Tehat mindaz, ami
kortlottiink 1étezik, torténik, nagyon fontos
¢és nem lehet kozombos szamunkra! Sulyos
félreértés lenne azt gondolni, hogy életiink
foldi szakaszat nem is kell komolyan venni.
Eppen a jovevénységiink az, ami kotelez!
Felelésségiink, hogy az orokkévalo vilag
polgaraiként, Isteniink képviseletében él-
jink az embertarsaink kozott! Ha mindez
megvalosul, akkor az O népe életet vihet
ebbe az elarvult vilagba!

Biztatas és feladat, igéret és megbizatas
van Istennek ebben a szavaban, amit mint-
egy haromezer évvel ezeldtt mondott Izsak-
nak. Tudjuk, hogy a Biblianak abban all az
ereje, hogy azok az Igék, amik valaha valo-
sagos, konkrét személyek felé hangzottak
el, ma is éppugy érvényesek, mint akkor
voltak! Nem mulnak el azokkal az embe-
rekkel, hanem az isteni szénak ma is éI6,
aktualis lizenete van szamunkra.

Ez a rovid vers a “modern” emberiség
egyik legnagyobb problémajaba szol bele.
Ez a probléma a magany. Az, hogy minél
jobban eltomegesedik, annal inkabb elar-
vul, magara marad az ember. Ez bizonyos
tekintetben 0Osi, emberi sors. Abbodl ered,
hogy az ember elvesztette Istent és ezért
alapvetéen Onmagara utaltnak érzi magat;
magara maradt minden mélyebb kapcsolat
nélkiil és az Isten és ember kozotti tavolsag
ndvekedésével nd az elarvulas folyamata is.
Ezért van oriasi jelentésége ennck az Igé-
nek: “én veled leszek és megaldalak”. Mer-
jik mi is szd szerint venni ezt a biztatast!
Emlékezziink, mit is innepeltink ka-
racsonykor? Immanuel — Veliink az Isten!
Most tehat merjiik elhinni azt, amit alig né-
hany hete tinnepeltiink!

“Es megaldalak”. Eppen az a legnagyobb
aldas, hogy veliink van! Megald! Annyira,
hogy mi magunk is aldassa lehetiink masok
felé!

Hogy mindez megvalosulhasson, csak az
kell, hogy alljuk meg a helyiinket ott, aho-
va az Ur helyezett minket, ahol feladatot
bizott rank!

Jovevényként, idegenként tartdézkodjunk
ezen a f6ldon! Kiilonds kettdsség fesziil eb-
ben a szoban, hogy “jovevényként”. Nem
¢élhetiink ugy, mint aki egy 6rokkévaldsagra
akar berendezkedni itt a f6ldon! Magasabb-
rendli érdekeltséglink van, atutazoban va-
gyunk a végleges, mennyei hon felé! Ugy
¢liink, mint akik tudjuk, hogy az igazi élet
még eldttiink van.

Csényi Norbert

Elet, erd, egészség a
Biblia fényében

(5. rész)

Zoldségek, gyogy- és fluszernové-
nyek

A gabonabol és zoldségekbdl késziilt ételek
kulturajat Mezopotamiabol hozta magaval
a zsido nép.

Mezopotamiaban bdséggel termesztettek
arpat, tonkolybuzat, kolest, borsét, babot,
mustart, céklat, lencsét. A szabadon nétt len
magjait orvoslasra is felhasznaltak, rostja-
bol pedig véasznat szottek.

Abraham ivadékai Kanaan foldjén tovabb
folytathattak életmodjukat, mert ez a f6ld is
bdéséges csapadékkal megaldott termoterii-
let volt. Egyes részei olyan gazdagok vol-
tak, hogy az Ur kertjéhez, az Edenhez ha-
sonlitottak. (I. Méz. 13:10.) A Nilus parti
orszagban kedvelték meg a voroshagymat,
a fokhagymat és az uborkat. A hagyma fel-
hasznalasa a fiiszerezés mellett mar akkor
gyogyaszati jelentdségll is volt. Sajnos ma

kevesen fogadjak el, hogy a fokhagyma az
egyik legjobb antibiotikum.

A zbldségek vadon termettek Izraelben, de
a honfoglalas utan a csalddok maguk is ter-
mesztették ezeket.

A meleg ételek koziil a fozelékek a leg-
egészségesebbek. (Ma leginkébb habarassal
készitik.) Régen oOnmagukban, vagy ke-
nyérrel fogyasztottak. Ma sem kellene szé-
gyenkezni senkinek sem, ha feltét nélkiil
keriilne az asztalra. A fliszerndvények al-
kalmazasarol kell még szot ejteniink.

A bibliai iratokban a sd, a kdmény, a kapor,
a menta, a mustar stb. hasznalatardl olvas-
hatunk. (Mt. 23:23.)

A s6 abban az id6ben is jelentOs szerepet
jatszott a haztartasokban. (Ezsdr. 4:14.)
Felhasznalasaval ovatosan kell bannunk. A
mai eurdpai ember 5-6-szor tobb sot fo-
gyaszt az ajanlatosnal.

Fogyasszunk bdségesen a kiilonféle zold-
ségndvényekbol, minél természetesebben,
egyszerten elkészitve, hogy a benniik rejlé
gyogyitd hatasii anyagokat hasznositani
tudja szervezetiink. De ez nem poétolhatja
az egészséges ¢életmdd elveinek megtarta-
sat. Ne varjuk azt, hogy az egészségtelen
¢letmod, vagy taplalkozas, vagy a karos
szenvedélyek hatasat ellensulyozhatjuk va-
lamilyen csodalatos tulajdonsagi gyogy-
novény hasznalataval.

(F.E.)
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