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Aldott adventet és boldog kardcsonyi tinnepet kivanunk

lapunk minden kedves olvasdjanak!

érnék hozzad, Jézusom!

Jaj, és mire odaérnék,

hova a csillag vezet,

te mar fliggnél a kereszten,
¢és a labad csupa seb,

s ahelyett, hogy bolcséd koré
szorjak tomjént, aranyat,

Babits Mihaly

Csillag utan

Ulok életunt szobamban,

hideg teat kavarok... megmaradt szegény
Korilottem fajas-félés mirhdmmal,
Kd&dhaloja kavarog. keserfiszagli mirhdmmal

Kikelek tikkadt helyembdl,
kinyitom az ablakot

s megpillantok odakint egy
igéretes csillagot.

O ha most mindent itthagynék.
mennék a csillag utan,

mint rég a harom kiralyok
betlehemi ¢éjszakan!
Gépkocsin vagy tevehaton —
olyan mindegy, hogy hogyan!
Aranyat, tomjént és mirhat
vinnék, vinnék boldogan.
Mennék szaz orszagon at, mig
utamat szelné a vam.
,Aranyat tilos kivinni!” —
szolna ott a vamos ram. K T S T
,,Tomjéned meg, ami csak van, y :
az mind kell az itteni

hazai hatalmak fényét

mélton dicsobiteni.”

Szazszor megallitananak, -
Oriilnék, ha atcsuszom:

arany nélkiil, tdomjén nélkiil

kenném véres labadat. ..

»A foldon békesség”

Lukacs 2:14.

A béke bizonyara az egyik leginkabb lejaratott
sz6 a vilagon. Nem véletleniil. Mindenki vagyik
ugyan rd, de mindenki a masiktol varja azt az al-
dozatot, amit a békéért mindig

b meg kell hozni.
10 évesa A béke ellentéte a hdaboru.
Szeretet - SZO@d&lt Minden Kkeresztyén embernek

tudnia kell, hogy a foldi békét-
lenség, habort annak a szellemi
harcnak a kovetkezménye, ami
Isten és a Gonosz kozott folyik a
szellemvilagban. A satan egyik
bibliai neve a DIABOLOSZ,
ami a renddel szemben a ren-
detlenségre, a békével szemben
a békétlenségre utal.

A Megvalté Ur Jézus foldre sziiletésével kez-
detét vette a végso litkdzet az isteni €s a satani
er6k kozott. Husvétkor a haborti kimenetele el-
dolt. A gy6zelem nem kérdéses. Isten azonban
még nem fejezte be a gonosz kiiktatasat, sem a
szellemvilagban, sem a foldon.

Az angyali ilizenet karacsonykor batoritassal
kezdodott: ,, Ne féljetek!” Mindenki oriiljon! Is-
ten cselekszik. Udvézitét, Szabaditot, Megval-
tot, Megtart6t kiild, és benne 0] maga, a Minden-
hatd érkezik. Azért, hogy elkezdje és bevégezze
a megvaltast. Ezért alfa és d6mega, kezdet és vég
Jézus Urunk.

Gyermekként jon, de Kirdly, Fépap és Proféta.
Gyermekként jon, de O Jitda Oroszldnja. Gyer-
mekként jon, de Isten angyalai kisérik most is,
mint teljes f6ldi életében. Nem torténhet vele
mas, csak amit 6 maga akar, és megenged.

Eljott megvaltani minket, mert akart eljonni. Az
angyalkorus Istent dics6itd éneke ezért zeng.
Azért tud békét hozni, s6t azért lehet a Béke Fe-

jedelme, mert meghozta sajat aldozatat a béké-

ért. Nem masokkal fizettet, hanem magat aldoz-
za. Es ezzel kivéltja azokat, akik hisznek Benne.
., Megfizette minden tartozdasom, eltérolte min-
den biinomet, énekemmel haladalban dldom Jé-
zus nagy nevet!”

A boldog, békés karacsony lehet jokivansag,
akar harom nyelven is egy idvozldlapon, és ez
igy van rendjén. Valosag azonban csak akkor
lesz, ha igaz szivvel leborulunk elé a pasztorok-
kal meg a bolcsekkel Istent magasztalva.

»E foldon békesség!”

Hajland6 vagy-e te is fizetni érte? Annyit nem
kér, amennyit 6 fizetett, de azt varja, hogy a bé-
ke-szerzok oldalan 1égy, nemcsak azért, mert 6k
boldogok, hanem azért is, mert békétlen szivvel
sohasem juthatsz be a Béke Orszagaba.

Békés, boldog karacsonyt!

Dr. Almési Mihaly (BH. 1998.)

Betlehemi orom

Betlehembe 6rom van ma,

Mert megsziiletett a vilig megvaltoja.
O igért nekiink 6rok életet,

Ki benne hisz 6rok élete lesz.

Hideg a tél, gomolyog a ho,

Istennek gyermeke megy, koveti 6t.
Nem szamit a hideg, nem szamit a tél,
Ki Ot szereti, megy, dicséri Ot.

Zsotér Ferencné

Az iinnep fénye

Megyek az utcan. Karacsonyi fények villodz-
nak koriilottem. Ablakokban, kirakatok iivegé-
ben, vidam, tarka forgatag. Arra gondolok, jo,
hogy vannak iinnepek, amelyek felszabdaljak a
robotos, sziirke hétkoznapok arjat, s kissé fol-
uditik eltikkadt lelkiinket.

Megyek az utcan. Most az embereket nézem.
A tekintetiiket. Kiilonds. Abban nem latom
visszacsillanni az Gnnep fénysugarat... Faradt,
megtort szemek néznek a semmibe, reménytelen
tekintetek révednek a tompa homalyba.

Haragosak vetnek szikrat, mert gytildlik az
egész ellenséges vilagot. Kéabultak, borgdzosek
tantorognak a szamukra értelmetlenné valt 1ét
mezsgyéjén, az alamizsnan €s a nyomorusagu-
kat feledtetd italon kiviil nem is varva mar sem-
mit az élettdl, csak az elmulast... Megtorpanok.
Dobbenet hasit a szivembe, hol van az iinnep fé-
nye!? A gyermekkor vidam, ordmteli karacso-
nya, amikor mindenkit felmelegit valami meg-
nevezhetetlen szeretet langja? Miért 1épiink at
redves kozonnyel egymas sorsan, vagy latunk
megvetett ellenséget a régi és az ismeretlen ar-
cokban? Valami nagy baj tortént. A tekintetekbol
taldn végleg kihunyt a karacsony fénye?

Ez lehetetlen. Krisztus nem siippedt el két ez-
redév fojtogatd ingovanyaban!

Lélekben most visszatérek a betlehemi jaszol-
bolcs6hdz, csondes istalld paras homalyaba.
Nem teszek egyebet, csupan az ottlevok tekinte-



tét flirkészem. A szivem megdobban. Megtort
arcukrodl, faradt szemiikbol végtelen 6rom re-
ménysugara csillan. Robotos pasztorok, kiknek
nem jutott mas az életbdl, csak végelathatatlan
kiizdelem a puszta 1étért. Most sziviikb6l gydz-
tesen hompdlydg, mindent fénybe borit a boldog
felismerés: megtalaltuk a Messiast! Aki beara-
nyozza életiinket, lehantja rélunk a sziv durva,
nehéz sarat, aki megtanit hinni, szeretni, s meg-
aldja keziink faradsagos munkéjat. Immanuel,
veliink az Isten!

Bolcseket latok, akik fényévek felmérhetetlen
milliardjai mogiil végre sajat szemiikkel megpil-
lanthattak az Isten igéretének mindent beragyo-
g6 Csillagat, amelynek sugara athatol téren és
id6n, hogy az élet tidvosségével mindent el6hiv-
jon a halal sotét volgyébol. Hodolnak, legdra-
gabb kincsiiket 6rommel adjak — ha kisded is
még — a vilag Udvozitdjének.

A kirakat tivegébdl hirtelen visszatiikrozodik
sajat tekintetem. Faradt, sziirke szempar néz
vissza. Hol van bel6le az tinnep fénye? Pedig hi-
szek, imadkozom, Isten népéhez tartozom.
Pasztorok, bolcsek tanitanak most. Nézz a Mes-
sidsra! Soha ne vedd le réla a szemed. O a fény,
amely éltet, melynek ragyogasa szétarad tekinte-
tedbdl a Krisztust vagyo vilagra.

Megértem a tanitast. Ha megérted testvérem,
velem egyiitt emeld 6l tekintetedet a vilag Meg-
valtojara, a jaszoltol a kereszten fliggdig, a felta-
madottol a vilag hatalmas Uraig, aki el6tt egy-
kor meghajlik minden térd.

A szivem, mint tavasszal a jeges fold, atme-
legszik, derti és 6rom tolti be. Ujra latom Ot,
mint életem kiszakithatatlan részét, Jézus Krisz-
tust, a Messiast!

Az iiveg csillanasabol visszanézé szempart
mtha kicserélték volna. Fény ragyog beldle,
der(i és szeretet sugara. Az Isten-gyermek vidam
tekintete az elepedt vilagra.

Testvér! E karacsonyon legyél a tarsam, hadd
vonja magara csiiggedt tekinteted a betlehemi
jaszol szelid Messiasa, hogy mosolya, 6rome,
szeretete a tiéd is legyen, s altalunk az egész vi-
lage.

Gyuljon vildgossag, a Messias fénye benniink!

(BH. 98. 12. 20.)
Ujvari Ferenc

Nagy Laszlé Jozsef

Karacsonyi ének

Karacsony éjszakajan
Mennyei szent sereg
Ezernyi ajkon vigan
Csodas éneket zeng.
Halleluja

Csodas éneket zeng.

0, a nagy Eg lakoja

A Foldre jott le ma,
Hogy boldogsagban éljen
Sok ember Altala.
Halleluja

Sok ember Altala.

Szegénnyé, gyermekké lett,
Hogy senki ne legyen,

Aki meg ne ismerné,

Hogy mi a kegyelem.
Halleluja

Hogy mi a kegyelem.

Zengjen hat hdlaének,
Dicsérjétek ma Ot!
Boruljatok ma térdre
Az Ur Jézus el6tt!
Halleluja

A Megvalto elott!

Fiile Lajos
Szilveszteri ének

Az évnek vége, vége,
menjiink az uj elébe!
J6 volt itt jarni,
Igédre varni,

hala érte!

Hiiséged karja védett,
bar hiitlen volt a néped.
Aldasod arad,

s a blinbocsanat

kész Tenalad.

Az évek elsietnek,

de mindig all kereszted,
UR JEZUS, véred

az Orok élet.

Hala Néked!

Csizma az asztalon

Sirtunk, tapsoltunk, nevettiink. Kicsit furcsa
volt, mintha szinhazban lennénk. Pedig ez ima-
haz. De hat ott a szinpad a mennyorszag kapuja-
val, meg a pokol Osszes, kénkdves fiistjével,
langjaval! Es hogy keriil az imahazba maga a
Satan? Segitség!

Nem mindennapi eseménysorozat részesei, il-
letve résztvevodi lehettiink november 24-25-26-
an a gyiilekezetben. A Frontvonal Alapitvany
szervezésében ¢és segitségével Rudy Krulik: A
menny kapuja, a pokol langjai c. misszids szin-
darabot adta el6 a gyiilekezet tagjaibdl dsszeallt

alkalmi tarsulat.

A darab eredetileg 1979-ben irddott. Kanada-
bol indult el vilag koriili utjara, ahol eleinte
évente Osszesen egy-két eldadast tartottak. Ké-
s6bb a gyiilekezetek részérdl annyira megnott az
érdekl6dés, hogy sziikségesnek mutatkozott egy
olyan, féallasi munkatarsakbol all6 munkacso-
port létrehozasa, melynek tagjai biztositottak a
technikai hatteret (diszletek, hang- és fénytech-
nika), illetve segédkeztek a rendezésben is. Ma
mar 50 ilyen munkacsoport jarja a vilagot, segit-
ségiikkel évente kortiilbeliil ezerszer mutatjak be
a darabot.

Magyarorszagra egy lengyel csoport hozta
rendszeresen a felszerelést, illetve tanitotta be a
jeleneteket, 2000 szeptemberétSl viszont mar
egy Onallo, magyarokbol allo csoport jarja ha-
zénkat, illetve a kdrnyezd, magyarlakta teriilete-
ket. Ok évente 20-25 eldadast szerveznek.

De hogy keriil a csizma az asztalra, a Satan az
imahazba? Elészor is, a kedélyek megnyugtata-
sa végett: nem személyesen volt jelen. Csakugy,
ahogy Jézus sem jelent meg igazabol, meg az
angyalok sem voltak valosagosak. Csak jaték

volt az egész, egy szornyen, véresen komoly ja-
ték.

‘ da

Sok helyzetet, apré életképeket lattunk: tomeg-
balesetet, Ongyilkossagot, természetes halalt.
Hallottunk sok vallomast is, komolyat, komoly-
talant, ginyosat, reményvesztettet. Hallottuk Sa-
tan vel6trazo kacajat, de szerencsére lattuk Jé-
zus hivogato, hazavaro, széttart karjait is.

De mire j6 ez az egész?- meriilhet fel a kérdés
jogosan barkiben. Arra biztosan, hogy megtolt-
siik az imahaz padsorait vendégekkel. Olyanok-
kal, akiket lehet, hogy egyébként nem tudnank
,becsalogatni”. Aztan arra is jo, hogy gondolko-
dasra késztessiink mindenkit, vendéget, helybe-
lit egyarant. Nem erdszakosan, nem tolakodo6an.
Vonja le maganak mindenki a kovetkeztetést.
Aztan dontson szabadon és Onként. A fontos,
hogy mindenki legyen tisztdban dontésének ko-
vetkezményeivel, és senkinek ne kelljen majd
egyszer azt mondania a menny kapujaban, hogy
barcsak tudtam volna ...”"

AT

Evangelizalunk — hirdetjiik az evangéliumot,
hisz ez a dolgunk. Tessziik ezt mindennapi éle-
tiilnkben szavakkal, tettekkel. Bizonysagtétellel,
prédikacioval, szeretetvendégséggel, kozos ki-
randulassal, zenei estekkel, vagy éppen misszios
szindarabbal. Kiilon-kiilon mindegyiknek meg-



van a maga létjogosultsaga. Egyik sem
rosszabb, vagy jobb a masiknal, az adott esetben
mindig megvan a legcélravezetébb megoldas.
Lehet, hogy nem mindig, nem mindenkinek tet-
szik, lehet hogy itt-ott furcsa a modszer (hiszen
nem vagyunk egyformak), de talan nem is ez a
legfontosabb. Ami fontos, az a cél, illetve az a jo
néhany felemelt kéz, mely esténként azt jelezte:
igen, elhiszem, hiszek. Tudom, mit akarok, don-
tottem.

James

Felhok

Egy igeverssel kezdem beszamolomat:

»Az Ur pedig megy eléttiink nappal felhGosz-
lopban, hogy vezérelje ket az uton, éjjel pedig
tiizoszlopban, hogy vilagitson nekiink...”
(IL.Mbz. 13:21-22.)

Bar minket, 0jszdvetségi hivoket nem gy ve-
zet az Ur, mint Mozeséket, de tapasztalhatjuk,
hogy sokszor szol hozzank a természet altal is.
Megtérésem el6tt, amikor még batortalankodtam
a dontéshozatalban, hozzam is szolt az Ur. Mun-
kabol hazafelé menet tortént. Téli délutan volt,
csendesen havazott. Bezartam a mihelyt, indul-
tam haza. Kiilonb6z6 gondolatok kavarogtak a
fejemben. Egyszer csak mennydorgés hallat-
szott. Ilyet még nem tapasztaltam tél kozepén.
Kissé meg is ijjedtem. A dorgés eldtt és utan siri
csend volt. Csak szépen havazott. Szamomra ez
figyelmeztetés volt. Az Ur szolt, hogy ne této-
vazzak a dontéssel. Ez az eset is segitett akkor,
hogy szoljak Nemeshegyi testvérnek: 11j életet
akarok kezdeni.

Egyik vasarnap meghivott ebédre Czakd
Adam bécsi, a szentmértonkatai gyiilekezet
presbitere, civilben mezégazdasz. Ebéd kozben
ujsagolta, hogy a foldjiikon nagyon jo termés
mutatkozik. Isten megaldotta 6ket, mert foldjeik
,véletlenill” csapadékos savba estek.

ol N )
masik esetet konnyes szemmel mesélte. Késé
délutan volt. Még legalabb haromszor kellett
fordulnia a traktorral, hogy behordja a terményt
a foldjeikrél. Aggdodva figyelte, hogy Nagykata
feldl igen zord, fekete felhok gyiilekeznek. Ta-
pasztalatbol tudta, hogy ezek ide is elérkeznek a
tanyara. Vajon be tudja-e idében fejezni a behor-
dast? Mikozben elindult, Teremtdjéhez fohdsz-
kodott. A foldjiikre érve azt tapasztalta, hogy
csak a teriiletiikon tal esik az es6. Mintha egy
fliggdny valasztotta volna el a két részt. Tobb-
szor fordult, mire befejezte a munkat. A munka
végére az esé elérte otthonukat is, de a termény
mar biztos helyen volt.

Hasonl6 torténetrdl én is beszamolhatok. Ha-
zam tetOszerkezetén a cseréptartod léceket kellett
cserélni. Gyarmati Imre testvér vallalta a szak-
mai munkat. En mellette segédkeztem, édes-
apam lentr6l szolgalt ki benniinket. Szakaszosan
dolgoztunk, egyszerre nem szedtiik le az dsszes
cserepet, hogy ne maradjon nyitva tal nagy terii-
let. Négy napba telt, mire az egész tetd felujitasa
elkésziilt. Mar sziirkiilni kezdett, mire végez-
tiink. Imre testvér és édesapam bement a lakas-
ba. En még szétnéztem, mint argus szemf gaz-
da. Osszepakoltam, bezartam a szerszdmokat.
En is indultam befelé, amikor elkezdett csepe-
regni az es0. Jo ideig csendesen esett. A jo Isten
megvarta, mig végziink a feladattal. Az Ur perc-
re pontosan végezte munkajat.

Edesapam meg is jegyezte: - Latod fiam, a Jéis-
ten vezet téged. Adj halat érte!

Nem széltam, csak egy kedves ének jutott
eszembe:

,,Ne dicsérjem-e az Istent?

Ne legyek-e halatelt?” (HH.6.)

Befejezésiil iidvozletem kiildom a testvéreknek
Szentmartonkatarol:

Dani Tibor

Orségvaltas

Kedves Testvérek!

Mondanivalom Iényegét tulajdonképpen egy
mondatban is leirhatnam, eképpen: 2002. okto-
ber kozepétdl a hangositas felelosségét atadtam
Marton Zoltan baratunknak. (M.D.)

De nem szeretném igy, ridegen elintézni.
Hogy is kezd6dott?

Még a régi imahazunkban tortént, hogy az
énekkar basszus szdlamanak szélsé székén {il-
tem, kartavolsagra az erdsitd kezelégomjaitdl.
Laczkovszki Szilard, aki akkor az erdsitést val-
lalta, néhany székkel beljebb foglalt helyet. On-
nan szOlt idénként: ugyan tekernék-e egy kicsit
egyik-masik gombon?! Szivesen, hiszen nem
sokbol allt és igy kevésbé volt zavard, mintha 6
jott volna ki a szolam kozepébdl. Aztan mar
sz0lni sem kellett, ha sziikséges volt, én teker-
tem. Szilard csaladot alapitott, majd elkdltdztek.
Mi sem volt természetesebb, hogy az erdsitot a
Dani kezeli. Persze dsszesen hat gomb volt rajta,
nem kellett kiilondsebb tudomany az allitasahoz.

Az 0j imahazban kiilon helyiséget kapott a
hangositas. Természetesen elszor az athozott,
régi berendezés miikddott (tovabbra is 6 gomb-
bal). Bar egy kissé bonyolitotta a dolgot, hogy a
(szamomra emlékezetes) papirgylijtési akcid
eredményeképpen sikeriilt egy magnodecket be-
szerezni. Hala az Ur gondviselésének, egy idé
utan tudtunk pénzt aldozni a fejlesztésre. Szak-
embert hivtunk, ajanlatokat kértiink és kaptunk a
megfeleld megoldasokra. Tobbféle lehetoséget
tartak elénk, de probaltuk a legkevésbé ,lat-
vany-rombol6”-t megtalalni. Probaképpen a
hangszorokat csak provizorikusan szereltiik fel,
¢és két-harom heti probaiizem utdn, amikor a
gylilekezet tagjai jo véleményt adtak rola(!), ak-
kor szereltiik a helyére azokat. Az erdsité is ki-
cserélésre kertilt, beépitésre keriilt egy késleltetd
a visszhang csokkentésére. Az egész egy keve-
réasztal segitségével vezérelhetd (ezen annyi
gomb van, mint égen a csillag!).

Ez mar nem az én gépész agyamnak vald! Ke-
restem a segitséget, a szakmahoz kozelallokat.
Az elején sokat segitett Surdnyi Péter és Kiss
Zoltan testvér. Utana igen szorgalmas és szak-
szerll munkat végzett Suranyi Gabor fiatal bara-

tunk. Az § varatlan tdvozasa Dunaharasztira egy
kissé visszavetette a lendiiletet. Azt az indittatast
kaptam, hogy megszo6litsam Marton Zoltan ba-
ratunkat: vallalnd-e a stididban a szakmai mun-
kat. Hala az Urnak igent mondott, és ahogy a
munkdja engedi igen lelkesen, és becsiilettel
dolgozik.

En elfiradtam ebben a munkdban. Az évek
mogottem is szaporodnak, vannak dolgok, ame-
lyeket mar nehezebben viselek. Ezt a szolgalatot
nem (sem) szabad megfaradtan végezni. Ezért
ugy lattam jonak, ha atadom egy olyan fiatal-
nak, aki szakértelemmel és szorgalommal végzi
azt.

Fogadjéak a Testvérek az 6 szolgalatat szeretettel
és tiirelemmel.

Ez egy olyan munka, amit nem lehet elég jol
csinalni. Mindig lesz a testvériségnek egy olyan
része, akik nem lesznek megelégedve. A cél
azonban az, hogy ez az arany a lehetd legkisebb
legyen. Ezért dolgoznak a stidioban il6k. Mert
természetesen Zoltan egyediil nem gydzné. Se-
git6i tobben is vannak a fiatalok koziil. Becsiil-
jik meg 6ket, mert az Urat szolgaljak!

A hangositas szolgdlattevoi:
Marton Zoltan studiofelelds
Almasi Csaba,
Halasz Sandor,
ifj. Kiss Zoltdan,
Marton LaszIo,
Maté Lukdcs
Imadkozzunk értiik!

Koszondém a Testvérek felém iranyuld szere-
tetét és tlirelmét, amely e szolgalatom végzése
kdzben megnyilvanult.

Végiil egy igeverssel szeretnék aldast kivanni a
szolgalattevoknek:

,, ... Szeressétek az Urat, a ti Isteneteket, és jar-
Jatok minden O itjan, és tartsdtok meg az O pa-
rancsolatait, és ragaszkodjatok hozzd, és szol-
galjatok Néki teljes szivetekbdl és teljes lelke-
tekbdl. ”’(Jozsué 22:5.)

Maté Daniel



Fonyodi Eszter

Elet, erd, egészség a
Biblia fényében

(Ami a II. részbél lemaradt)

Vigyédzzon elméje tisztasagara, hogy kiilonbsé-
get tehessen a szent és kozonséges kozott a tisz-
ta ¢és tisztatlan kozott. (Mozes I11. 10:10.)
Testlink taplalasat és fenntartasat a legtisztabb
erkdlcesi érzéknek kell iranyitani.

Ha teljesiil a test és lélek kapcsolata, valoban
egységgé valik, nem tesziink olyat, hogy megka-
rositsa a testét, de olyan sem, ami meggatolja ér-
zelmi és akarater6nk miikodését és masok javara
szolgald tevékenységet.

A belsé ember altal megujul a kiilso. ..

III. rész

Mivel taplalkozzunk?

Mit tanit a Biblia a helyes életmddon beliil az
egészséges taplalkozasrol. Hol és milyen Gssze-
fliggésben sz0l errdl eldszor a Szentiras?
Mindjart Moézes els6 konyvében olvashatunk ro-
la. Az emberi életnek célt ado kijelentés, hogy
sokasodjanak, tdltsék be a Foldet és legyen a bi-
rodalmuk — ez utan kdzvetleniil all a Biblia leg-
elsé kijelentése arrdl, mit is szan nékiink Isten
taplalék gyanant.

Es mondta Isten:

., Néktek adok minden maghozo fiivet az egész
fold szinén, és minden fat, amelyen maghozo
gyiiméles van, az legyen néktek eledeliil. Es tigy
Ion.” (Mozes 1. 1:29.)

Alapvetd élelmiink maghozé fii és gyiimolesok,
valamint a mezének fiive. Mai kifejezéssel a ga-
bonafélék, hiivelyesek, zoldségek, gyiimolesok,
olajos magvak. (Idetartoznak a fak, bokrok ter-
mései, mogyoro- és diofélék, masrészt a fiivek,
azaz a lagyszari novények magvai. Szammag,
mak, napraforgé stb. Ez az Isten rendelte egész-
séges taplalék az ember szamara.

Nézziik most at ezen élelemfajtak jelentdségét
taplalkozasunkban, néhany bibliai feljegyzés
kapcsan.

A gabonafélék egyszeriien elkészitheté konnyen
beszerezhetd. Igen jelentés szerepet tolt be a
taplalkozasunkban. Ellatja szervezetiinket ener-
giaval, vitaminokkal, fontos asvanyi anyagok-
kal, valamint a j6 emésztéshez, bélmiikodéshez
sziikséges rostanyagokkal. A buzat 6nmagéaban

fogyaszthatjuk a legegyszeriibben. Ehinség vagy
sziikség idején ehhez folyamodtak az emberek.
Az evangéliumban olvassuk:

LEs 16n, hogy szombat napon a vetések kozott
ment dt Jézus és az O tanitvényai mentiikben a
kaldszokat kezdték szaggatni."(Mark 2:23.)
Palesztinaban, de Egyiptomban, Sziridban is
kedvelt eledel volt, és még ma is annak szamit a
porkolt gabona. Kétségtelen azonban, hogy a
gabonabdl késziilt legizletesebb és legvaltozato-
sabb ¢lelmiszer a kenyér.

Tobb kenyérreceptet talalunk ebben a kdnyvben,
s nem véletleniil étkezésiink egyik alap térvénye
a valtozatossag kell, hogy legyen.

Az i.e. VI. szazad elején maga Isten rendelte el
Ezékiel profétanak: ,,Végy magadnak buzat és
arpat, babot, lencsét, kolest, tonkolyt, és tedd
egy edénybe, s ezekbdl csindlj magadnak kenye-
ret”. (Ezékiel 4:9-12.)

Kozkedveltek voltak a kiilonféle siitemények,
igy a mézes pogacsa (Moz. II. 16:31.), a sz6l0s
kalacs (Kronika 1. 16:3., Hoseias 3:1.) és egye-
bek. A pékaruk gazdag valasztékat valoszintileg
Egyiptomban ismerte meg a zsid6 nép, amikor
torténelme folyaman i.e. 1661-1445 kozott itt
tartozkodott. Jozsef torténete.

Alméban ,harom kosar kalacsot” latott ,,min-
denféle siiteménnyel” (Moéz. 1. 40:16-17.). A
leggyakrabban emlitett taplalék a kenyér. Igen
sok fajtajat ismerjiik. Ma is siithetlink dagaszto-
tekné és kemence nélkiil kiilonleges izii kenye-
ret. (Folyt.kov.)

I Deriis Eercek .

Hogyan 6rzi meg a skot az inkognitojat?
72?7

A hotelben borravalét ad a londinernek.

Mi az? Piros és fel-le mozog?
Paradicsom a paternoszterben.

Két tégla beszélget a pincében:
Maga f¢1?
Nem, én egész vagyok.

Melyik varban nincsenek katonak?
A lekvarban.

Mi az abszolut reménytelen?
Kopasz emberrel hajba kapni.

Hogy hivjak a holland bankart?
Stex van Boeven
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Okt. 28 — nov. 1. Reformacio hete. Hétf6tol
péntekig esténként a Klapka téri reformatus
templomban volt Osszejovetel. Lelkipasztorunk
¢és az énekkar csiitortok este szolgalt.

Nov. 3. A délelétti istentisztelet keretében ur-
vacsorai alkalmon vettiink részt.

Nov.8. A Zencakadémia kistermében joté-
konysagi hangversenyen szolgalt énekkarunk.
Nov. 10. Délutén az ,,ftélet” cimii miivet néztiik
meg, amelyben a Jel. 13. része alapjan az anti-
krisztusi id6k egy eseményét dolgoztak fel.

Nov. 16. Az Erzsébet-napok keretében a koz-
ponti ének- és zenekar szolgalt gyiilekezetiink-
ben.

Nov. 17. Délutan a Jel. 9:13-21. versei szerint a
hatodik angyal trombitalasara bekovetkezd csa-
pasrol hallottunk, amely az emberiség harmad
részének halalat okozza.

Nov. 21. A Polgarmesteri Hivatal szervezésé-
ben, az Erzsébet-napok programjaként Pitti Ka-
talin operaénekes és Virag Aras orgonamiivész
egyhazi koncertje volt imahazunkban.

Nov. 24-26. A ,Menny kapuja, pokol langjai”
cimii szindarab el6adasa. A Frontvonal Alapit-
vany szervezésével és diszleteivel a gyiilekezet
tagjai jelenitettek meg tobb hétkoznapi ese-
ményt Isten szemszdgébdl nézve. Mindharom
nap a fél hétkor kezd6dd elbadas szinte telt haz
elott zajlott.

Dec. 1. A szokasos vasarnapi Osszejoveteleken
tulmenden du. 4 orara hivatalosak voltak azok
az érdekl6dok, akiknek a szindarab el6adasa
nyoman barmilyen kérdésiik tamadt, vagy tob-
bet szeretnének tudni Jézus Krisztusrol.
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Karacsonyra

Nem a halfogasrol lesz sz6 (a hagyomanyos ka-
racsonyi halat mar ugyis megfogta — vagy meg-
vette? — minden valamirevalé horgasz), hanem
iinnepi elkészitéséhez szeretnénk javasolni egy
izletes modszert. fme a toltott siillé receptje:

Egy kilo nagysagu siillét lepikkelyeziink, jol ki-
tisztitunk, megmosunk, majd besozunk.

Mintegy tizenét dekanyi gombat megtisztitunk,
szeletekre vagunk, vajban soval, késhegynyi to-

rott borssal zsirjara piritunk, finomra vagott pet-
rezselyemzoldet hintiink rad. Ezutan egy kisebb
csomo zsazsat aprora metéliink, majd felforrosi-
tott serpenySben, nagy langon, szintén finomra
vagott voroshagymaval 2-3 percig porkdoljik.
Hozzatesziink kb. 15 dkg juhsajtot vagy rokfor-
tot (esetleg egy pici szaraz fehérbort), s ha egy
kicsit fliszeresebben szeretjiik, pirospaprikaval
vagy Orolt koménnyel izesithetjiik. Ezzel meg-
toltjiik a siillé belsejét, dsszevarrjuk, hogy a tol-
telék ki ne folyjon. A halat bekenjiik vajjal, jol
kikent tepsibe tessziik, s kdzepesen meleg siitd-
ben lassan megsiitjiik. Ha pirulni kezd, egy ki-
csit locsolgassuk meg az alatta 1év6 vajjal.
Talalaskor a finomra vagott petrezselyemzold és
zsdzsa maradékaval meghintjiik, citromszeletek-
kel diszitjiik, s forrd talban adjuk az {innepi asz-
talra.

Szilveszterre - Siilt kolbaszkak

1 kg sertéshiist megdaralunk és eldolgozzuk 2
gerezd Osszezuzott fokhagyma levével, egy csa-
pott evokanal pirospaprikaval, késhegynyi torott
borssal, soval és 2 db hamozott, nyersen megre-
szelt burgonyédval. A husmasszabol ujjnyi kis
kolbaszkakat formalunk, zsirral kikent siit6lapra
vagy tepsibe tessziik, és forro siitében, felsé lan-
gon szép pirosra siitjiik. (A nyers burgonyat
azért keverjiik a hiisba, hogy a nem bélbe t61tott
kolbaszkak siités kdzben ne essenck szét.) Bab-
salataval talaljuk.

Husos toltott alma

Személyenként 2 db hibatlan almat meghamo-
zunk, kozepiiket kivajjuk és aprora vagott vagy
daralt siilt hussal, sonkaval megtoltjikk. Egy tiiz-
allo edényt kizsirozunk, az aljan ujjnyi vastagon
szétteritlink nyersen lereszelt, megsézott burgo-
nyat. Ratessziik a megtoltott almakat, raszorjuk
a kivajt részeket (természetesen a maghaz kivé-
telével), néhany vajmorzsat tesziink ra és a siito-
ben 20-25 percig siitjiik.
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