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Anyanak

Almomban az éjszaka
aranykertben jartam.
Aranykertben aranyfan
aranyrig6t lattam.
Aranyrig6 énekét

a szivembe zartam.

Ahany levél lengedez
sz¢lringatta agon,

ahany harmatcsepp ragyog
fliszalon, viragon
Edesanyam, fejedre

annyi aldas szalljon.

Mora Ferenc

A nagymamanal

A nagymamanal jo,

csak ott jo igazan.

A nagymamanak sok keze van,
de ez igaz am!

Egyik kezével {6z,

a masikkal mosogat,

a harmadikkal fejemen
egy dudort borogat.

A nagymamanal jo,
mert ott van nagyapa,

aki a mezorol tiicsokszavu
estét hoz haza.

Fecske Csaba

Az édesanya

Ha beteg vagy, faradt,
Es ha gy6tor a banat,
Betakar, vigasztal,
Megveti az agyad.
Szeresd ezért nagyon
Az édesanyadat!

Takacs Irén



Gondolatok egy hamis
allasinterju margojara

Udvozlom!
J6 napot kivanok!
Koszonjiik, hogy eljott az interjura. A
legjobb lesz, ha rogton belevagunk.
Eloljaroban engedje meg, hogy néhany
szot ejtsek a meghirdetett allasrol: ez
nem egyszeriien csak egy allas, ez...
nos, ez valdsziniileg a legfontosabb al-
las. A szdéban forgd beosztas neve az
egyszerliség  kedvéért:  lizemelteteési
igazgatd, am valgjdban ennél sokkal
tobbrdl van sz6. Az elvarasok €s a fele-
18ss€g meglehetdsen kiterjedt.
Mindenekel6tt fontos leszogez-
nem, hogy a munka fizikailag is komoly
kihivast jelent. Nagyon sokat kell talpon
lenni, el6fordul, hogy orakon at, esetleg
egy napig nem iilhet le. A feladatkorbe
komoly sulyok megmozgatasa is bele-
tartozik, amelyeket naponta tobbszor,
olykor huzamosabb ideig kell tartani.
Elvarjuk, hogy a poziciot betoltd
személynek kiemelked6 vezetoi és szer-
vezO1 képessége legyen. Tudjon egy-
szerre tobb feladattal foglalkozni, vala-
mint egymdssal parhuzamosan futo fo-
lyamatokat figyelemmel kisérni. Tudjon
prioritast allitani a kiilonb6z6 teenddk
kozott, ugyanakkor gyors helyzetértéke-
16 képességre is sziikség van, ugyanis a
nem ritkan kaotikus munkakoriilmények
kozott eléfordul, hogy révid idén beliil
tobbszor 1s feliil kell irni a kidolgozott
tervet. Ebbdl kovetkezik — talan monda-
nom sem kell, hiszen On is kitalalta — a
rendkiviili erds €s hatékony probléma-
megold6 gondolkodasmod létfontossagn
megléte. A poziciot betoltd személy le-
gyen hatarozott, erdskezii, ugyanakkor
jO0 csapatjatékos, empatikus, kedves ¢€s
motivald személyiség. Fontos, hogy ké-
pes legyen a fejleszté hozzaallasra, min-
den tekintetben. A fejlesztésekhez —

akar targyi, akar személyes tovabbkép-
z¢srdl van sz6 — gyakran maganak kell a
tervet kidolgoznia, bevezetnie, sziikség
esetén azon valtoztatni, majd pedig a ki-
tlizott tervek megvalodsitdsanak monito-
rozasa és az ennek megfeleld visszajel-
z¢s szintén a feladat részét képezik. El-
engedhetetleniil fontos a magas szintii
kommunikaciods ¢és targyalasi képesség.
Magas elvarasok, de azt gondolom,
hogy egy magas pozici6 betdltéséhez
szlikségesek is.

Ertékeljiik az ambicioit, de ez még nem
minden. A képesitéseket illetéen sziik-
ség van gazdasagi, jogi, milvészeti,
egészségiigyl, mentalhigiénés ¢€s kony-
hai alapismeretekre.

Gondolom a magas elvarasokat a mun-
kaltaté egyrészrol a megfeleld relaxaci-
0s lehetOsegekkel kompenzalja. ..

Nem ¢éppen. A helyzet az, hogy munka
kozben nincs sziinet.

Ebédsziinet sincs?

Nem nagyon. Csak abban az esetben, ha
a team tagjai is étkeznek. De ez akkor
sem garantalt.

Tehat nincs ebédsziinet?

Nem, igy ebben a formaban nincs.
Meddig tart a munkaidd?

24 ora.

24 o6ra... értem... utana két vagy harom
szabad nap jon?

Egy sem. Egész héten dolgozni kell.
Nincs szlinnap, csak a hétvége?!

Azt kell, hogy mondjam, hogy a hétvége
sem szabad.

Elnézést, ez elég kegyetleniil hangzik.
Hiszen ez embertelen!!

Nos, tényleg nem konnyii. A helyzet az,
hogy nem csak a hétvégéket nem tudjuk
kiadni, de az linnepeket sem: a Kara-
csony, Husvét, Piinkosd és mas egyhdzi
tinnepek mellett sem a Szilveszter, sem
az allami tinnepek, még majus 1. sem
szabad. S6t, ilyenkor altaldban meglehe-
tosen megnovekszik a munka, ilyenkor
van a legkeményebb porgés!

Egyaltalan legalis ez a munka...?



- Igen, természetesen! Térjiink is rd a bér-
re. Nos, ezért a munkaért egyaltalan se-
mennyi pénz nem jar.

- 277777999222272777

- Igen, ,,pro bono”, ezért nem fizetiink.

- Ez valami rossz vicc! Van egyaltalan
valaki, aki hasonlé6 munkat végez?

- Igen. Emberek millidrdjai.

- Kik???

- Anyak.

A fenti, hamis interjut (illetve ehhez egy
nagyon hasonlot) a valdosagban egy ameri-
kai tidvozlokartya, képeslapgyartdo cég —
reklam gyanant — a valdsagban is megcsi-
nalta (az errdl késziilt video a youtube-on is
megtekinthetd Fake job interview -
Mothers day cimmel). A mit sem sejto, és
interji kozben egyre zavartabba valo je-
lentkezOk reakcidja, mikor megtudjak,
hogy az édesanyakrol van szo, nagyon
szép. Elmosolyodnak, melegség onti el az
arcukat, van, aki meghatodik.

Kamasz koromban szerettem sokaig
¢bren maradni, és egy ¢éjszaka, amikor azt
hittem, hogy mindenki régen alszik mar —
hajnal lehetett, de még sotét — lementem a
hazunk also szintjére. A konyhéaba indulhat-
tam. A bejarati ajtd iivegén at meglattam
¢desanyamat, ahogy éppen siit. Talan egy
torta volt, valamelyikiink sziiletésnapjara,
de az is lehet, hogy egy ilinnepi desszert.
Nem ez a lényeg. Akkor belém nyilallt egy
gondolat: most latom a csaladunk szivét, a
motort, ami hajtja.

A kisfitink sziiletése utani honapokban,
amikor igazan sziikség lett volna kamasz-
kori bagoly természetemre, mégsem én vol-
tam az, aki ¢jjelente felkelt, megnyugtatta,
simogatta, betakarta a babat, nem én vol-
tam, aki virrasztott, ha kellett, hanem a fe-
leségem, Barnabas édesanyja. Ezt az emlé-
ket valahol babakorunkban hagyjuk, férj-
ként, apaként pedig enyhe lelkiismeret-
furdalassal vegyes csodalattal tartjuk sok-
szor magunkban.

Friss apaként most latom csak iga-
zan, mit csindl egy anya, mit tett értem az

én édesanyam, €és mit tesz a fiamért az 6ve.
Veliik egyiitt anyak milliardjai, mint meg-
annyil dobogd sziv, éltetik, miikodtetik a
csaladot, minden (latszolag) aprosagra
gondosan odafigyelve, sziinet és pihendna-
pok nélkiil, semmiféle viszonzéast sem var-
va. Azért mert tudjak, hogy ez a vilagon a
legfontosabb pozici6. K6szonom nekik.

Bazsinka Jozsef

Anyak napja

Az anyak napja vildgszerte Unnepelt
nap, melyen az anyasagot iinnepeljik. Ma-
gyarorszagon €z a nap majus elsé vasarnap-
jara esik, de tobb orszagban majus masodik
vasarnapjan linneplik.

Minden évben van egy kedves nap, ami-
r0l sosem feledkeziink meg. Ekkor koszont-
jilk Edesanyankat. A gyermekek és a fel-
néttek szivében az édesanya kiilonleges he-
lyet foglal el. O az, aki szamara mindig mi,
a gyerekei vagyunk a legfontosabbak, 6 az,
akivel orOmiinket, banatunkat mindig meg-
oszthatjuk, akiben mindig bizhatunk.

Az anydk megilinneplésének torténete az
okori Gordgorszagba nyulik vissza. Akko-
riban tavaszi lUnnepségeket tartottak Rhea-
nak az istenek anyjanak, és vele egyiitt az
¢desanyak tiszteletére. A torténelem soran
késObb is voltak olyan tinnepek, amikor az
anyakat is megkdszontottek.

Anglidban az 1600-as években, a ke-
reszténység elterjedésével, az iinnep vallasi
szinezetet is kapott. Akkoriban a husvétot
kovetd negyedik vasarnapon, az anyak va-
sarnapjan tartottdk az édesanyak iinnepét. A
csaladjuktél messze dolgozé szolgaldk sza-
badnapot kaptak, hogy hazamehessenek, és
a napot édesanyjukkal tolthessék. A latoga-
tas eldtt kiilon erre a napra elkészitettek az
anyak stitijét, az édesanyak szamara.

Az Egyesiilt Allamokban elészor 1872-
ben iinnepelték meg Bostonban az anyak
napjat, Julia Ward Howe segitségével.



1907-ben a philadelphiai Anna Jarvis pro-
balta az anyak napjat nemzeti linneppé
nyilvanittatni. Az tlinnepet mdjus masodik
vasarnapjara tlizte ki, elhunyt édesanyja
emlékére. Jarvis a céljat 1914-ben érte el.
Eurépdban a viragkereskedd szervezetek,
propagalni kezdték az Amerikaban elterjedt
tinnepet, melynek hatdsara ez az iinnep
gyorsan népszeriivé valt kontinensiinkon is.

Magyarorszagon 1925-ben a Magyar If-
jusagi Voroskereszt tartotta az elsd iinne-
pet, a majusi Mdria-tisztelet hagyomanyai-
val Osszekapcsolva. 1928-ban mar minisz-
teri rendelet sorolta a hivatalos iskolai iin-
nepelyek koz¢ az Anyak napjat.

(Forras: Wikipedia)

Az Urtél kértem Ot”

A fenti bibliai idézet az dszdvetségi An-
na bizonysagtétele.

Mi, bibliaolvasdé emberek ismerjiikk An-
nanak ezt az életszakaszat. Férje Elkana.
Hazassaguk sokaig meddd volt. Anna ebbe
nem nyugodott bele. Az Urhoz kialtott. Sir-
va konyorgott az Urhoz gyermekért. A
templomban — imadkozva — kiontotte lelkét
az Urnak. Eli pap részegnek nézte 6t. Anna
elmondta neki, hogy 6 banatos lelkli asz-
szony. Imadkozott, nem részegség miatt
mozgott a szaja. Eli békességet kivant An-
nanak, és azt, hogy az Ur teljesitse kérését,
adja meg szive vagyat.

Anna teherbe esett. Megsziiletett Samu-
el. (,,Az igazak varakozésa beteljesedik.” —
irja a Biblia.) Anna szivét, lelkét mélységes
hala toltotte be az Ur felé.

Szoptatta gyermekét. Miutan elvalasztot-
ta a gyermeket, elvitte a templomba. Maga-
val vitte aldozatat is — amit az Urnak szant
— halabol.

A j6 Isten teljesitette Anna vagyat. An-
nak ezért az Urnak szentelte, az Urnak

ajanlotta fel gyermekét.

Anna nem sziint meg 6rvendezni. Hala-
énekkel magasztalta az O Urat, aki nem fe-
ledkezett meg rola, hanem meghallgatta
imadsagat.

Milyen jo, hogy Anna imadsagos lelkii-
letli asszony volt! Nem sz{int meg Gjra és
ujra konyorégni a jo Istenhez.

Mi, a mai nemzedékhez tartozo édes-
anyak, nagymamak, sokszor nem tudunk
elég kitartdban imadkozni gyermekeink,
unokaink megtéréséért. A jo Isten latja a mi
sziviink vagyat is. Eszreveszi sziviink min-
den rezdiilését.

Milyen boldogok azok az aldott allapot-
ban 1évé (leendd) édesanyak, akik mar a
gyermek sziiletése eldtt imadkoznak gyer-
mekiikért! Nem csak azért, hogy egészsé-
ges legyen a gyermek. Azért is, hogy ha
novekszik, cseperedik, egyre jobban ismer-
je meg az Ur Jézust. A maga idejében tud-
jon donteni az Ur Jézus mellett.

Ezek a folyamatok hosszu éveken ke-
resztil folytatodnak. Minden hivd édes-
anyanak az a vagya, hogy gyermeke —
gyermekei — unokai az Uré legyenek.

Sokszor megprobal minket az Ur. Lehet-
nek olyan helyzetek, amikor ugy érezzik,
hogy késik az imainkra adott vélasz. Jo, ha
nem csiliggediink el, hanem kitartoan imad-
kozunk.

Az 1madsag a hivd sziilok, nagysziilok
¢letre szo0lo szolgélata. Nincs felsé korha-
tar.

Anna hosszu éveken keresztiil kérte a jo
Istent, hogy adjon neki gyermeket. Nem fa-
radt bele az imadsagba.

Nekiink sem szabad elfaradnunk. Azo-
kért is imadkozzunk, akik mar hitben élnek
¢s azokert is, akik — hissziik — még ezutan
fogadjak be az Ur Jézust a sziviikbe.

Ha most jonne vissza az Ur, hogy meg-
itéljen minket, vajon meg lenne elégedve az
imaéletiinkkel? Jol tessziik, ha igyeksziink
hiiségesen megallni az Ur elétt!

Halasz Sandorne


http://hu.wikipedia.org/wiki/Any%C3%A1k_napja

Csak egy ANYA?

Egy n6tdl - mikdzben jogositvanyat 1ji-
totta meg egy Onkormanyzati hivatalban -
egy adatfelvevé holgy megkérdezte, hogy
mi a jelenlegi foglalkozéasa. A megkérdezett
egy ideig tétovazott. Bizonytalan volt, hova
is sorolja magat.

"Arra gondolok," magyarazta az adategyez-
tetd, "hogy van-e munkdja, vagy csak... ?"
"Természetesen van munkam!" csattant fel
a nd. "Anya vagyok."

"Nincs ’anya’ kategoriank foglalkozaskeént.
A “’haztartasbeli’ fedi le ezt." mondta az
adatfelvevo segitdkészen.

Mar el is felejtettem ezt a torténetet,
mignem egyik nap ugyanilyen helyzetben
talaltam magam a varoshazan. A hivatalnok
nyilvanvaldan egy karrierista nd volt. Ma-
gabiztosan, hatékonyan dolgozott, olyan jol
csengd cimet viselt, mint példaul "Hivatali
kikérdezd" vagy "Varosi adatfelvevd".

"Mi a foglalkozdsa?" kérdezte. Mi készte-
tett arra, hogy ezt mondjam? Nem tudom.
A szavak egyszerlien kibuggyantak beld-
lem.

"Gyermekfejlodesi és emberi kapcsolatok
teriiletén dolgozom tarskutatokent.”

A hivatalnok abbahagyta pillanatnyi
munkajat, golyostolla megallt a levegdben.
Felnézett, mint, aki rosszul hallott. Megis-
mételtem a titulust lassan, kihangstlyozva a
leglényegesebb szavakat. Aztan csodalkoz-
va lattam, hogy ezt mind leirta nagy fekete
betlikkel a hivatalos kérddivre.
"Megkérdezhetem," mondta a n6é érdeklod-
ve, "egész pontosan mit csindl ezen a terii-
leten?" Hiivésen, az izgalom legkisebb jele
nélkiil a hangomban, szinte kiviilrél hallot-
tam, amint igy valaszolok:

"Folyamatos kutatasi programban veszek
részt (melyik anya nem) laboratoriumban
¢s terepen is. (normalisan azt mondtam
volna kint és bent). Dolgozom a Felette-
semnek (elséként az Urnak, aztin egész
csaladomnak), €s van mar négy kreditem is

(mindegyik lany). Természetesen a mun-
kamhoz tartozo tevékenység igényli a leg-
tobb figyelmet az ember-szakmdkban (me-
lyik anya tagadja?) és gyakran dolgozom
14 orat 1 nap (inkabb 24-et). Ebben a mun-
kaban joval tobb a kihivas, mint mas, "atla-
gos" foglalkozasoknal. A jutalom inkdbb a
megelégedettség, mint pusztan a pénz.
ErzékelhetSen folyamatosan nétt az elisme-
rés a hivatalnok hangjaban, amint kitoltotte
a nyomtatvanyt. Felallt és személyesen ki-
sért az ajtoig.

Miko6zben hazafelé vezettem, fényes Uj
karrierem lebegett a szemem el6tt. Otthon
13, 7 és 3 éves labor-asszisztenseim tidvo-
z0Oltek. Az emeletrdl hallottam 0j (6 héna-
pos) kisérleti modelliinket gyermekfejlesz-
tési programunkbol, amint ) hangmintait
probalgatja.

Ugy éreztem, iitést mértem a biirokraciéra.
Hivatalos feljegyzés késziilt rolam egy, az
emberek szamara elfogadhatobb foglalko-
zasrol. "Egy Ujabb anya", vagy "Anyasag"
mar nem hangzik elég jol. Micsoda pompas
palya! Kiilonosen, ha van egy titulus is az
ajton. Netan ez teszi a nagymamakat "hala-
do" kutatasi munkatarssa a gyermekfejlesz-
tési és emberi kapcsolatok teriiletén, a déd-
nagymamakat pedig a halad6 kutatidsi mun-
katarsak ellendreivé? Szerintem igen! Még
azt is gondolom, hogy a nagynénik kutatési
munkatars asszisztenssé Iéphetnének eld!
Legyen kevesebb gond és tobb aldas hdza-
don, és kizarolag a boldogsag lépjen be aj-
tédon!

AMEN

Anya csak egy van

Oszes hajan megcsillan a fény, hosszasan
nézem Ot, ahogy ott il az ¢ kis virdgos kertjé-
ben, emlékektdl faradt arcan, a napsugar meg-
vilagitja kedvesen gytirt rancait.

— visszagondolok, mikor is kezd6dott — Nem
tudom, nem emlékezhetek a kezdetekre, igy is
tal sok mindenre emlékezem, anya szerint...
Arra viszont hatarozottan tisztdn emlékszem,



hogy atdlel, és ugyan nem puszilt sosem
agyon, de amikor igen, olyankor igazan érez-
tem, hogy szeret, gy ahogy csak egy anya tud
szeretni.

Fogalmam sem volt, miért idegeskedik any-
nyit, és hogy tud olyasmiken aggddni, amikért
egyaltalan nem érdemes, sziikségtelen. Nem
¢rtettem miért konnyes a szeme, ha elénekelek
neki egy gyermeteg dalt az iskolai anyak napi
linnepségen, és azt sem, hogy miért kell fent
maradnia, ha nem jovok haza idOben egy artat-
lan kis gyerek-bulirol. Aztan, épp hogy nagy-
koru lettem, az én pocakomban is gyokeret
eresztett egy aprocska élet, fel sem fogtam mi
torténik velem ¢és kilenc hoénappal késObb
¢desanya lettem.

Nem hunytam le a szemem egyetlen pilla-
natra sem, amig az az édes kicsi hajas baba
alomra nem szendertiilt a kisagyaban. Hangta-
lan Iéptekkel hagytam el a kisszobat, résnyire
nyitva hagyott ajtonal kezdtem el a masodik
miszakot, az ,,anyak ¢&jszakai munkajat”’- egy
elére beprogramozott robot médjara késziilt a
babaalmok alatt a kakads kuglof, a konyhako-
vet sem az angyalok suvickoltdk fényesre az ¢j
leple alatt és nagy bogre tejeskavék mellett,
fodros kis ruhat varrtam reggelre az én kis
gyonyortiségemnek. Mindezt hogy birtam? —
nem tudom, de nem emlékszem ¢&jjeli faradt-
sagra, erosnek éreztem magam, olyasvalami
ez, amit csak az anyadk tudnak. Persze masnap,
volt, hogy azt éreztem Osszeesek, de akkor a
kicsi lanyom mellé bajtam, és egyiitt szunditot-
tam vele. Ahogyan 6, és aztdn a kisebb kisan-
gyal is cseperedett, - és bizony hihetetlen gyor-
sasaggal nének fel ezek az aprocska lények-
megértettem, azt, amit gyermekként sosem
tudtam, hogy vannak az emberek, a férfiak, a
nok, az apak, de Anya csak egy van! Megértet-
tem az,,értelmetlen”aggddasokat, a felszaritha-
tatlan konnyeket, &és atéltem percrél-percre
mindazt, amit annakidején az én édesanyam
¢rezhetett. A lanyaim, és bizonydra a ti gyer-
mekeitek sem értik, nem is érthetik, hogy mi
ez az egész. Tovabb megyek, nem tudjak at-
¢rezni a baratok sem és Ovatosan megjegyzem,
hogy még a legtokéletesebb édesapak sem azt,
amit egy anya érez minden pillanatban, attdl a
perctdl kezdve, hogy vildgra hozza élete els6
gyermekét. Semmi sem lesz ugyanolyan tobbé,
soha egyetlen pillanat sem létezhet, - akar csak
egy aprocska — aggodalom nélkiil, nincs tobbet

én, mar csak MI vagyunk. Most mar tudom,
mit jelenthetett anyukamnak egy-egy atvirrasz-
tott éjszaka, egy hajnali telefoncsorrenés, egy
lazas homlok, egy borogatas, hogy miért sohaj-
tott sokszor akkorat, hogy majd megszakadt a
szive, €s hogy miért sirt oly keservesen a sz0-
baban, amikor azt hitte nem latja senki.

... Viraggal kezemben sietek hozzd, hogy még
idoben odacérjek, siitemenyt is viszek neki. - azt
nagyon szereti — Halds vagyok, hogy még meQ-
lephetem, szorosan magamhoz olelhetem, ha-
las vagyok a konnyekeért, a sohajokeért, az aQ-
godasert, mert mindezek nélkiil, nem lehetnék
igazan anya én sem. Most mar tudom...

Boldog Anyik napjdt, minden Edesanydnak!

(Frenyo Krisztina — internet)

SZULETES

., Erezzétek és lassdtok, hogy jé az Ur! Bol-
dog az az ember, aki hozza menekiil.”

Zsolt. 34:9.

Két kis magzat beszélget az anyaméhben a
JOVOrol:

-Te hiszel a sziiletés utani életben?
-Természetesen. A sziiletés utan valaminek
kovetkeznie kell. Talan, itt is azért va-
gyunk, hogy felkésziiljiink arra, ami ezutan
kovetkezik.

-Butasag, semmiféle ¢let nem létezik a szii-
letés utan. Egyébként is, milyen lenne az?
-Azt pontosan nem tudom, de biztosan tobb
fény lesz ott, mint itt. Talan a sajat labun-
kon fogunk jarni, és majd a szijunkkal
eszlink.

-Hét ez ostobasag! Jarni nem lehet. Es szaj-
jal enni? Ez meg végképp nevetséges! Hi-
szen mi a koldokzsinoron keresztiil taplal-
kozunk. De mondok én neked valamit: a
sziiletés utani ¢életet kizarhatjuk, mert a
koldokzsindr mar most tilsagosan rovid.
-De, de, valami biztosan lesz. Csak valo-
szintileg minden egy kicsit

masképpen, mint amihez itt hozzaszoktunk.
-De hat onnan még soha senki nem tért



vissza. A sziiletéssel az ¢€let egyszertien vé-
get ér. Kiilonben is, az élet nem mas, mint
orokos zsufolodas a sotétben.

-En nem tudom pontosan, milyen lesz, ha
megsziiletiink, de mindenesetre meglatjuk a
mamat, €¢s 6 majd gondoskodik rélunk.

-A mamat? Te hiszel a mamaban? Es sze-
rinted 6 mégis hol van?

-Hat mindeniitt koriilottink! Es neki ko-
szonhetden ¢liink. Nélkiile egyaltalan nem
lennénk.

-Ezt nem hiszem! En soha, semmiféle ma-
mat nem lattam, tehat nyilvanvald, hogy
nincs is.

-No de néha, amikor csendben vagyunk,
halljuk, ahogy énekel, és azt is érezziik,
ahogy simogatja koriilottiink a vilagot.
Tudod, én tényleg azt hiszem, hogy az igazi
¢let még csak ezutan var rank...

(-net-)

Aforizmak

o Az Ujrakezdés batorsaga tehetségre vall.

e A békét nem kell védeni, elég megdrizni
IS.

o A "tekozlo fil" megtér, de a fosvényt
varhatod.

e Az alegboldogabb fogoly, akit a szi-
vedbe zarsz.

e A magas kor megfizetett
zarorahosszabbitas.

e (Csak akkor csukd be a konyvet, ha mar
a szemed kinyilt.

o Tisztatalan tiikorben a tiszta arc sem
tiindokol.

e Az arral Gsz0k soraban nem tolongnak
uszdbajnokok.

e A gy0ztes jutalmat érdemel, a vesztes
jutalomra szorul.

o Az érdemet az érdemesek irigylik, a ju-
talmat az érdemtelenek.

e A haza az a teriilet ahol majdan
holtodban is €Ini kell.
(-net-)

"Az ember lelke az URtél
kapott meécses, egészen
atkutatja a test belsejét."”

(Példabeszédek 20:27)

Ep testben, ép lélek — tartja a kozismert
mondas. De ez sok esetben nem 4llja meg a
helyét. Ugyanis tonkrement testben is lehet
valakinek ép lelke. Egy olyan lelkész élet-
torténetérdl olvastam néhany honapja, aki
par hoénapos hivatadsgyakorlas utan egy
rosszul elhelyezett 1étrardl leesve nyaktol
lefelé lebénult. Persze nem kevés iddre volt
sziiksége, mire lelkileg megtalalta ujra az
Urat ¢és elfogadta sajat helyzetét, de a szinte
hasznalhatatlan testben ép l¢lekkel szolgal-
ja az Istent €s embertarsait is. Az ilyen ¢€s
ehhez hasonlo élettorténetekbdl meritsiink
er6t mindnydjan, akarmilyen allapotban
van is a testlink. Eldszor Isten orszagat ke-
ressiik, minden egyéb raadas az életiinkben.
Szerintem mindnyajan olvastunk, hallot-
tunk mar olyan emberekrdl, akik testi fo-
gyatékkal ¢lve nagy lelki erdérdl tettek,
tesznek tantbizonysagot. En tobb ilyen
embert is ismerek. Koziililk van, akinek az
egyik karja hianyzik, egy masiknak laba
nincs. Ami kozds benniik, az az, hogy lelki-
leg erdsek. Felalltak a padlordl és teljes ér-
tekli ¢letet igyekeznek ¢€lni. Hany ember
nyavalyog folyton, hogy ez a gondja, meg
az a gondja, pedig minden testrésze meg-
van és halat adhatna az Urnak naponta
mindezért. A lelked a mécses, keresd a jot,
az értékeset a testedben! Panaszkod; keve-
sebbet, adj halat gyakrabban, és ha elhi-
szed, hogy az Urtél kaptad a lelked és a
helyzeted, akkor hozd ki magadbdl a leg-
jobbat az O tetszésére!

(Forrds: Napi Ige és Gondolat - 2010.)



HUMOR

A lelkész a mult 6rai anyagot kérdezi visz-
sza a gyerekektdl: - Hany része van a Bibli-
anak?

A megszolitott gyermek rettenetes zavarban
nyogdécsel. A lelkész a segitségére siet:

- Ugyan fiam, hat egyszer van az Oszovet-
ség .. aztan az Uj...

- Tudom mar - kialtott fel a gyerek. Harom
részbdl all: Van az Oszovetség, az Ujszo-
vetség, aztan a Noszovetség...

Vallasoran kérdezi a tiszteletes ur:

- A Mozes els6é konyve leirdsa szerint mit
teremtett Isten az 6todik napon?

- Isten az 6todik napon teremtette a vizi al-
latokat - felelte az egyik gyerek.

- Es még mit? - hangzott a kisegitd kérdés

- A verebeket - felelte gyorsan a fiu.

Vallasoran Isten ajandékairol kellett irni a
novendékeknek. Az egyik - dolgozataban -
a kovetkezoOket irta:

-A j6 Isten kétszer ajandékba ad nekiink
fogakat. Harmadszor mar fizetniink kell ér-
te.

- Miért nem ndsiil?

- Mert a mai lanyok olyanok, mint a mezei
viragok a Szentirasban.

- Hogy, hogy?

- Mert 6k sem nem szantanak, sem nem
aratnak, mégis pompasabban 06lt6zkodnek,
mint Salamon az 6 dicsOségében.
Természetrajz 6ran kérdezi a tanar: - Ki
mondja meg nekem, hogyan nevezziik azo-
kat az ¢él6lényeket, melyek életiiket részint
a vizben, részint a szarazfoldon toltik?
Jancsi izgatottan jelentkezik: - strandolok-
nak, tanar Ur kérem.

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja
Felelds szerkeszté: Katona Béla

Szerkeszté: Maté Daniel mate.dani54@gmail.com,
Technikai szerkesztd: Lestak Karoly lestakk@ps.hu

Gyiilekezeti honlap elérhetosége: www.pbgy.hu

FA KANAL

Afonyas mézes keksz
Hozzavalok: 10 dkg aszalt afonya, 10 dkg
aszalt sargabarack, 30 dkg tonkolybliza
liszt, 20 dkg zabpehely, 15 dkg margarin, 2
tojas, 5 evékanal méz, 1 teaskanal szodabi-
karbéna, 1 kavéskanal 6rolt fahéj, gyom-
bérpor
Elkeszitése: A sitdt melegitsiik elé 175°ra.
A lisztben elkeverjiik a szddabikarbonat,
hozzadadjuk a zabpelyhet, a feldarabolt sar-
gabarackot és afonyat. 2 egész tojast kever-
jink habosra a felolvasztott mézzel és a
margarinnal. A tojasos masszat dolgozzuk
0ssze a szarazanyagokkal. A tésztabol for-
mazzunk korongokat, €s siitOpapirral bélelt
tepsiben sorakoztassuk egymas mellé.
Az elOmelegitett siitdben negyed ora alatt
készre siil, de vigydzzunk, mert a méz miatt
konnyen megéghet.
A gyerekeknek finom uzsonna egy pohar
tej] mellé. (Igazi, hamisitatlan méz nalam
kaphato.)

Fonyodi Eszter

Allandé Alkalmaink

Istentisztelet: vasarnap 10 és 17 orakor (nyari
1d6szakban 18 orakor)

Bibliadra: csiitortok 18,30 orakor
Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig (nyari idészakban
9.30 t6l imaodra)

Ifjusag bibliaora:

pénteken 18,00 és vasarnap 9 oratol
Kiscsoportos biblia tanulmanyozas /MKBK/:
vasarnap 9 oratol 10 oraig

Enekoéra: csiitortok 19,30, vasarnap 18,30 oratol
Eloljarosagi megbeszélés: a honap elsd
vasarnapjat koveto szerda 18 oratol

Sakk szakkor a honap elsd vasarnapjat kovetd
hétfo 17 oratol

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Katona Béla

Gyiilekezetvezet6/Gondnok:
Laczkovszki Janos
Telefon: 284-46-04
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