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Idosek imaja

Te adj er6t, hogy 1épni tudjak,

Ha megbantanak, ne zokogjak,

Te add meg, hogy eltiirjenek,

Hogy hibaimmal szeressenek.

Te erdltesd meg erdtlenségem,

Hogy masként vigyem a keresztem.

Te légy arvasdgom erds tamasza,
Tudom, hogy te vagy a gyengék gyamola.
Te 6rizd meg gyengiilé eszem,

Hogy életem nagy teher ne legyen.

Te adj azoknak szeretetet,

Akiknek én adtam ¢letet.

Legyen sziviikben josag, irgalom,
Oregségemet értd szanalom.

Aldd, érizd &ket édes Jézusom,

Hogy talalkozhassunk Nalad egykoron.
Vezess, erosits, oltalmazz,

A végs6 oramon irgalmazz!

Formald szivem!

Oktober egyik felhdtlen hétvégéjén a
Lagymanyosi Okumenikus Kézpontban vettem
részt egy KOMT konferencian. Hogy mi a
KOMT? Keresztény Orvosok Magyarorszagi
Tarsasaga. Szdéval csak orvosok? Bar nevében
még igen, de gyakorlatilag minden keresztény
egészségiigyi dolgozora kiterjed. Dolgozok?
Akkor mit keresett ott egy didk? Valasz: kell
az utanpotlas, igy tobben is voltunk didkok.

A minden évben megrendezésre keriild
konferencianak idén mi, fiatalok voltunk a fo-

szervezOi, el0adasra pedig leginkabb az eldt-
tiink haladé generéciot kértiik fel. A téma —
ahogy azt a cim is jelzi — ,,formald szivem”
névvel keriilt meghirdetésre, féeléadonk pedig
— Dr. James Tomlinson csaladorvos — egyene-
sen Angliabdl érkezett hozzank. Rajta kiviil is
sokan felszolaltak a hétvége folyaman (nem
csak doktorok, de pasztorok is), szinesitették a
programot a kozos étkezések, reggeli ahitatok,
énekek. Fiatalok, iddsek egyiitt; katolikusok,
protestansok, szabad keresztyének; orvosok,
fogorvosok, gyogyszerészek ¢és sok mas
egészségiigyis; mar igy dnmagdban is nagyon
kiilonlegesnek igérkezett.

Mi volt az 6sszbenyoméasom a konferencié-
r6l? Egy sz6: megfrissiilés. Azt gondoltam
eldtte, majd ugyis jot alszom, mikozben men-
nek az eléadasok, hiszen épp eléggé faradt va-
gyok az iskolai eldadasoktdl is, most még itt ez
az ujabb program. De figyelve azokat az embe-
reket, akik az eldttem is all6 palyat mar nagy-
részt megfutottdk, hallgatva, hogy mekkora
lelkesedéssel szamolnak be rola, hogyan for-
malodott a szivik munkijuk minden egyes
mozzanataban — ez olyasmi, amin az ember
nem egykonnyen alszik el. Feledhetetlen volt,
amikor egy nyugdijas sebészorvos lejott a
szinpadrdl a kozonség soraiba, néven szdlitotta
a kollegait mikdzben az isteni hivatast magya-
razta:

,» Az én otthonomban én vagyok a csalad fe-
je. Hidba, lehet, hogy nem vagyok tokéletes
férj a feleségem szamara, de az Ur engem adott
neki. Es az én szerepem, hogy 6t és a gyerme-
keimet vezessem. Nem igy van ez nalatok is,
Pista? Ezt nem teheti meg a feleségem helyet-
tem, csak én.”

Aztan volt olyan el6ado, aki az életben be-
toltott szerepeinkrdl beszélt. Szemléltetéskép-



pen elvette a szabad székeket a sorokbol, majd
a szinpadra allitotta. Milyen székek kertiiltek
ki? Férj, apa, pasztor, helyi polgar, kuratériumi
tag, MEKDSZ vezet6ség, mentalhigiénés al-
kalmazott... Miutan kitett legalabb kilenc szé-
ket, sorra helyet foglalt valamelyikben. Am
ahogy leiilt abba a székbe, hogy ,,focimeccs a
baratokkal”, rogton szembekeriilt vele a fele-
sége, aki a ,,fér)” nevii székbe hivta vissza 6t.
Zsufolt ¢let tele szerepekkel, iitkozésekkel. Hat
igen, orvosi ¢€let, de nem ilyen-e mindannyiunk
¢lete?

Tobb eldado is beszélt a ,,csalad vagy hiva-
tas” témakorében. Szdmomra ez kiilonds fon-
tossaggal birt, hiszen — bar nem érzem, hogy
mar itt lenne, de — elobb-utobb nekem is ko-
moly dontéseket kell meghoznom e téren. Az
egyetemi sablon a kovetkezd: mikor az osz-
talytarsaimnak beszélek arrél, hogy majd sze-
retnék csaladot, gyerekeket, 0k csak legyinte-
nek, és azt mondjak, akkor rossz szakmat va-
lasztottam. Ez a konferencia ellenpélda volt,
aminek nagyon Oriilok. Az elébbi szivsebész-
nek csak 6t gyereke volt, de egy masik orvos
hazasparnak kilenc. Mondjuk itt az édesanya
fogorvos, aki kettejiikk koziil legalabb pénzt is
hoz haza. De nem az anyagi a lényeg, hiszen
mint kideriilt, az 6t sajat gyermek utdn még
négyet orokbe fogadtak.

Végiil Dr. Drenyovszky Irénke néni roviden
Osszefoglalta a KOMT fennallasanak huszonot
éveét. Olyan képek is eldkertiltek a kivetiton,
amelyiken 6 van rajta az egy-két éves unokaja-
val. Ma ez az unokdja mar egy-két éves gyer-
mekét tartja a kezében, mig a dédnagymama
tovabbra is ott all a hattérben; itt pedig a mik-
rofon el6tt. JO6 volt hallani arrél, hogy ez az
egész KOMT 1gy indult, hogy néhany fiatal
orvos 0sszejart imadkozni. Sokszor hallottam
mar, hogy egy egyetemi imacsoportbdl nagy
dolgok sziiletnek (Miiller Gyorgy, William
Wilberforce, John Wesley vagy C. S. Lewis
esetében), ¢s orommel tolt el, hogy én is része-
se lehetek egy hasonl6 imacsoportnak.

Osszegzésként is csak azt tudom mondani,
hogy nagyon megfrissitd volt szdmomra a kon-
ferencia. Udit8 volt latni, ahogy éneklés koz-
ben i1d6s orvosok felallni mar nem tudtak, de
keziiket igy is az Ur felé emelték; amikor het-
venen feliiliek nagyobb tiizzel beszéltek az Ur-
ro6l, mint mi; és amikor O6rommel fogadtik,
hogy mi, fiatalok is felszolalunk, szerveziink,

toreksziink. Formald szivem! Bizonyos érte-
lemben ne ugy, hogy egymasra hasonlitsunk,
de mindenképpen ugy, hogy Krisztusra!

,Mi pedig mindnyéjan fedetlen arccal tiik-
rozziik az Ur dics8ségét, és ugyanarra a képre
atvaltozunk dicsdségrél dicsOségre ugy, mint
ahogyan az Ur lelke formal.” 2.Kor. 3:18.

(Széll Laszlo)

A palack

Sir William Osler, az Oxfordi Egyetem Ki-

vald orvosprofesszora asztalan egy kis liveg-
ben vizelet van. Fiatal, tigra nyilt szemi or-
vostanhallgatokbol allo osztaly il vele szem-
ben, és hallgatja el6adasat arrdl, hogy milyen
fontos megfigyelni a részleteket. A professzor,
hogy kiemelje a 1ényeget, a kovetkez6t mond-
ja:
- Ebben az iivegben egy vizsgalati minta van.
Sokszor elegendé megkdstolni ahhoz, hogy
megallapitsuk, milyen betegségben szenved a
paciens.

Azzal belemartja ujjat az tivegbe, majd le-

nyalja az ujjat. Folytatja az el6adast:
- Most kérbeadom az iiveget. Mindenki tegyen
ugyanugy, ahogy én. Hatha sikeriil megtanulni
ennek az eljarasnak a fontossagat, és fel tudjuk
allitani a diagndzist.

A palackot tovabbadjak sorrdl sorra; min-

den hallgat6é 6vatosan belemartja az ujjat, majd
egy fintor kiséretében nagy batran megkdstolja
a tartalmat. Ezutan Dr. Osler visszaviszi a pa-
lackot az asztaldra, és az egyetemistdk nagy
megdobbenésére igy folytatja:
- Uraim, most meg fogjak érteni, miért hangsu-
lyoztam a részletek megfigyelésének fontossa-
gat. Ha figyelmesek lettek volna, észrevették
volna, hogy én a mutatéujjamat dugtam a pa-
lackba, és a koz€psd ujjamat nyaltam le.

Sokan pontosan gy élik az életiiket, mint
Osler professzor osztdlya. Azt gondoljadk ma-
gukrol, hogy 6k mar teljesen kiismerték az éle-
tet, de elfeledkeztek egy nagyon fontos részlet-
r6l: hagyniuk kell, hogy Jézus olyan emberek-
ké tegye Oket, amilyennek Isten akarja latni
oket. Ennek eredményeként az élet mérgezo €s



kesert.
Isten azonban nem titkolja el el6liink a megol-
dast, és nem is probal megtéveszteni minket,
ahogy Osler professzor tette a hallgatdival. A
Biblia vilagos utasitasokat tartalmaz arra néz-
ve, hogyan kell élniink, hogy életiinknek ér-
telme ¢és célja legyen. Mindossze arra van
sziikségiink, hogy nyissuk ki a szemiinket,
gondolkodjunk, és figyeljiink oda arra, amit Is-
ten mondani akar nekiink. , Erezzétek és l4ssa-
tok, hogy jo az Ur! Boldog az az ember, aki
hozza menekiil" (Zsolt.34:9.).

(-net-)

A huség jutalma

Erika egy nagyvallalat vezérigazgatdjanak asz-
szisztense volt. Szileitdl keresztény nevelést
kapott, de nem vette tul komolyan a hitét, amig
az ¢lete egy lelkigyakorlat utdin nem vett egy
nagy fordulatot. Ott és akkor elhatarozta, hogy
ezentul Jézus Krisztus tanitdsa szerint él.
Az Ur Jézusban frissen felfedezett hit 6romé-
vel ment oda egy napon a féndkéhez, és k6zol-
te vele, hogy a jovében nem fogja leirni és to-
vabbitani az iizleti ¢letben altalanosan elterjedt
hazugsagokat. Fénoke csodalkozva nézett az
eddig olyan kiegyensulyozott ndre, ¢és igy
szolt:
— Jo6, ez a maga dolga, de akkor felmondok
maganak. A felmondasi 1d6 leteltéig a konyve-
l1ésben dolgozhat.
Az eset az egész cégben nagy feltlinést keltett,
mindenki errdl pletykalt. Az emberek szemé-
ben lekeriilni a vezérigazgatoi asszisztensi al-
lecstiszast jelentett, de Erika mindenki megle-
petésére batran €s nyugodtan viselte a sorsat.
Elérkezett az utolsé munkanapja. A nagyfénok
hivatta:
— Talélt mar 0j allast? - kérdezte.
— Nem. - érkezett a valasz.
- Ez esetben, kérem, maradjon itt. On lesz itt
a fékonyveld.
Aki lop, az hazudik is - mondja a régi koz-
mondas. A vezérigazgaténak nyilvanvaldan ez
valtoztatta meg a dontését, amikor az asszisz-
tens maradasardl dontott.

»... €8 kimenti lelkiink
a probabol!”

A fent idézett mondat-toredék egyik éne-
kiink befejezd sora (Varjad 0, én lelkem, vard
az Urat...).

,INyomorusagra sziiletik az ember — s
A probak ttja ez a foldi ut...” — olvastam egy
versben.

Attol az életszakaszunktol kezdve, amikor
mar felismerjiik azt, hogy mi a biin, telve van
az ¢€letiink kisértésekkel.

Az Ur Jézus nem igért nekiink napfényes
utakat itt a f6ldon. ,,Ezen a vildgon nyomort-
sadgotok lesz, de bizzatok, én legydztem a vila-
got!”

Milyen jo azt tudnunk nekiink hivé embe-
reknek, hogy az Ur Jézus kisértéseinkben, hit-
harcainkban mellettiink all. Olyan jo, ha Vele
mindig — a hétkdznapokban is — alland6 kap-
csolatban allunk. fgy tudjuk elhordozni azokat
a megprobaltatasokat, amiket O megenged. gy
tudjuk legy6zni a kisértéseket is, amiknek nap-
rol-napra ki vagyunk téve.

Sokszor ugy érezhetjiik, hogy a Satan szinte
szaz hadaval tamad. Mi, hivé emberek tudjuk
azt, hogy ezek felett Jézus gyézelmet tud adni.

Jézust is megkisértette a Satan. Haromszor
iS. Ekkor Jézus foldi emberként élt. Nagyon is
kisérthetd volt. De ellen tudott 4llni a Satan-
r,],ak' — Ezutan a harc utan angyalok erdsitették
Ot.

Vegylink példat Jézusrol! Tudhatjuk azt,
hogy ami megprobaltatast O megenged, ahhoz
O erét is ad.

Akl mindvégig allhatatos marad, az tidvo-
zil” — irja a Biblia. Igyekezziink bemenni a
szoros kapun!

Ha gydztesek tudunk lenni a megprobalta-
tasokban, akkor a jo Isten megjutalmazhat
benniinket. Mér itt a foldi ¢letben is.

Az igazi felmagasztalds majd a mennyben
lesz, az Ur Jézus tronusanal. Igyekezziink arra,
hogy ott lehessiink az iidvoziildk kozott! Az Ur
Jézus 4t tud minket segiteni a legnehezebb
¢letszakaszokon is!

Koszonjiik meg ezt Neki!

(Halasz Sandorné)



Ifjasagi rovat

Sok szeretettel koszontdm ismét a Testvé-
reket az ifjusadg nevében.

Az elmult honap szokasosan telt az ifjusag
¢letében, viszont volt néhany kiemelt esemé-
nylink. Tartottunk filmnézds ifi alkalmat és el-
bucsuztattuk Lestak Bencét, aki a kovetkezo
félévi tanulmanyait Németorszagban fogja veé-
gezni. Nehéz szivvel koszontlink el tdle, hiszen
az ifjusdgunk fontos tagja, aki szinte minden
alkalmon ott van és lelkesedésével, szolgalat-
készségével minket is batorit. Egy konyvvel és
egy tortaval kivantunk neki kellemes és ered-
ményes 1dotoltést Németorszagban és termé-
szetesen imadkoztunk Erte és kértik Istent,
hogy vigyazzon ra és segitse Ot ebben az id6-
szakban is. Oriiliink neki, hogy ilyen lehetdség
adodott az €letében, de nagyon varjuk vissza.
Pénteki és vasarnapi alkalmaink nagyon alda-
sosak voltak, s nagy 6romiinkre szolgal, hogy
ifjusdgunk néhany 0j taggal boviilt, akik ta-
nulményaik, vagy az é¢letiik alakuldasa miatt a
mi gylilekezetiinkbe jarnak. A pénteki ifjisagi
orakon is egyre tobben vagyunk. Imadsagaink-
ban mindig kérjiik az Urat, hogy adjon erdt és
bolcsességet, hogy megoszthassuk az 6romhirt
a kornyezetiinkben ¢l6kkel, és batorithassuk
egymdast mi fiatalok a gyiilekezeten beliil is,
hogy vegylink részt az ifjisagi orakon. Nagyon
jo latni, amikor ezek az imék meghallgatasra
talalnak, és a Joisten munkalkodik az életiink-
ben, a gyiilekezetiinkben.

Szeptember 29-én vasarnap oromteli ese-
mény volt a gyiilekezetiinkben: gyermekbemu-
tatasra keriilt sor. Ifj. Bazsinka Jézsef és fele-
sége, Ivett hoztak el a gyermekiiket az imahaz-
ba, hogy bemutassak Ot a gyiilekezetnek és Is-
ten aldasat kérjék az életére. Nagy esemény
volt ez az ifjusdgnak is, hiszen midta tudjuk,
hogy gyermeket varnak nem telt el ugy ifjusagi
6ra, hogy Joco ne mesélt volna valami tjdon-
sdgot a picirdl, vagy ne flizte volna bele vala-
melyik mondatiba, hogy hogyan viseli Ivett a
varandossagot. Nagyon jo volt latni, ahogy az
Urban bizva, teljes békességet és 6romet suga-
rozva toltik el ezt az id6szakot, s ez mindany-
nyiunk szamara példa volt. Kivanjunk nekik
ezutan is ezt az Istentdl jovo békességet és to-
vabbra is az imadsagainkban hordozzuk dket.

Oktéber 16-an keriilt megrendezésre gyii-
lekezetiinkben a halaad6 nap. Az iinnep el6tti
héten mindannyiunk igyekeztiink tobb figyel-
met szentelni a halaadasnak és igyekeztiink
szamba venni mind azt a jot, amit Isten adott
nekiink az elmult évben. Az én szivem is egész
héten e téma koriil forgott. Isten ramutatott
azon a héten egy sulyos hibamra, de fel is
emelt. R4 kellett dobbennem, hogy a tanulas és
az egyéb nehézségek sokszor elvonjak a fi-
gyelmemet azokrol az aldasokrol, amit nap,
mint nap kapok Téle. A mindennapos dolgoza-
tok és vizsgak kozott sokszor nylig a tanulés, s
mi didkok azt kivanjuk, barcsak ne kellene 1s-
kolaba jarni, pedig ez is az Urtol van. Leheto-
séglink van tanulni, megismerni mas kultura-
kat, nyelveket, s ez a vildgon nagyon sok gye-
reknek nem adatik meg. Ez nagy tanulsag volt
szamomra az elmult idOszakban, hiszen az
érettségizd didkokat a sok tanulnival6 konnyen
maga ald temeti €s a rank vard feladatok sok-
szor félelmet okoznak benniink, de Isten meg-
mutatta nekem, hogy ezekért a dolgokért is le-
het ¢és kell is haldsnak lenni.

Osszel a baptista fiatalok programjaiban
fontos helyet toltenek be az ifjusagi konferen-
cidk, s ez ebben az évben sincsen mashogy.
Oktober 19-20-an keriilt megrendezésre a Jo-
zsef Utcai Ifjusagi Konferencia, melynek té-
maja: ,,Jézus valodi arca” volt. Ezt kdvette az
oktober 25-27-1 hétvégén megrendezett Vaci
Ifjusagi Konferencia. Ezen az eseményen az if-
jusagbol tobben is részt tudtunk venni, és
Oszintén mondom nagyon, nagyon jo alkalom
volt. A hétvége a ,,Csendkirdly” téma koré
épilt, s a szervezok igy irtak errdl: ,,Mai vila-
gunkban sokan megfeledkeznek arrdl, hogy Is-
ten nem a haverunk, hanem a Mennyei Atyank.
Nem viselkedhetiink vele akarhogyan, nem
vehetjiik fel a vildg szokasait, nem engedhe-
tiink meg magunknak akarmit. De mit mond a
Biblia az Istennel és a vilaggal valé viszo-
nyunkro6l? Errdl szolt ez a konferencia. Vissza
a Biblidhoz! Vissza Krisztushoz! A cimiink el-
sO fele pedig a csendességeinkrdl szolt. Miért
tartsunk csendességet, miért van sziiksége ra a
lelkiinknek, milyen kovetkezményekkel jar
(kellene jarnia)? Miért féliink a csendtdl, miért
fél tole a Satan?” Az élményeinkrdl és tapasz-
talatainkrdl bdvebben a kovetkezd szamban
fogunk irni.

A kovetkez6 idészakban tobb program is



var rank. November 8-4n az ifjusdgunk egy
nagyobb csapata Kiskoéros felé fogja venni az
iranyt, mert tobben szeretnénk részt venni a
Kiskdrosi Ifjusagi Konferencian. Ezt az ese-
ményt is minden évben Isten aldéasa kiséri, €s
mindig megerdsddve tériink haza errdl a kon-
ferenciar6l, éppen ezért most is nagy izgalom-
mal és varakozassal tekintiink felé. A kovetke-
z6 ifjusagi rovatban errél az alkalomrol is ol-
vashatnak majd egy kis beszamolot a Testvé-
rek.

(Lovasz Debora — rovatvezeto)

Mindennapi
élethelyzetek

Egy fiatal par hazassagkotésiik évforduloja-
nak megiinneplésére késziil. A férj mar reggel,
munkahelyére menet azt a gondolatot dédelgeti
magaban, hogy: ,,.De j6 lesz délutan hazajonni,
mert tinnepelni fogunk; draga kis parom mar
az eldszobaban puszival var majd, aztdn johet
az Uunnepi vacsora”. De rosszul kezdddik a
reggel, mert az az ,,atkozott Trabant” nem akar
elindulni, ugy viselkedik, mint egy csokonyos
szamar. Emiatt persze elkésik (egyik baj hozza
a masikat), a fénok csunyan néz ra, sét egész
nap baratsagtalanul banik vele.

A fiatal férfi lelki egyensulyat csak az a
gondolat tartja fenn, hogy: ,,De jo lesz haza-
menni”. Pedig még ujabb bajok keseritik az
¢letét: Egy kellemetlen levél az egyik iizleti
partnertdl, a szamitogép lefagydsa (nem moz-
dul a kurzor), az adminisztrator iigyetlensége
¢s lassusaga. Afféle ,Jakab-nap” ez, aminek
oriilni kellene (Jakab apostol irja, hogy: ,,Teljes
oromnek tartsatok, testvéreim, amikor kiilonfe-
le kisértésekbe estek, tudvan, hogy hitetek pro-
baja allhatatossagot eredményez.”), de 6 most
nem tud Oszintén Oriilni, legfeljebb kibirni ké-
pes ezt a sok frusztraciot. Ez is csak azért sike-
ril, mert biztatja magat: ,,J0 lesz négykor ha-
zamenni... draga feleségem puszival fogad...”.
De 1jabb csapas kovetkezik: Fél négykor kozli
a fonok, hogy bent kell maradnia egy fontos
gy megbeszélésére. Idegesen iil le az értekez-
letre, amelyen egyik-masik kollégaja til bobe-

szédiien szo6l hozza. Lassan maszik az id6. De
végre mégis indulhat (,,draga feleségem puszi-
val fogad”), a Trabant most rendesen elindul,
de dugoba keveredik; ,,telefonalni kellene ha-
za” — de lemeriilt a mobilja, elfelejtette feltol-
teni.

Ekdzben otthon a felesége késziti az tinnepi
vacsorat. Mar el6z0 nap beszerezte hozzd a
legjobb alapanyagokat. Most mégis minden
percre sziikksége van, hogy idejében elkésziil-
jon. Kellemetlen, hogy bedllit a szomszédasz-
szony megkérdezni valamit, ,,csak 0t percre” —
mondja, de mar haromnegyed 6réja 4ll az elo-
szobaban. Elkiildeni nem lehet, mert megsér-
tédik. Végre elmegy, de jon a postas. Aztan
hazajon a nagyfiti (mar nyolc éves), intét hoz
az iskolabol (elhanyagolja a matek hazi felada-
tokat). A kisbaba pedig ma kiilondsen nytigds
(mi lehet vele?). Es nem telefonal a férje, aki-
nek elmondhatnd mindezt, hogy legaldbb
konnyebb legyen elviselni a nehézségeket.
Mégis mindennel id6ben elkésziil, tinnepi teri-
ték keriil az asztalra, még gyertya is.

Negyed oOtkor meggyuajtja a gyertyékat,
hogy varva vart parjat tinnepi fények fogadjak.
Mar félot. Mar o6t ora. Mar negyedhat... Hol
marad ilyen sokaig? Miért nem telefonal? Csak
nem ¢érte valami baj? Remeg a keze, elszorul a
torka. A gyertydk mar félig leégtek, a vacsora
kihlt. ..

Végre fordul a zarban a kulcs, belép a férj.
Varja a puszit. A puszi elmarad. Helyette:

— Csakhogy végre hazatalaltal! — ez a kdszon-
tés fogadja.

— Igen, dragdm, tudod ma...

A nd kozbevag:

— Nézd meg Pisti lizendfiizetét! Bukasra all
matekbol, mert te nem foglalkozol vele.

—Igen, megnézem, csak hadd fujjam ki ma-
gam...

— Mert te mindig csak kifijod magad és a fele-
ségeddel nem torddsz. A feleség sir, a férj te-
hetetleniil toporog. Vége az iinnepi hangulat-
nak. Nyilvanval6, hogy empatiara lett volna
szlikség ahhoz, hogy megmentsék az linnep-
1ést. Meg kellett volna hallgatni a mésik torté-
netét, kicsit atélni, amit a masik atélt, és ezaltal
megérteni 6t: miért késett el a férj, miért ideges
a feleség.

Hasonloképpen empatiara lenne sziiksége a
tanito néninek, akit ,halalra bosszant” az a
gyerek, aki rendszeresen elalszik az oran, szii-



netekben verekszik, soha nincs kész a hazi fel-
adata. Ha felkeresné 6t otthon, megtudhatna,
hogy a gyerek apja éjszaka szokott hazaérkezni
italosan, villanyt gyajt, hangoskodik, olykor
verekszik €s az egész csalad retteg tdle. A tani-
td néni természetesen nem tudja megvaltoztat-
ni ezt a helyzetet, de ha a gyereket megértené,
jobb lenne a kapcsolatuk.

Felnéttként sokszor nehezen értjilk meg a
kamaszokat. Szamukra persze még nehezebb
feladat volna megérteni minket, felndtteket. Mi
legalabb voltunk mar serdiilok, de 6k csak ez-
utan lesznek felnéttek.

Sokszor nehezen értjiik meg az oregeket, az
agyhoz kotott betegeket, a testileg, érzékszer-
vileg vagy értelmileg sériilt embereket. Veliik
kapcsolatban kiilondsen vilagossa valhat sza-
munkra, hogy nem elég az érzelmi rezonancia:
gondolatban, képzeletben végig kell kisér-
niink veliik egyiitt azokat az élethelyzeteket,
amelyekben meg kell kiizdeniiik nehézségeik-
kel, hogy megértsiik dket.

(Adj helyet a jonak - 104./2013.)

Elszalasztott
lehetoségek...

Az apa féradtan tér haza a munkahelyérdl és
leroskad a fotelbe. Hétéves kisfia jon oda hoz-
74 és megkérdezi:

— Mondd Apa, neked mennyi az 6rabéred?

Az apja haragra gerjed:

— Miért kérded?! Csak nem valami hiilye jaté-
kot akarsz megvetetni velem? Azonnal mars a
szobadbal!

A kisfiu szemébe konnyek jelennek meg, de il-
ledelmesen felmegy a szobdba és becsukja
maga mogott az

ajtot.

Ahogy az apa iil a fotelben, még forrongnak
benne a nap eseményei, ahogy a fdndke megint
Ujrairatta vele a
projekt vége eldtt elment betegallomanyba...
Kezébe temeti az arcat. "Mikor lesz ennek vé-
ge?" — kérdezi magatol.

Aztan eszébe jut a gyerek. "Talan nem kel-
lett volna igy bannom vele... Lehet, hogy csak

egy artatlan kérdés

volt, és én értettem félre, azért mert Ggy érzem,
a kornyezetemben mar mindenki rajtam ¢€l6s-
kodik." — gondolja magaban és elindul felfelé a
IépcsOn. Benyit a gyermek szobdjaba, ahol a
fia a f61don kuporogva jatszik magaban.

A fiu felnéz és Gjra megkérdezi:

— Apa, neked mennyi az drabéred?
— Négy dollar fiam.
— Es tudnal nekem adni két dollart?

Az apa gyanakvo tekintettel ranéz a fiara, és
azon topreng: "Remélem nem valami jatékot
akar venni beldle
maganak..." Majd meg is kérdezi tdle:

— Mire kellene neked az a két dollar?
— Mindjart megmutatom! — mondja a gyermek
sejtelmes mosollyal az arcan.

Apja eldveszi a két dollart, és odaadja a fia-
nak. Mire a fia benyul a takardja ald és eldve-
szi a megtakaritott
pénzét. Elkezdi Osszerakosgatni az aprot, ami
Osszesen két dollarra jon ki. Hozzateszi a most
kapott masik
két dollart és boldogan az apja felé nyujtja:

— Apa! Most, hogy kifizetem neked, tudsz ve-
lem is tolteni egy orat, hogy egylitt jatsszunk?

(Adj helyet a jonak - 103./2013.)
A vilag szeép...

Gazdag vagyok, mikézben semmim sincsen!
Koldus vagyok? Amire vigyom minden,
meg van nekem, az élet talcan nyijtja,

- s nem kell a kapzsik mocskos haboruja!
Enyém a dal, a csodaszép természet,

s lelkemben 6rzom a milliényi szépet,

s ha kell neked, hat boldogan megosztom.
Az élet szép, — ne marakodj a koncon!
Mindenbdl jut, amire szivbdl vagyom,

s hogy haladok, azt mutatja a ldbnyom,
amerre 1épek nyomot is hagyok,

mert ember is, és isten is vagyok.

A szeretettel célokat teremtek,

¢s mutatom a méla embereknek:

- Gyertek velem, tanuljatok meg éIni!

A vilag szép, csak nem kell tdle félni!

(Aranyosi Ervin)



A kigyo igérete

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy
indian fi0, akit egy honapra kikiildtek az erdo-
be, mert ez a proba hozzatartozott a torzsi be-
avatashoz. Ez 1d6 alatt vigydznia kellett maga-
ra, meg kellett védenie magat, és elegendd
¢lelmet kellett talalnia a taléléshez.

Néhany napig rendben is ment minden, egé-
szen addig, amig egy olyan helyre nem ért,
ahol szemmel lathatéan nem volt tl sok ehetd
dolog. A fit ennivaldt keresve tovabb vando-
rolt, de ahogy teltek-multak a napok, az csak
egyre kevesebb lett. Mar nagyon éhes volt,
amikor egy nagy hegyhez ért. Amint felfelé
haladt rajta, egyszer csak egy csorgdkigyo sik-
lott az tjaba. A kigyd megszolalt:

- Kedves fiu, eltévedtem itt a hegyekben, ¢és
nem taldlom a lefel¢ vezetd Osvényt. Tudom,
hogy te ismered az utat. Szépen kérlek, vigyél
le innét! Kiilonben biztosan elpusztulok ide-
fenn.

... A fiu azt vélaszolta:

- Ismerlek téged. Te a csorgdkigyd vagy.
Egyetlen mardsoddal megdlhetsz!

A kigy6 tovabb probalkozott:

- Kedves fit, nagyon ¢éhesnek tiinsz.

- Napok 6ta nem ettem - ismerte el a fiu.

- Ha megmutatod a hegyrdl levezetd utat,
megmutatom, hogy hol taldlsz ennivalot. Teri-
tett asztalhoz vezetlek, és tancolok neked.

A fiu hallgatott, a kigyd pedig tancolt neki egy
kicsit. Aztan megszolalt a kigyo:

- Ugye szép vagyok, ha tdncolok?

- Sz¢ép vagy, ha tancolsz, de tudom, mit tehetsz
velem. Megmarhatsz és megolhetsz.

- Megigérem, hogy ha leviszel a hegyrdl,
megmutatom neked az ételt, és nem bantalak -
felelte a kigyo.

- Megigéred?

- Hat persze.

A fiu levezette a kigyot a hegy labahoz, és a
kigyo, igéretéhez hiven, megmutatta, hol van
az ¢lelem. Olyan lakomat teritett a fia elé,
hogy az Ggy érezte magat, mint egy kiraly. A
kigy6 ezutdn tancba kezdett a fiu eldtt, a fia
meg tancolt a kigydval. Egy szempillantasnél
is rovidebb 1d0 alatt a kigy6 a fitira tamadt, ra-
rontott, ¢s megmarta. A fia a foldre esett, és
felkialtott a fajdalomtol. Konnyek és jajkial-
tasok kozepette a szemére hanyta a kigyonak:

- Megigérted! Megigérted, hogy nem marsz
meg!

A kigyo mosolygott, és igy felelet:

- Amikor lehoztal, azt mondtad, hogy iSmersz
engem.

A vildg csorgdkigyoja, melyet akar a sa-
tannak is nevezhetiink, mindig olyan dolgokat
igér, amiket nem tud megtartani. Az élvezetek
¢s a gazdagsag, testi 6romok igérete is olyan
almokkal hiteget, amelyekben nem tudunk
megalljt parancsolni vagyainknak. A vilag tele
van lres igéretekkel, tele van eldre gyartott
megoldasokkal és konnyli utakkal. De egyik
elére gyartott megoldds sem hozza meg azt a
beteljestilést €s boldogsagot, amire mindennél
jobban vagyunk. Egyik konny( at sem vezet az
¢letre, hanem inkabb kiégésre, csalodasra és
pusztulasra ...

"A sziik kapun menjetek be! Tagas a kapu
és széles az ut, amely a romldasba visz - sokan
bemennek rajta. Sziik a kapu és keskeny az ut,
amely az életre vezet - kevesen vannak, akik
megtalaljak.” Mt.7:13-14.
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— Ne f¢élj olyannak lenni, amilyennek Isten
akart ¢s teremtett, tehat amilyen vagy!

— Ne f¢€lj elismerni a hibaidat, mert nincs
egyetlen ember sem, aki soha nem hibazott!

— Ne félj kimondani ¢s képviselni dszinte vé-
leményedet, mert masok csak ezaltal tudnak
téged
helyesen megitélni!

— Ne félj megvaltoztatni a véleményedet, ha
egy masik vélemény meggydz téged! Mert a
vélemények olyanok, mint a tested bdre: ha
nem tudnak veled egyiitt ndni, akkor kdéke-
mény
pancélla valhatnak, amely végiil megfojt!

— Ne félj azoktol az emberektdl, akik nem sze-
retnek. Azért nem szeretnek, mert tartanak to-
led, és
ezt csak te sziintetheted meg!

— Ne f¢élj a fontos és a silirgds kozott kiilonbsé-
get tenni, és a slirgds dolgot abbahagyni, ha
valami
fontos tennivaldd akad! Mert a siirgds dolgok
elraboljak az iddédet, a fontosak azonban
meggazdagitjak az ¢letedet!

— Ne f¢élj a holnaptdl, a jovotol! Mert mindig
csak feltételezheted, hogy mi fog torténni.
Egyediil Isten tudja, mi a terve veled!



FAKANAL

Kaposztaval siilt csirke

Hozzavalok: 1,5 kg fehér kaposzta, 4 egész
csirkecomb (lehetnek mas részek is), 6-8 szelet
husos fiist6lt szalonna, 2 db tv paprika, 2 db

paradicsom, 2-3 gerezd fokhagyma, késhegy-
nyi Orolt komény, so

Elkeszités: A tepsit (vagy jénait) kibéleljiik a
szalonnacsikokkal (lehet zsirral vagy olajjal is
helyettesitent).

A legyalult kaposztat kissé besozzuk, majd jo
3/4 részét rateritjiik a szalonnéra. Erre rarakjuk
az ugyancsak s6zott combokat, majd a paprika-
¢és paradicsomszeleteket. A tetejét meghintjiik
a zuzott fokhagymadval, a fliszerkdménnyel, és
befed;jiik a maradék kaposztaval.

Alufoliaval letakarva kozepes tliznél kb 1 6ran
at sttjik (paroljuk). Amikor a his puha, le-
szedjiik rola a foliat, és pirosra siitjiik.

Kaposztas krumplileves

Hozzavalok (4 fore): 40 dkg krumpli, 25 dkg
savanyu kaposzta, 15 dkg kolbasz, 10 dkg fiis-
tolt szalonna, 1 fej voroshagyma, 2 ek liszt, 1
ek ételizesito, so, 2 dl tejfol, 1 tk piros fliszer-
paprika

Mellé egy szelet friss puha kenyér.

Elkészités: A krumplit meghamozzuk és fel-
kockézzuk. A savanyl kaposztat megmossuk,
felapritjuk. A megtisztitott voroshagymat fel-
kockazzuk, kevés olajon megdinszteljiik, hoz-
zdadjuk a felkockazott szalonnat. Meghintjiik
pirospaprikaval, beletesszilk a felkockazott
krumplit, felontjik vizzel, fiszerezziik. Ami-
kor mar majdnem puha a krumpli, hozzaadjuk
a savanyu kaposztat €s a kolbasz karikakat. Ha
minden megfott, tejfolos habarast tesziink bele,
és jol osszeforraljuk.

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja
Felelbs szerkeszté: Katona Béla

Szerkeszté: Maté Daniel mate.dani54@gmail.com,
Maté Daniella matedaniella@gmail.com
Technikai szerkesztd: Lestak Karoly lestakk@ps.hu

Honlap elérhetésége: www.pbgy.hu

ELORETEKINTES

November  igen  gazdagnak
gyiilekezetiink szamara.

igérkezik

- 10-én egész napra varjuk a Paksi Gyiilekezet
férfikarat, ¢s lelkipasztorat, Vasadi Teodort.
A kedves és lelkes férfikar délel6tt (10.00-kor)
¢s délutdn (16.00-kor) is énekel kozottiink.
Ebédidében otthonainkba hivhatjuk a paksi
testvéreket, délutan pedig vendégekre vald
tekintettel a szokdsosnal egy 6raval kordbban
kezdjlk istentiszteletiink.

- 24-¢én halaval szeretnénk megemlékezni az wj
templomunk épitésének 15. évforduldjara.
Ritka szép kivaltsdga Isten népének az az
1d6szak, amikor templomot, imahazat épithet.
Rendkiviili erd, lelkesedés és szolgéalatkészség
jarja at ilyenkor a sziveket. Nagyszerii
lehetéség wjra felidézni ezeket az aldott
hoénapokat.

Tervezziink jé elére, hogy ezeken a kiemelt
eseményeken jelen lehesslink, €s miénk 1is
legyen az linnepek 6rome ¢€s aldasa!™

Szeretettel: Katona Béla

Allanddé Alkalmaink

Istentisztelet: vasarnap 10 és 17 orakor (nyari
1d6szakban 18 orakor)

Bibliaora: csiitortok 18,30 orakor

Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig (nyari idészakban
9.30 tol imaora)

Ifjusag bibliaora:

pénteken 18,00 és vasarnap 9 6ratol
Kiscsoportos biblia tanulmanyozas /MKBK/:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Enekéra: csiitortok 19,30, vasarnap 18,30 oratol

Eloljarosagi megbeszélés: a honap elsd
vasarnapjat koveto szerda 18 6ratol

Sakk szakkor a honap elsé vasarnapjat kovetod
hétfd 17 oratol

Imahazcim: Pesterzsébet, Ady E.u.58.
Ady E. u.-Janos u. sarok
Lelkipasztor: Katona Béla

Gyiilekezetvezetd/Gondnok:
Laczkovszki Janos
Telefon: 284-46-04
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