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Elnémult a rigd. Az estéli csondben

az 6szi bogar szomoru pri-pri dala szol mar.
A tavoli sz6ldkben panaszolja sziintelen:
elmult, odavan a nyar, a meleg nyar.

Igy valtozik busra az én hegediim is:
fejemre az 6sz dere, az Osz dere szall.
Gazdagon érik a sz616m, telve a csiir is,
de pri-pri: odavan a nyar, — a nyar...

Iskolakezdés felelmekkel

Hamarosan elkezdodik az iskola, egy ujabb
tanév. Bar még van egy kevés idonk addig, mar
vannak gyerekek, akik szorongva gondolnak az
elsé becsengetésre. Ok azok, akik nem szeret-
nek iskolaba jarni. Mi lehet vajon az oka a
gvermekek lelkében megbuvo iskolatol valo fé-
lelemnek?

M¢ég élénken emlékszem sajat iskolas éve-
imre. Most, sok évvel késobb sem kellemes ez
az emlék. Nem szerettem az iskolat. Minden
reggel szorongva, félve indultam utnak, nem
tudvan milyen megprdbaltatas var rdm ismét.
Az altalanos iskoldban nem voltam jé tanuld,
aztan a kozépiskolaban és késobb mar majd-
nem mindig jelesre vizsgaztam. Az altalanos
iskoldban a rossz jegyek, €s ebbdl kifolyodlag a
,rossz tanuld” megbélyegzés terhe alol azon-
ban szinte lehetetlen volt kibajni.

Sajnos sok gyermek életét teszi tonkre ha-

sonlé modon a beskatulyazas.

Ha belekeriil a gyermek egy ilyen helyzetbe,
szinte egész iskolas évei alatt nem tud kijonni
beldle. Vajon mért konyvelik el a tanarok a
gyerekeket az éppen aktudlis tanuldsi eredmé-
nyeik alapjan? Hiszen bizonyitott tény, hogy a
tanar elvardsa és hozzaallasa is befolyasolja a
gyermek tanulasi eredményét.

Minden gyermek egy mar meglévd, meghata-
rozott csaladi hattérrel keriil be az iskolapadba.
Amit a gyermeken latunk az, hogy rossz je-
gyeket kap, nem tanul, szorakozott vagy éppen
hiperaktiv, nehezen fegyelmezhets, agressziv,
¢s sorolhatnank még tovabb a listat. A felsorolt
tényezOk mogott a tanaroknak elsésorban a
gyermek nem megfeleld csaladi hatterét kelle-
ne felismerni. Egy gyermek elfogadhatatlan vi-
selkedésének vagy rossz tanulmanyi eredmé-
nyének mindig van egy csaladi rendszerbdl
szdrmazo oka.

Igaz, hogy a tanarok nem terapeutdk, és
nem is tanultak olyan technikakat, amelyekkel
mi, segiték dolgozunk, mégis van néhany
alapvetd dolog, amivel nem art, ha tisztdban
vagyunk.

Nézziikk meg mi az, amire fokozott figyel-
met kellene forditani.

A gyermek sosem nézi jo szemmel, ha a tanar
a sziileit kritikaval illeti. Ezért barmilyen hely-
zet all eld, a tanarnak a sziil6t kritizalni helyte-
len. Ezzel csak ront az amugy sem jo helyze-
ten.

Minden gyermek az osztdly teljes jogu tagja,
ezért a kivételezéssel €és a kikozositéssel egy-
arant artunk a gyermeknek.

Az iskola mindig a csalad szolgalatdban all,
¢és f6 feladata az lenne, hogy a legjobbat hozza
ki a gyermek otthonrol hozott 6rokségebol.

Amikor egy tanuld gyermek nehezen kezel-



hetd, abban az esetben nem biintetni, megszid-
ni kellene, hanem visszavezetni cselekedeteit a
csaladi hattérproblémakhoz. Ezek ismeretében
a gyermek viselkedése érthetové valik.

Az agressziv, kezelhetetlen gyermekek csa-
ladjaban altalaban taldlkozunk az agresszid
mintajaval. A gyermek ,, magatol” nem lesz ne-
hezen kezelheto, vagy akér hiperaktiv, ez alta-
laban a csaladi 6roklott rendszerébdl szadrma-
zik. Azaz a sziiloktdl, vagy tavolabbi 6sOktol.
Amikor a gyermek visszahuzodo, csendes, tar-
sai gyakran csufoljak, esetleg kikozositik, ott
pedig taldlkozhatunk a csaladban egy aldozat-
szerepet jatszo csaladtaggal, aki legtobbszor az
¢desanya.

Ha a tanar tudomaésara jut a csaladban el6-
fordul6 erdszak, vagy barmely olyan esemény,
mely a gyermek testi-lelki fejlédését kockaz-
tatja, mindenképpen a gyermek mellé kellene
allnia, és segitenie 6t a megoldasban. Termé-
szetesen mindezt tigy, hogy ne forduljon szem-
be a sziilokkel.

Visszatérve sajat példdmhoz, nem azért

nem tanultam jol, mert buta voltam. Ezt a ,,bu-
ta vagy” érzést azonban nagyon mélyen eliil-
tették bennem a tanarok. Sokszor hallottam azt
a megallapitast, hogy nem fogom vinni semmi-
re. Ezért sok-sok évig folyton bizonyitani sze-
rettem volna tanaraimnak és a csaladomnak is,
hogy barmire képes vagyok, és igenis sokra
fogom vinni. Rengeteg iskolat elvégeztem,
nagyon jO eredménnyel. Hogy az &ltalanos is-
kolaban ez mért nem mukodott? Mert gyerek
voltam még, aki egy olyan csaladban nétt fel,
ahol mindennapos volt a veszekedés, ¢és a féle-
lemkeltés. Jelen volt csaladunkban is az aldo-
zatszerepet jatszo csaladtag. Ha akkor tanaraim
felismerik a visszahuzodasom, befele fordula-
som mogottt mintdkat, nem kerilok a ,,rossz
tanuld” megbélyegzés ald. Talan akkor kony-
nyebb lett volna a gyermekkorom is.
Az azonban lehetséges, hogy akkor nem eme-
lek ennyire magas mércét magammal szemben.
Hiszen akkor nem kellett volna bizonyitanom
senkinek.

Barmi tortént iskolds éveink alatt, azt Ggy
fogadjuk el, ahogy van. Lehet, hogy torténtek
rossz dolgok veliink, felel6soket keresni azon-
ban felesleges. Gyermekeinknek viszont meg-
konnyithetjiik az életét, ha odafigyeliink e ro-
vid irasban vazolt lehetséges félelmeire, foleg
most, iskolakezdés kortil.

Gyokossy Endre

igy szeresd gyermekedet!

Tedd a Bibliadba ezt a levelet, sziilotestvérem,
s ha gyermekedért imadkozol, ne felejtkezz el
azért konyorogni,

e hogy hited soha meg ne rendiiljon a gyer-
mek Atyjaban, akié¢ gyermeked, a teremtés
¢s a megvaltas jogan, akinek célja van vele
- s veled. S hogy megértsd azt a célt, amit
O tiiz ki gyermeked elé - és nem te.

e Hogy hosszutiird tiirelmed soha el ne fogy-
jon gyermekeddel szemben. Hiszen O is el-
tur téged. Hogy tudj Gjrakezdeni, el nem
fogyo szeretettel szeretve!

e Hogy tudj varni! Vérni és Ujra varni: a
megfeleld pillanatra a nevelésben. Olyan
tiirelemmel, ahogy az Atya vérakozott a té-
kozl¢ fitra.

e Hogy mindig megtalald az O segitségével a
megfeleld szot és cselekvést minden alka-
lommal, s éppen akkor, amikor kell! Hogy
ne mondj, cselekedj se tobbet, se keveseb-
bet, mint kell. Nem késébb és nem eldbb,
mint amikor kell.

e Hogy soha ne ingadozz az Igében, ha szdl
gyermeked feldl!

e Hogy mindig megtalald a megfeleld biinte-
tést s elkeriilhessed azt, ami nemcsak tob-
bet art, mint hasznal, de amit O sem csele-
kednék!

e Hogy tudj megbocsatani kevés szoval, vagy
sz6 nélkil - bocsanatért esdve és bocsana-
tot nyerve.

e Hogy adjon isten elég id6t gyermekedhez, s
te ezt az 1d6t ne hasznald masra. Hogy
megismerd 6t legalabb gy, mint foldedet,
allataidat, szerszamodat.

e Hogy a gyermek hibdit elsésorban magad-
ban keresd, mert majd' mindig blintarsak
vagyunk, hiszen téliink 6rokol, 1at, hall, és
les el mindent.

e Hogy nevelés kozben - te is nevelddjél. Ha
kell, gyermeked altal. Mert mindig az a ne-
veld gyermek é€s sziilé koziil, aki kozelebb
van Krisztushoz. S nemegyszer a gyermek
all, ér kozelebb Ohozza.

e Hogy megismervén a gyermeket, Orom-
mondo, evangéliumhirdetd sziiléje legyél.



Mert az evangélium Oromhir Csak igy
emelheted at testi-lelki nehézségein. Csak
igy gondot majd rad szeretettel, akkor is, ha
mar nem leszel e testben.

Hogy a hosszutliré tiirelem és szeretet mel-
1¢ adjon megértd tapintatot, hogy megérez-
zed: fajdalomszerzésre nem szabad fajda-
lomszerzéssel, dacra diihvel, neveletlenség-
re gorombasaggal, szivtelenségre hideg-
séggel valaszolnod. Mert a hasonld csak
fokozza a hasonlot, mig a szeretet felold.
Az orom: gyogyit. A josag: folemel. Mert
Jézus is igy cselekednék!

Hogy mindig le tudd gy6zni magad, amikor
wr akarsz lenni az Ur helyett. Hogy balvany
ne légy otthonodban. Hogy soha el ne fe-
lejtsd: Néki novekednie kell, neked pedig
alabbszallanod.

Hogy vegye el a kaszdrnyahangot €s beszé-
det, hogy megtanulhass Jézustdl réviden,
vilagosan, melegen, szivvel beszélni gyer-
mekeiddel.

Hogy gyakran legyen erdd az 1. Korintusi
levél 13. fejezetében leirt szeretet himnu-
szanak mérlegére tenni sziiléi szeretetedet,
mert ez az Ige. Jézus azonnal megmondja
az igy kérdezonek: hol a baj. De azt is - 0j-
ra és ujra -, hogy a mi nevelésiink elsésor-
ban: szolgalat. Mégpedig mentdszolgalat.
Odamentés az Orvoshoz, Jézushoz, aki meg
is tudja menteni gyermekiinket. Erre és az
orok életre, veliink egyiitt.

Hogyan rontsd el gyer-
meked jovojéet?

. Kezdd el idejében gyermeked minden igé-
nyét teljesiteni! Igy egyre inkabb elhiszi,
hogy a vilag kéoteles 6t kiszolgalni.

. Ha tragar szavakat besz¢l, ne vedd észre!
Valahogy le kell vezetnie indulatait.

. Kiméld meg minden lelki neveléstdl! Ezzel
varj addig, amig felnétt nem lesz. Akkor
aztan majd maga donthet.

. Kiméld meg az er6lkddéstol! Majd felnétt
koraban torjon 0ssze, amikor mar kivédhe-
tetlen problémakkal taldlkozik szembe.

. Kertild a "rossz" szot vele szemben! Ez

komplexusokat ébreszt benne. Ha majd az-

tan diszndsdgai miatt szembe keriil a kor-
nyezetével, meg lesz arr6l gy6zddve, hogy
a tarsadalom iildozi 6t.

6. Szépen rakj rendbe, boronalj el mindent a
gyermeked utan: szétszort szobat, konflik-
tust a tanarokkal, rossz jegyet, beirast, hi-
szen neki nyugalomra, megértésre van
sziiksége ahhoz, hogy folkésziiljon az élet-
re, vagy az altalad elképzelt egyetemre! Igy
majd megszokja, hogy a felelésséget min-
dig valaki mas cipeli.

7. Hadd olvasson el mindent, amit adnak neki,
vagy ami a keze tligyébe keriil! Csak hadd
gyonyorkodjék lelke €s szeme a ponyva-
ban, porndban. De iigyelj arra, hogy steril
legyen az evbeszkoz és ragyogo a kristaly-
pohar! Hisz annyiféle fertézés van manap-
sag.

8. Veszeked) feleségeddel/férjeddel mennél
tobbet a gyermeked eltt! gy nem éri va-
ratlanul a csalad felbomlasa. S6t, r4jon arra,
hogy egy feleség csak 10-20 évig hasznal-
hato.

9. Adj annyi zsebpénzt a gyermekednek, am-
ennyit kivan! Hadd szokjon hozza, hogy
boldog ¢letet csak megfeleld mennyiségli
pénzzel lehet €lni.

10.Ha a tanaraival vagy az eloljardival 6ssze-
tlizésbe keriil, mindenképp allj az ¢ oldala-
ral Azok ugyanis el6itélettel vannak gyer-
mekeddel szemben. gy legalabb rajon,
hogy nincs egységes norma, erkolcs, tekin-
tély. Ezeket magunk szabjuk meg.

11. Tanits neki mast, mutass neki mas példat,
mint amit ott mutatnak, ahova magad kiild-
ted! Tokéletes erkolesi skizofrén lesz beld-
le.

12.Prébald meg minden kivansagat kielégite-
ni! Egy 1d6 mulva mar ezt maga intézi el,
ha kell, barmi aron.

13.Ne vele toltsd az idodet, hanem keress
mennél tobbet, hogy boldogabb életet él-
hessen, mint amit te ¢lt¢l! Talal majd 6
jobb tarsasagot a csaladodnal.

14. Tanitsd meg helyezkedni! Az életben erre
nagy sziiksége lesz.

15.Ha majd valdsdgos konfliktusba kertil,
mentegesd magad: "Sohasem birtam vele!"

16.Késziilj fol a gondokkal teli életre, mert ez
biztosan bekovetkezik!

(Larry Christenson nyoman - szepi.hu)



Iskolakezdés

Ahogy kozeledik a nyar vége, egyre koze-
lebb keriil hozzank a becsengetés. Az elso is-
kolakezdés mindenki szaméara izgalmakkal, va-
rakozéassal teli esemény. Nagy 1épés ez a
gyermeknek, és nagy valtozéds a sziilének. A
gyerekek bankodnak, vagy varjdk, a sziilok
pedig stresszesen szaladgélnak, hogy minden
meglegyen a megfeleld idére. Tudjuk-e vajon,
hogy mi mindennek kell az iskolataskaba ke-
riilnie? Tisztdban vagyunk-e azzal, hogy ho-
gyan érdemes kialakitani a tanuldsarkot gyer-
mekiink szobajaban? Valljuk be, ezek a dolgok
egyeldre nem tartoznak a mindennapi ismere-
teink k6z¢é. Azonban a sziil6forum.hu most va-
laszokat ad Neked.

Mind a gyerek, mind a sziild szamara nagy
valtas ez, nemcsak fizikailag, de lelkileg is. Az
iskolara ugyanugy fel kell késziilni, mint az
6vodara, csak egy kicsit masképp. A gyermek-
ben tudatositani kell, hogy j ,,¢let” kezdddik,
ahol mar nem a jateké az elsddleges szerep,
hanem a tanulasé. Persze nem szabad elijeszte-
ni sem, hiszen ki szeretné, ha gyermeke mar az
els6 nap viszolyogva, ellenérzésekkel tele
menne iskoléba.

A zokkendmentes alkalmazkodashoz nincs
is sziikség tal nagy felkésziilésre, de hogy
mindez Neked konnyebben menjen, segitséget
adunk. De nem feledkezlink meg az olyan, is-
kolakezdéshez kapcsolodd témdakrdl sem, mint
példaul az egészsége reggeli, és a reggeli fon-
tossaga vagy ¢éppen az iskolaban gyorsan Kki-
alakulo konfliktusok. Mostandban mindenhon-
nan azt halljuk, hogy a reggeli a legfontosabb
étkezés mindenki szdmara, és mint ilyen le-
gyen teljes értékl.

De ki segit nekiink abban, hogy hogyan al-
litsuk Ossze évkezdd gyermekiink reggelijét?
Szakértdink megteszik. ES hogyan kezeljiik
azokat a konfliktusokat, amik az ujonnan szer-
vezddd tarsas csoportokban azonnal kibonta-
koznak? Ez sem egy egyszerii kérdés, és szii-
16kén gyakran a diih vezet minket a jozan ész
helyett. A gyermekednek éppugy batoritasra
van sziiksége, mint Neked! Hidd el mindenki a
nullardl kezdi, mindenki épp olyan bizonyta-
lan, mint Te.

Ha azonban minket olvasol, biztosan meg-

talalod a megoldast ezekre a helyzetekre is.
Kezdddjon hat az iskola, johet a becsengetés!
Te biztosan felkésziilt leszel!

(szuloforum.hu)

Holczer Jozsef SP

Egy kezdo pedagogus
imaja

Add meg, Jézusom, hogy leendd didkjaim
mindegyikében Téged lassalak: akkor is, ha el-
késik az orarol; akkor is, ha a ,,nagy 6’ monog-
ramjat farigcsalja a padba; s6t még akkor is, ha
rendezetlen vagy ,,nagyon is jol rendezett” (!)
neveltetésénél fogva nem ismer vagy nem is
akar megismerni Téged!

Add, 6, Istenem, hogy mire a tanari katedrara
keriilok, lelki ¢letemben jelentds haladast érjek
el, s igy inkabb kovetendd - vagy inkéabb kissé
szerényebben: kovetheté - jo példammal all-
hassak eléjiilk, mintsem alapos tudasommal,
felkésziiltségemmel, vagy - esetleg, ,,jol admi-
nisztrdlva magamat” - éppen az el6bbi latszatat
keltd nagyképli, hangzatos, de mindenképp
uires frazisokkal boditsam el dket!

Uram, belatom, groteszk, hidbavalé dolog len-
ne Véled perlekednem, sét: egyenesen halas-
nak kell lennem, hogy engemet nem teremtet-
tél nagy lumennek. Te jol tudod, hogy a hasz-
nos ¢és tovabbadandé tudomanyok biztos elsa-
jatitasaért naponta keményen meg kell kiizde-
nem 6nmagammal: restségemmel, korlatolt be-
fogadoképességemmel. Add, kérlek, hogy
mindég megértd legyek azon didkjaim irant,
akikrdl latom, hogy adottsagaik fogyatékossa-
gaval talan még az én egykori képességeim ar-
nyékéaba sem férhetnek!

Adj, Istenem, ugyanakkor alazatot is, hogy so-
se legyek irigy vagy féltékeny azokra a ndven-
dékeimre, akik tehetségiikkel joval feliilmul-
nak engem! Még csak meg se fordulhasson a
fejemben ezeket csellel vagy erdszakkal bosz-
szubol elnyomni, hattérbe szoritani! ,,A tanit-
vany nem lehet kiilonb a mesternél” elv, jol tu-
dom, csak az ember és Isten kapcsolataban all
helyt. Add, hogy Oszintén 6rvendhessek diak-
jaim kiemelkeds sikereinek! Es ha eredménye-
ikhez a munkdmmal kissé én is hozzéjarulhat-



tam: a hala mindig Téged illessen érte, Uram!
Add meg, Uram, hogy tandri-nevel6i palyam
mindig mentes lehessen a kétsziniiségtol, el-
lentmondasossagtol! Hadd nevelhessem a ram
bizottakat mindig szeretetben, igazsagosan;
hadd vezessem el Oket az igaz Utra, hogy on-
nan tobbé le se térhessenek! Barcsak a Téged
megismerni nem akar6é didkjaim kozil - tu-
dom, béven lesz ilyen is! - jo6 nehanyat meg-
menthetnék szamodra! De legalabb Igéd sziin-
telen hirdetésével és személyes példammal
annyit elérhetnék, hogy elkezdjenek keresni
Téged! Ha pedig csak egy tanitvinyom is
akad, aki elmondhatja: éppen nekem kdszon-
heti, hogy pap vagy szerzetes lesz: a Te kiilon-
leges kegyelmedként iinnepelhessem azt a
tényt!

Nem sziinok meg, 0, Istenem, naponta azért
imadkozni Hozzad: adj, Uram, szeretetre va-
gyo és szeretetre mélto didkokat, akiket ,.hitre -
tudasra - szép életre - jora” okitsak-neveljek;
adj fogékony, zsenge lelkeket, hogy Orszagod-
ba elvezessem Gket! Amen.

(szepi.hu)

"Van egy almom"

- 50 éve hangzott el Martin Luther
King hires beszéde

Otven éve, 1963. augusztus 28-an mondta el
Washingtonban negyedmillios tomeg elott
Martin Luther King lelkész, az amerikai feke-
ték polgarjogi mozgalmanak vezetdje a "Van
egy almom" cimmel ismertté valt, az amerikai
tarsadalom lelkiismeretét felrazo és a faji
megkiilonboztetés ellen cselekvésre buzdito be-
szédét.

Az Egyesiilt Allamokban a feketéket ugyan
formalisan mar egy évszazaddal korabban, a
polgarhdaboru 1idején egyenjogusitottak, de
helyzetiik szinte semmit sem javult. A hadse-
regben csak 1948-ban, az allami iskolakban
1954-ben szlint meg jogilag a faji elkiilonités,
am a feketék Délen a gyakorlatban tovabbra is
masodrendi  allampolgaroknak mindsiiltek,
akiket minden nyilvanos helyen tavol tartottak

a fehérektdl. 1955. december 1-jén aztdn az
Alabama 4allambeli Montgomeryben egy Rosa
Parks nevili néger varrond egy autobuszon nem
volt hajlando6 atadni helyét egy fehér utasnak.

A nét a varos szegregacids torvényének
megsértése miatt letartoztattdk, ezutan Martin
Luther King tiszteletes bojkottot szervezett a
hely1 tomegkozlekedés ellen. A kovetkezd két
évben Kinget tobbszor Orizetbe vették, hazara
bombat dobott a Ku Klux Klan, de ¢ kitartott, s
a szovetsegi birosag veégiil kimondta: az ala-
bamai buszokon alkalmazott elkiilonités al-
kotmanyellenes ¢€s eltorolte azt.

Az akcid sikere utan King ¢letre hivta az
orszagos polgarjogi mozgalmat, megszervezte
a Déli Keresztény Vezetok Konferencigjat. A
szaznal is tObb egyhazi és polgari szervezetet
tomorité szovetség elndkeként erdszakmente-
sen, az alkotmanyra hivatkozva harcolt a meg-
kiilonboztetés felszamolasaért. 1959-ben At-
lantaban egy aruhdzi demonstraciod sordn ismét
letartoztattak, €s bar a vadat ejtettek, egy ko-
rabbi gyorshajtasi ligye miatt bortonbiintetésre
itélték. Az eset hatalmas feltiinést keltett, a
tiszteletest végiil John F. Kennedy demokrata
parti elnokjelolt kozbenjarasara engedték sza-
badon. Kennedy nyolc nappal kés6bb, foként a
feket¢k szavazataival megnyerte az elnokva-
lasztast. King békés taktikajat, az ilosztrajkok,
tiltakoz¢ tiintetések szervezését nemcsak a fe-
kete kozOsség tobbsége, de a liberalis fehérek
is tamogattak.

A polgarjogi mozgalom tetOpontjat az 1963.
augusztus 28-i washingtoni tiintetés jelentette.
A szervezOk a munka ¢és szabadsag jelszavaval
hivtak a fovarosba az embereket, s bar az ese-
mény szerdara esett, mégis mintegy 250 ezren
(s nem csak feketék) gyiiltek 6ssze a Lincoln
emlékmi elott. Korabban sokan attol féltek,
hogy a pattandsig fesziilt 1égkorben a tiintetés
erOszakba torkollhat, hiszen hatalmas volt a
renddri késziiltség és tobb ellentlintetést is be-
jelentettek, de a rendezvény békében €s mélto-
sadgban zajlott le. A szonoklatok mellett zene-
szamok 1is elhangzottak, egyebek kozott a
gospellegenda Mahalia Jackson, Bob Dylan és
Joan Baez el6adasaban.

A tiintetést éloben kozvetitette a televizio,
sOt az egy évvel korabban fell6tt Telstar mii-
hold révén az eurdpai nézok is tanti lehettek
az eseménynek.

Utoljara Martin Luther King emelkedett



szOlasra, 16 perces beszédének visszatéré mo-
tivuma a "Van egy almom" kifejezés volt, ez-
zel utalva az "amerikai alomra" is, amelynek a
feketék még nem részesei. King, aki a szerve-
z¢ési munkak miatt csak el6z6 este fogott a be-
széd irasdba, helyenként rogtonzott, s a van
egy almom szofordulatot is alkalmazta mar ko-
rabban.

A szoveg, amely szamos utalést tartalmaz a
Biblidra és az amerikai torténelem fontos do-
kumentumaira ¢és eseményeire, a kiilonb6zo
borszinli emberek testvériségérdl szolt: "Van
egy almom, hogy négy kis gyermekem egyszer
egy olyan orszagban fog ¢€lni, ahol nem a bo-
rik szine, hanem jellemiik alapjan fogjak ket
megitélni".

A beszéd, amely ma mar tananyag az ame-
rikai iskoldkban, hatalmas visszhangot valtott
ki, s nagyban hozzéjarult ahhoz, hogy 1964-
ben megsziiletett a polgarjogi térvény, amely
felhatalmazta a szovetségi kormanyt, hogy ha-
talyon kiviil helyezhesse a faji megkiilonbozte-
tés minden formajat. Kinget 1963-ban a Time
magazin Az év emberének vélasztotta, 1964-
ben megkapta a Nobel-békedijat. Eletét 1968.
aprilis 4-én oltotta ki egy fehér borli orvlovész
golyodja, meggyilkolasa a vietnami habori mel-
lett a masik nagy megrazkodtatast jelentette az
amerikai tdrsadalom szdmara. A béke hivének
halala utan soha nem latott méret(i faji zavar-
gasok robbantak ki, amelyekben 46 ember
vesztette életét.

A feketék egyenjogtisagéaért oly sokat tevo,
az erdszakot elvetd tiszteletes sziiletésnapja
(pontosabban januar harmadik hétféje) ma mar
hivatalos szdvetségi linnep. Az 1963-as menet
otvenedik évforduldjara szdmos rendezvénnyel
emlékeznek Amerikéban, ezek cslcspontjan,
augusztus 28-an Bill Clinton és Jimmy Carter
volt elnokok mellett Barack Obama, az elso
szines borli amerikai elndk is felszolal a Lin-
coln emlékmi eldtt, azon a helyen, ahol egykor
King besz¢lt. Egy, az évfordulo eldtt publikalt
felmérés szerint a megkérdezett amerikaiak
tulnyomo tobbsége ugy véli: a feketék és a fe-
hérek "jol kijonnek" egymassal, de 49 szazalé-
kuk ugy gondolja, sokat kell még tenni a Mar-
tin Luther King altal megalmodott "szinvak"
tarsadalom létrejotte érdekében.

(hirado.hu)

Mindig csak adni

A o oreg kut csendesen ontja vizét
igy telik minden napyja.

Aldott élet ez, fontolgatom:

csak adni, adni minden napon.
Ilyen kutta kellene lennem.

Csak adni teljes ¢letemben.

Mindig csak adni?

Ez terhet is jelenthet!

Jo kut, nem érzed ezt a terhet?
Belenézek, tiikkre ram ragyog,

de hiszen a forras nem én vagyok!
Arad belém, csak tovabbadom,
Vidaman, csendben és szabadon.
Hadd éljek ilyen kut-életet,

Osszak aldast és sok-sok szeretetet!
Nem az enyém, Krisztustol kapom,
Egyszeriien csak tovabbadom.

(Ismeretlen kolto)

Dr. Palhegyi Ferenc

Az apa helye tiz mai csa-
ladmodellben

Bar ma mar a férfiak is tesznek fiilbevalot a fii-
liikbe és sokszor a nok viselik a nadragot, na-
gyon kétségbe lennék esve, ha egy reggel arra
ébrednék, hogy a feleségem ugyanolyan, mint
én. Ndlam csak 6 lenne jobban kétségbeesve.
Nem vagyunk egyformak, de ettél élhetiink
harmoniaban.

A gyerekek fejlodésének természetes kozege a
csalad. Fel lehet noéni csaladon kivil is, de
azok a feltételek, amelyek sziikségesek az
egészséges személyiségfejlodéshez, csak ¢ép
csaladban adottak. A legfontosabb az aprosa-
gokat Oleld biztonsag, amelyet a sziilok egy-
mas iranti szeretete taplal. Ahol ugyanis a szii-
16k kiilon-kiilon szeretik a gyerekeiket, de
egymdssal nem tudnak kijonni, a gyerek szo-
rong, vesz¢élyben van.

A n6k és a férfiak kiillonbozdek. Idedlis, ha egy
csaladban jelen van mindkét sziild, vagyis
mindkét nem viselkedésébdl, magatartdsabol



mintat kap a gyermek. Az apa képviseli az ér-
tékeket — hliség, szeretet, megbecsiilés, tiszte-
let és nem elsésorban az anyagiak —, amelye-
kért képes aldozatot hozni, amire pénzt és 1dot
szan. Az anya példdjan keresztiil tanuljak meg
a gyerekek az Onzetlen gondoskodast, a ra-
gaszkodast, és azt, hogyan kell a csalad szere-
tetteljes egysége felett orkodni.

Jellegzetes csaladmodellek:

1. A diktator

Oroszlanvégtagokban végzodo koronas fotel-
ben terpeszkedve olvas az apa. Leghiiségesebb
alattvaloja, a felesége talcan kinalja a kiraly
kedvenc italat, a korso sort. A tronus mellett
gyermekeik térdelnek, lathatéan apahianytol
szenvedve lesik minden szavat. Szerencsére a
feminista vadaszok ezt a fajtat csaknem kiirtot-
tak, de azért rejtekhelyeken itt-ott ma is fellel-
hetd, nagyon szivos fajta. Létét az 6nzés tartja
fenn.

2. Az anyakiralynd

Az ingatag birodalmat az anyakiralynd és csa-
ladja valtja fel. Az anya biiszkén, egyenes de-
rékkal, koronaval a fején és fakanallal a kezé-
ben il a tlizhely tetején. Nem tal kényelmes
tronus, de arrdl arulkodik, hogy az uralkodd
okosabb, mint az el6z6, mert tudja, hogy a csa-
ladi életet a konyhabdl a legkdnnyebb iranyi-
tani.

Labaindl megsemmisiilten hever a kordbbi
zsarnok, mig a tobbi alattvald, a gyerekek isko-
lai flizettel a keziikben varnak kihallgatésra.

3. Minden dontések asszonya

A kordbbi kirdlyné nehéz helyzetbe keriilt, az
anya megtorten vonszolja a nehéz bevasarlo-
kosarat, a kisebbik gyerek huizatja magat, a na-
gyobbik gy tesz, mintha emelné a szatyrot, de
a legtobb baj az anya hatan csiingd szakallas-
sal, a férjjel van. Ebben a csaladban a dontések
terhe is az anyara nehezedik. ,,Anyukam, hova
irassuk a gyereket, mit vasaroljunk...?” — fo-
galmaz a férj.

4. Egymast tuliivoltve

Ujabb életszerti modell: iivoltve veszekedd ha-
zaspar. Haboru, ahol a szavakba rejtett bombak
egyet jelentenek: pusztulj. A rangat6zo kol-
dokzsindron 16g6 gyerekek sziileik kozott ver-
gédve az asztal alatt reszketnek. Az igazi
kommunikacié, amely épiti a kapcsolatot, a
szeretetk6zlés. Ebben a modellben azonban
mindenki csak a magaét mondja, s nem érzé-
keny arra az lizenetre, amely a masik feldl jon.

A bizonytalansaggal elvész a gyerekek harmo-
nikus személyiségfejlodésének minden esélye.

5. Egyenlok kaosza

A modern csalad, az egyenldsdi, ahol mindkét
sziildbnek van mosogatokoténye, fakanala,
vagyis joga kiilonbozoképpen gondolkodni.
Tudjak, hogy kellenek szabalyok az ¢lethez,
am ebben az esetben kétféle is akad, és bar a
sziillok elégedettek, a gyerekek hol az egyik-
hez, hol a masikhoz igazodnak. Pedig életiik
kezdetén sziikségiik lenne hatdrozott iranymu-
tatasra, egyszerti hasonlattal élve, sinre, amely
bar utat mutat, szaguldani is hagyja a vonatot.
Bosszantd arra varni, hogy a lampa zoldre
valtson, ¢és ha egyszer elromlik, eluralkodik a
kaosz.

6. A csonka csalad

Az egyik sziil6 elment, valas vagy tragédia mi-
att. A masik fél szerepkorét is vallalnia kell
annak, aki a gyerekekkel egyediil maradt. Eb-
ben a helyzetben konnyen kialakulhat, hogy az
anya megsziinik ndnek lenni, és az apa nem
férfi.

7. Kapcsolat nélkiil

Az apa munkajaba meriilve iil az aktaktol ros-
kadoz6 irdasztalnal, az anya a konyhaban {6z,
vagy a gyerek leckéjét kérdezi ki. A kettejiik
kozott hullamzé vizen ring a gyerekek hajdja.
Am hidba vannak odakétve mindegyik part-
hoz, nincs valdsagos kapcsolat kozottiik, a szii-
16k paros magényban élnek.

8. Sziilok kedvence

A sziilék torédéstik és figyelmiik helyett jaté-
kokbdl épitett torony tetejére iiltetett gyereket
balvanyoznak. Ebben a csalddban minden a
gyerekért van, pedig ez az, ami a gyerek érde-
két a legkevésbé szolgalja.

9. Anyos pajtas a fonok

A sziloket marionettbabokként mozgatja a
mester, az anyos, aki segitett megvenni a fiata-
loknak az els6 kocsit, vagy az elsd lakéast. Nem
baj, ha valamelyik fél édesanyja segit; segit-
sen, amennyit tud. De a férj és feleség testi-
lelki egységét konnyen megzavarhatja az ér-
zelmi zsarnoksag.

10. Gondoskodo-vezeto pdsztor

Az apa, mint egy pasztor, vezeti a csaladtago-
kat, akik kovetik 6t és a példajat. A gyerekek
szamara fontos, hogy az Apa hogy banik, hogy
beszél az Anyaval, igazat mond-e? Letagadtat-
ja-e magat, amikor keresik? A pasztor gondos-
kodik legelordl, tiszta vizrdl és 6rzi a nyajat.



Bar sziilotarsaval egyiitt vezet, a feleldsségét
nem haritja at. Ezt a csaladmodellt, amelynek
van Osszetartd ereje, arrol lehet megismerni,
hogy minden tagja szamara jo érzés otthon,
egylitt lenni. A jol miikodé csalad titka a meg-
1évo alap, keret, és a szeretet, amely tobbet je-
lent a puszta érzelemnél.

Az On csaladja melyik modellhez hasonlit?

(szepi.hu)

FAKANAL

Bacskai fokhagymas csirkecomb
Hozzavalok: 6 csirkecomb, 2 dl tejfol, 3 ge-
rezd fokhagyma, 1 erdleveskocka, liszt, so,
bors, petrezselyemzold, olaj

Elkészitése: A csirkecombokat jol megmosom,
a forgonal kettévagom, és konyharuhan lesza-
ritom. Megsozva, lisztben megforgatva, forrd
zsiradékban minden oldalukat pirosra siitom.
Ezutan a leveskockat fél liter vizben felf6zom,
¢s apranként a hus ala Ontve, koriilbeliil fél
oraig parolom a combokat. Kozben elkészitem
a fokhagymamartast. Harom evdkanal lisztbdl
kevés olajon vilagos rantast készitek, felenge-
dem b6 egy deci leveslével. Tort fokhagyma-
val, soval, borssal fliszerezem, elkeverem ben-
ne a tejfolt és dsszeforralom. Kbzben a csirke-
combokat zsirjara piritom, majd tiizallo talra
sorba lerakom. Ledntdm a fokhagymas martas-
sal, és néhany percre forr6 siitobe tolom. Tala-
laskor vagott petrezselyemzolddel szorom meg
¢s parolt rizzsel vagy tarhonyaval koritem.

HUMOR

Két kissrac beszélget a Balatonnal:

- Képzeld, az én falumban egy ember 1900-
ban sziiletett.

- Nahat! Akkor most tobb mint 100 éves!

- Dehogyis! Mar rég meghalt.

- Ha a gyorsvonat harom ora alatt, a személy-
vonat, pedig 6t 6ra alatt ér Debrecenbe, meny-
nyi 1d6 alatt ér oda a taxisofor?

-77?

- Pedig egyszerti. Attdl fligg, hogy gyorsvonat-
tal megy, vagy személlyel.

Két parna beszélget:

- Nagyon f4j a hatam.
- Csak nem megemelted magad?
- Dehogy, csak huzatot kaptam.

-Hogy hivjak a medve mellszobrat?
- Mackofelso.

Bemegy a pingvin az étterembe, €¢s megkeérdezi
a pincért:

- Nem lattad a testvéremet?

- Hogy nézett ki?

- Szerinted?

Két virag beszélget a réten. Az egyik megker-
dezi a masiktol:

- Nincs kedved délutan eljonni velem moziba?
- Sajnos nem tudok, nem érek ra, fogorvoshoz
kell mennem.

- Fogorvoshoz??? Megdriiltél? Tudod jol, hogy
nekiink, virdgoknak, nincsenek is fogaink!

- Az igaz, de én gyokérkezelésre megyek!

Allandé Alkalmaink

Istentisztelet: vasarnap 10 és 17 6rakor (nyari
idGszakban 18 o6rakor)

Bibliaora: csiitortok 18,30 orakor
Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig (nyari idészakban
9.30 tol imaora)

Ifjusag bibliaora:

pénteken 18,00 és vasarnap 9 6ratol
Kiscsoportos biblia tanulmanyozas /MKBK/:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Enekora: csiitortok 19,30, vasarnap 18,30 6ratol
Eloljarosagi megbeszélés: a honap elso
vasarnapjat kovetd szerda 18 oratol

Sakk szakkor a honap elsé vasarnapjat kovetod
hétfo 17 6ratol
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