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Szeretettel Roszontfiik,

az édesanydRat!

Dalol az anya

En gyermekem, te draga, bajos gyermek.
Vidam kis arcod, s szdjad ram nevet.

S mig nézem mély, ragyog6 két szemed
Es elmeriilok barsonyos sotétjén,

A tekinteted atjarja lelkemet,

Hatalmas langra gyullad a szivem.

Oh, hogy szeretlek: szépem, draga, kedves, -
Szadat, szemed, hajad, egész valddat,

S piciny artatlan gyermeklelkedet.

Mert most még érzem furcsa gondjaid

- 1ényed jatékos csopp koboldjait, -
Most még letérlom minden konnyedet,

S kis ¢életedben percek lancolatjat

En napsugérba fonhatom.

Most még lehet, most még tudom ...

... De illanéban mind e szép napok

S az ¢jszakak, miken Oriztelek ...

Tipeg6 kis 1ab, pillang6 kezek nagyobbra no-
nek

S a dobbano szivecske lazasabb, mert
Komolyra valtak gyermekgondjaid,

- Es akkor elbocsatom két kezed,

S szelek szarnyara bizlak gyermekem ...
Aztan késébb jon sok, nehéz vihar ...

- Hol élet €I, ott kél a gydtrelem —

S a fajjdalomra nem lesz ir sehol,

Anyad nem tud segiteni gyermekem.

Te majd megharcolod a harcokat

S mig szenvedd szived fajon dobog

- Hiszen tudasok szomja ostromolja —
Vigyazz, hogy gyézedelmes 1égy a nagy tusan,
Amelyen én csak kérdezd leszek,

Mert én mar akkor nem segithetek,

Mert én mar akkor nem leszek veled.

(Ismeretlen szerzo)

Tartozas

A kisfit kiment a konyhaba, ahol édesanyja
épp vacsorat f6zott, és atnyujtott neki egy tele-
irt papirlapot. Az édesanya megtoriilgette a ke-
z¢ét a kotényében, kezébe vette a papirt, €s a
kovetkezoket olvasta:

Flnyiras - 5 Euro, A szobam kitakaritdsa ezen
a héten - 1 Euro, Bevasarlas anya helyett - 0. 5
Euro, Vigyazas az 6csémre, amig anya bevasa-
rolt- 0.5 Euro Szemétkihordas - 1 Euro Jeles
félévi bizonyitvany - 5 Euro Szemétszedés ¢és
gereblyézés a kertben - 2 Euro

Osszes tartozas: 15Euro

Az anya lenézett a gyermekére, aki varakozas-
teljesen allt el6tte, egy kicsit kutatott az emlé-
kezetében, majd tollat ragadott, megforditotta a



papirlapot, és ezt irta a hatoldalara:

Kilenc honapig méhemben hordoztalak -
ingyen. Ejszakakon 4t virrasztottam melletted,
apoltalak, és imadkoztam érted - ingyen. Mel-
letted alltam a megprobaltatasok idején, és
nem egyszer megrikattal — ingyen, Mindent
egybevetve, ingyen ¢és bérmentve szeretlek.
Almatlanul hanykolédtam, szorongtam, hogy
mi var még rad - ingyen. Jatékokat, ennivalot,
ruhat kapsz, s6t még az orrodat is megtérolom
- ingyen. Ha mindezt 6sszeadjuk, a szeretetem
teljes koltsége 0 Euro.

Nos, amikor a gyerek elolvasta, amit az
¢desanyja irt, hatalmas konnycsepp gordiilt le
az arcan, egyenesen a szemébe nézett €s igy
sz6lt: - Nagyon szeretlek. anyukam!

Aztan fogta a tollat, és jokora betiikkel szamla-
ja alé irta: FIZETVE!

JOovo generacio

Taldn nem véletleniil van anyak napja és a
gyermeknap ugyanabban a honapban. A gyer-
meket nem lehet kiilonallo személyként kezel-
ni, hanem latni kell a csaladjat, azt a kozeget
ahol felnd. Mit hoznak utravaloul a tarsolyuk-
ban? Ha csak muld javakat, az kevés: hamar
elkopik, feledésbe meriil. De amit azon feliil,
torddésben, mesében, odafigyelésben az elébb-
utébb megtériil.

Ha valdba ismerjiik korlatait, képességeit,
almait és mindezt elfogadjuk boldog , 6romteli
gyermekéveket ajandékozhatunk nekik. De ez

nem mindig van igy. Mert mindenki ismer leg-
alabb egy Bezzeg Pistikét, vagy Bezzeg Julis-
kat. Akik mindig a 100 %-ot teljesitik, minden
versenyt megnyernek, mindenben tokéletesek.
A ruhajuk soha nem lesz piszkos, illedelmesen
koszonnek a sziiléi értekezleten a tanitd néni
példaként allitja a sziilék elé. Ok a mintagye-
rekek. Kényszeresen.

Vannak akik a sziileik altal tamasztott tal-
zott elvarasok miatt valnak azza, mert a sziilok
azt szeretnék, hogy a gyerekiink jo tanulo le-
gyen, vigye valamire, sportoljon, zenéljen, tan-
coljon egyszoval legyen sikeres.

A masik csoport az , aki onmagaval szem-
ben tamaszt ilyen elvarasokat. Mindig
maximunot teljesitik, nem érik be ettdl keve-
sebbel. Es mi torténik ha ez mégsem sikeriil?
Szoronganak, megbetegitik magukat, elmaga-
nyosodnak mert nem tudnak a ,,normal ,,gye-
rekek kozé beilleszkeni. Egyszertien elfelejte-
nek gyereknek lenni.

Idénként érdemes megallni és elgondol-
kodni sziil6ként vagy gyerekekkel foglalkozo-
ként, vajon én nem estem bele ebbe a hibaba?
Hagyom, hogy csemetéim megmaradjanak
gyereknek?

Mert aki gyermek, annak ugy kell élnie,
mit gyermek, Ugy kell gondolkodnia mint
gyermek, ugy kellene éreznie mint gyermek.
Es amikor felnd, raér akkor elhagyni a gyer-
meki dolgokat.

Isten nagy feleldsséget adott nekiink azzal,
hogy gyermekeket bizott rank. Gyakorl6 anya-
ként és pedagdgusként percrdl percre szembe-
siilok ezzel a feladattal. Hol vidam, hol szomo-
ri és bevallom idOnként bosszls pillanatokat
¢lek at. Nem konnyli mindig megtalalni a meg-
feleld szot, hangnemet fegyelmezési modot.
Mert ahogy a gyermekeim sem mintagyermek
én sem vagyok mintaanya. Vannak hibaim,
korlataim.

Még hajadonként rész vettem egy gyer-
mekmunkas képz6 tanfolyamon. Sokat beszél-
tek arr6l hogy ,mennyi mindent el lehet rontani
a gyereknevelésénél. Azutdn a hétvége utan
sokaig arra gondoltam ¢én soha nem akarok
anya lenni. Isten azonban megtanitott arra, ha
én el is rontok valamit, az O kegyelme képes
jot kihozni a legnyomorusagosabb helyzetbdl
1s. Batorit ez a tudat, de nem tesz felel6tlenné.

Kicsi volt még az elsé fiam amikor egy
csodalatos tanitast kaptam az Urtol. David ki-



raly, akirdl tudjuk, hogy bar Isten szive szerin-
ti férfi volt, mégsem ¢épithette meg a templo-
mot. De mit csinalt? Elkezdte gytijteni az alap-
anyagokat az épitkezéshez, amit fia Salamon
hasznalt fel. Ebbdl a torténetbdl azt értettem
meg, hogy nekem nem kész dolgokat kell ha-
gyomanyoznom a gyermekeimre, hanem érté-
kes alapanyagokkal felruhazni 6ket, hogy ami-
kor felndvekednek abbdl tudjanak épitkezni.
Mert az egyik legfontosabb amit gyerekeink-
nek adhatunk: gyokerek €s szarnyak.

(Forisné Sulyan Cecilia)

Ifjasagi rovat

Sok szeretettel koszontdm ismét a Testve-
reket az ifjusag nevében. Ismét eltelt egy ho-
nap ¢és ebben az elmult idészakban nagyon sok
izgalmas és érdekes programot szerveztiink és
olyan alkalmakon is részt vettiink, amikre mar
nagyon régdta nem keriilt sor. Ezekrdl szeret-
nénk most beszamolni a Testvéreknek és re-
meéljiik, legalabb egy kis részét at tudjuk adni
annak a vidam hangulatnak, ami a tavasz hata-
sara (is) meghatarozo volt az elmult egy ho-
napban.

A legtobb kozépiskolaban és gimnaziumban
marcius utolso és aprilis elsé hetében volt a ta-
vaszi sziinet. Miutdn mindenki kipihente ma-
gat, kisimult arccal és egy par plusz kiloval tért
vissza az iskolaba, s ujra meg kellett szokni a
hétkéznapok sziirkeségét. Kordn kelni és este
sokdig tanulni mindannyiunkat megterhel. Sze-
rencsére az elso jra ,,iskoldbajaros” hét végén
dics6itd ifjusagi alkalmat tartottunk az ima-
hazban. Ez a pénteki nap aprilis 5-re esett.
Nagy lelkesedéssel és vidaman késziiltiink az
éneklésre. A szokdsos csapathoz csatlakozott
Baka Flora, aki énekkel és Lovasz Petra, aki
csellon és énekkel jarult hozza, hogy szinvona-
las legyen az este. Nagyon jo volt egylitt pro-
balni, késziilni az alkalomra és bar mindenkKi
nagyon faradt volt, gy érzem jol sikeriilt az
éneklés. Sajnos a gyiilekezetbdl csak néhany
testvér vett részt ezen az eseményen, de akik
ott voltak nagyon jol érezték magukat. Az este
folyaman Sz¢éll Lészlo, Sz¢ll Dalma, Katona
Béla, ifj. Bazsinka Jozsef és Lovasz Debora

tettek bizonysagot. Emellett gy gondoltuk
meséliink az ott levOknek a veliink tortént fon-
tosabb eseményekrdl, igy minden ifitag el-
mondta, hogy mi tortént vele a héten. Az ének-
Iés és a bizonysagtételek illetve, hogy bepillan-
tast kaptunk egymas életébe nagyon meghitt
hangulatot teremtettek. Sajndlom, hogy csak
kevesen vettiink részt ezen az alkalmon, mert
nagyon aldasos volt és Isten ezeken az éneke-
ken keresztiil gy szolt hozzank, hogy teljesen
megujulhattunk Benne. J6 Ot dicsérni, aldani
¢s magasztalni, mert sokszor elmulasztjuk ezt a
hétkdznapokban ¢€s az ilyen alkalmak segitenek
elcsendesedni Isten jelenlétében.

Aprilis 7-én a délutani szolgalatokat az ifji-
sag szervezte a gylilekezetben. Nagy orommel
tettiink eleget a felkérésnek és késziiltiink éne-
kekkel, felolvasassal, bizonysagtételekkel ¢&s
fényképes beszdmoldval a Széder vacsorarodl,
amin nem olyan régen részt vettiink.

A kovetkezd peénteki ifjusagi 6ra elmaradt,
mert masnap aprilis 13-4n a domsodi ifjusag
latogatott el hozzank. Mar elég régen volt,
amikor mi voltunk naluk, de ez cseppet sem
¢rz6dott a délutan folyaman. Régi ismerdsok-
ként koszontottik egymast, ¢és akik esetleg
nem taldlkoztak még egy gyors jaték soran
megtudhattidk egymds nevét és ez alatt egyéb
tulajdonsagokra is fény deriilt. Természetesen
a legfontosabb jatékokban mi nyertiink.

Koszorus Krisztidn igy szdmol be errdl a
naprol: ,,Aprilis 13-an, szombaton nalunk (az
alagsori ifi teremben) toltotték a délutant a
domsodi fiatalok. Tobb mint egy éve 6k hivtak
meg benniinket Misi béacsi kozremiikodésével
Domsodre, ahol egy nagyon j6 hangulatu, kii-
l16nleges ifit tolthettiink egylitt. Most sem volt
masképp: vidam , ismerkedds jatékokkal kezd-
tiink és az egyre oldottabb hangulat végiil oda
vezetett, hogy olyan dolgok dertiltek ki ifink
tagjairdl, amiket mi sem sejtettiink. A domsodi
ifir6l azt tudom, hogy egy par fOs csapat volt
olyan bator és a kornyékbelieket ,,0sszeszed-
ve” alapitottak egy ifi csoportot. Ez rengeteget
elarul roluk. Batrak, vidamak ¢és kozvetlenck
voltak veliink is. Késdbb kideriilt, hogy rokoni
szalak is kotnek ide néhdnyakat. Témanak a
lelki ndvekedést €s a megszentelddést valasz-
totta vezetdjiik, amihez aztdn mi is hozzaszol-
hattunk. Este mar faradtan, de feltoltodve in-
dulhatott mindenki haza a finom szendvicsek
elfogyasztasa utan. J6 tudni, hogy napjainkban



is mindenhol vannak baptista fiatalok Magyar-
orszagon, akikkel egyiitt dicsérhetjiik Istent.”
Az aprilis 19-1 ifjusagi ora is nagyon tartalmas-
ra sikeriilt. Az igei lizenetet Jocd hozta sza-
munkra és egy kis ahitat és elmélkedés utan
megnéztiink egy filmet. Az este témadja az volt,
hogy mikor mend, elismert valaki. Miutan
megvizsgaltuk ezt a témat a Biblia fényében, a
film is segitett az lizenet elmélyitésében. Nem
akkor leszilink valakik, ha jé ruhaink, kocsink
vagy hazunk van, nem is akkor, ha szépségver-
senyt nyeriink, vagy vadészpildtaként dolgo-
zunk (ahogy a filmbeli szereplék gondoltak).
Ezt nagyon sokszor elfelejtjiik a hétkoznapok-
ban, hiszen a vilag folyton ezt sulykolja be-
Iénk. J6 volt feleleveniteni és még jobban az
esziinkbe és sziviinkbe vésni ezt a fontos gon-
dolatot. Nagyon aldasos €s vidam estét toltot-
tiink egyitt.

Az ifjisagunk tobb tagja is nagy megméret-
tetés elott all. Kozeledik az érettségi a kozép-
iskoldsoknak ¢€s a vizsgaiddszak az egyetemis-
taknak. Szeretnénk kérni a gylilekezetet, hogy
hordozzék a fiatalokat imadsagban, mert nagy
szlikségiik van ra. Az érettségizoket szeretném
név szerint 1s emliteni: Horvath Krisztina, Pén-
zes Hanga ¢és Sz¢ll David. Illetve kozeledik az
évvége, mindenki vizsgazik akar egyetemista,
akar gimnaziumban tanul. Es hogy senki se
logjon ki a sorbdl, a dolgozd fiatalokra is gon-
doljanak a Testvérek, hiszen nekik sincs kony-
nyl dolguk. Nagyon koszonjik az elmondott
imakat!

Végiil, de nem utolsé sorban szeretnénk ko-
szonteni az Edesanyakat. Ebben a honapban az
egyik nagyon fontos esemény mindannyiunk
szdmara az anyak napja. Szeretnénk mi is
megkoszonni nekik, hogy gondoskodnak ro-
lunk, vigyaznak rank és Ggy szeretnek minket,
ahogy csak az anyukdk tudnak, s gondolatain-
kat legjobban Dsida Jend egyik nagyon ismert
verse fejezi ki:

K06szonom Istenem az édesanyamat!
Amig O véd engem, nem ér semmi béanat.
Koriilvesz virraszto aldo szeretettel,
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restell.
Aldott teste, lelke csak érettem farad,
K6szo6ndm Istenem az édesanyamat!

Koszonom a lelkét, melybdl reggel, este
imadsag szall Hozzad, gyermekéért esdve.
K06szo6nom a szivét, mely csak értem dobban

itt e f6ldon senki sem szerethet jobban! —
K0szondm a szemét, melybdl josag arad,
Istenem kdszonOm az édesanyamat!

Te tudod, Istenem — milyen sok az arva,
Aki oltalmadat, vigaszodat varja.
Leborulva kérlek: gondod legyen rajuk,
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyajuk!
Vigasztald meg oket aldo kegyelmeddel,
Nagy-nagy banatukat takard el, temesd el!

Aldd meg édesanyam jarasat-kelését,
Aldd meg konnyhullatasat, aldd meg szenve-
dését!

Aldd meg imadsagat, melyben el nem farad,
Aldd meg két kezeddel az édesanyamat!
Halld meg jo6 Istenem, legbuzgobb imémat:
K06szonom, kdszondm az édesanyamat!

(Rovatvezeto: Lovdsz Debora)

Szeretsz te engem...

Fiatal anyuka elment vasarolni az 5 éves
kislanyaval. Bejartak az egész bevasarlokoz-
pontot és amikor elindultak haza, utk6zben
megalltak egy utcai arusnal. A kislany megla-
tott egy ragyogdan sz&p gyongynyaklancot.
,,Kérlek, anya vedd meg nekem! Megkapha-
tom? Légy szives..., légy szives... ”

Anyukdja gyorsan megnézte, hogy mennyibe
keriil. Csak 890 Ft volt.

,Kislanyom, ha rendben tartod a szobadat egy
hétig és rendesen a helyére pakolod a jatékai-
dat, a kovetkez6 héten megveszem neked,
amikor erre jarunk.”

A kislany izgatottan varta a jJov0 hetet. A
szobajaban azelStt soha nem latott rendet tar-
tott, annyira vagyott arra a nyaklancra. Nehe-
zen, de végiil eltelt az egy hét és eljott a nap,
amikor ismételten vasarolni mentek. Az anyu-
ka nagyon megdicsérte kislanyat, hogy milyen
sz€p rendet tartott egész héten, és megvette
neki a nyaklancot. Végtelen nagy 6rom volt a
kislany szivében. Nagyon szerette azt a nyak-
lancot. Mindig a nyakaban hordta, hittanérak-
ra, szentmisékre és az dvodaban is eldicseke-
dett vele. Még lefekvés eldtt sem vette le, csak
amikor muszaj volt, mint pl.: fiirdésnél és ami-
kor tszni ment az uszodaba, amigy mindig
rajta volt. A kislany édesapja nagyon szerette a



lanyat. Az apukanak barmi egyéb dolga volt is,
lefekvés el6tt mindig felolvasott neki egy me-
sét. Az egyik esti mese alkalmaval, amint befe-
jezte az egyik torténetet, ezt kérdezte a lanya-
tol:

,,Kisldnyom szeretsz engem?”

,,0O, apa, tudod, hogy nagyon szeretlek!”
,Akkor kérlek, add nekem a nyaklancodat.”
,,Jaj, apa, csak azt ne! Inkabb odaadom a ked-
venc babamat, vagy az egyik lovacskat, amit
téled kaptam sziilinapomra,” — valaszolta a kis-
lany. ,.Ertem, kicsim. Apa szeret téged. JO
¢jszakat!” — és adott egy jo éjt puszit a homlo-
kara.

Egy héttel késObb a mese utan az édesapja
ismét ezt kérdezte a kislanyatol:

,»Szeretsz engem? Akkor add nekem a nyak-
lancodat.

,»Jaj, apa, csak azt ne. Inkabb a babahézat vagy
a kedvenc féstimet,” — kérlelve valaszolta a
kislany.

,Rendben kicsim. Tudod, apa szeret téged.” Es
gyengéden atdlelte. Par nappal késObb este,
amikor az apa ment felolvasni a mesét és belé-
pett a szobaba latta, hogy kislanya pityeregve
il az 4gyan.

,,Kislanyom, mi a baj? Mi tortént?” — kérdezte
szelid hangon.

Péar perc hallgatas utan, remeg6 kézzel, oda-
nyujtotta a nyakldncot édesapjanak: ,, Tessék,
apa, neked adom.”

Az apuka elvette €s utana eldvett a jobb
zsebébol egy kis dobozt.

,EBz a tied, egyetlenem.” A kislany megszep-
penve vette el, és nyitotta ki a kis dobozt. Egy
eredeti igazgyongyokbdl allo nyaklanc volt
benne, mely ezerszer szebb és gyonyoriibb
volt, mint az el6z6. Minden este az apuka zse-
bében volt, aki arra vart, hogy kislanya odaadja
neki a nyaklancot, hogy még jobbat, még
szebbet ajandékozhasson neki.

Ilyen a mi szeretett Jézus Krisztusuk is! Mi
viszont sokszor foggal, k6rommel ragaszko-
dunk karos, megszokott, sziikségtelen dolgok-
hoz, kapcsolatokhoz, megszokdsokhoz, amiket
szinte lehetetlennek érziink feladni. De az Ur
tiirelemmel és szeliden mégis azt kéri toliink,
hogy adjuk oda 6ket!

Sokszor nehéz latnunk, “mi van Jézus zsebé-
ben”, de hinniink és biznunk kell benne, mert
O soha nem vesz el 1igy, hogy helyette, ne adna
valami sokkal értékesebbet nekiink!

Mit mond a belso hang?

Mindannyian belsé dialogust folytatunk.
Tobbet beszéliink magunkkal a nap folyaman,
mint massal, és erre a bels6 hangra jobban fi-
gyeliink, mint masok véleményére.

A kérdés az, hogy mit mondunk magunk-
nak? Mi az, amin gondolkodunk? Erdsitjik,
batoritjuk magunkat? Vagy negativ gondolata-
ink vannak, mint példaul: ,,alkalmatlan, tehet-
ségtelen, ligyetlen vagyok stb. ” A negativ
hang folyamatosan azt mondja, hogy valami
nincs rendben veliink. Gyakran ezek a hibas
gondolkodasi mintdk gyermekkorunkbdl szar-
maznak. Ezek megakadalyozhatnak abban,
hogy azzd valjunk, aminek Isten megalkotott
benniinket. Ne hallgassunk azokra a hangokra,
amelyek megprobalnak lehtizni benniinket!

Ne azon gondolkozzunk, hogy mire nem
vagyunk képesek! Arra kell emlékezni mar
reggel, hogy a Mindenhat6 Isten gyermeke va-
gyok ¢és 6 gyonyorkodik bennem! Ha rafigye-
lek, be tudom tolteni a feladataimat, amit ram
bizott. Altalanos tapasztalat, hogy jobban hi-
szlink sajat szavainknak énmagunkkal kapcso-
latban, mint masoknak. Masok 0jbol és 0jbol
elismételhetik, hogy Istennek nagyszerii terve
van az ¢letiinkkel kapcsolatosan, hogy fényes
jOvot tartogat a szamunkra. Addig azonban,
amig a lényiink legmélyén nem tudatositjuk
ezt, masok batoritdsa nem sokat fog hasznalni.
Ha megtanulunk helyesen beszélni magunk-
hoz, nem csak jobban fogjuk élvezni az éle-
tiinket, de az 6nbizalomnak és a batorsagnak is
egy magasabb szintjére fogunk jutni. Ahhoz,
hogy a dolgok kiviil is jobbra forduljanak, ah-
hoz a valtozasnak eldszor beliil kell megtor-
ténnie. A Mindenhat6 Isten képmasara lettiink
megalkotva. Isten nem teremtett selejtet.

Amikor Mozest kivalasztotta Isten, hogy
megszabaditsa Izrael fiait, az els6 reakcioja ez
volt: Istenem, ki vagyok én? Istenem, ki fog
ram hallgatni? Tudod, hogy én nem vagyok j6
szonok? Ezek a kérdések elaruljak, hogy Mo-
zes milyen nagy onbizalomhidnnyal kiizdott és
hogy nem a megfeleld szavakat mondta maga-
ban. Mdzes é¢életében nem volt olyan személy,
aki folyamatosan j6 dolgokat mondott volna



rola és a jovojérdl. Isten segitségével azonban
feliilkerekedett a hidnyossagain ¢€s hitt az Ur-
nak, aminek meg is lett a gytimolcse.

Negativ hang helyett felemelo iizenet

A negativ gondolkodasmod a kapcsolata-
inkra is kihatdssal van. A negativ hangok a
leghangosabbak, de meg kell tanulnunk nem
figyelni rajuk. Csak ugy tudunk valtoztatni, ha
Uj, pozitiv, felemel0 iizenetre cseréljiik le a ne-
gativ gondolatokat. Ne azon gondolkodjunk al-
landoan, hogy mit rontottunk el! Isten azt sze-
retné¢, ha jol éreznénk magunkat, olyannak,
akinek elegendd az Onbizalma, és aki bizton-
sdgban ¢érzi magat. Isten mar elforditotta ro-
lunk a kudarcokat, szégyent. O mar megtette
az 0 részet, most rajtunk a sor.

Draga testvérem! Valtoztasd meg a belsd
monoldgodat! Pozitiv, felemeld iizenetre cse-
réld a negativ gondolataidat! Kezdj el helyesen
gondolkodni magadrél és inditsd a napodat
ilyen gondolatokkal: ,Isten megbocsatott és
helyreallitott. J6 terve van velem kapcsolatban.
A nehézségeimben velem lesz, ha elesek, 6
folemel. Isten szeme fénye, féltve 6rzott kincse
vagyok.”

(Durko Anett)

A depressziorol
keresztyén szemmel

Magyarorszag lakossdganak hét szdzaléka
szenved sulyos depresszidos megbetegedésben,
¢és tovabbi hat szazalék is kezelésre szorul de-
presszids tlinetei miatt. Sokuk egyaltalan nem
kap kezelést, és szenvednek, pedig meggyod-
gyulhatndnak. Vajon mi lehet a helyzet a ke-
resztyén kozossegekben?

Van egy olyan elvaras, vagy tévhit, misze-
rint egy hivé ember nem lehet depresszids,
nem lehetnek lelki problémai. Ha mégis, ott
meg kell vizsgalni, milyen a kapcsolata Isten-
nel, nem kovetett-e el blnt, stb. Sok kiiszkodo,
szorongd keresztényre nagy terhet r6 mas hivo
emberek meg nem értése.

Van, amikor valoban a biin az oka és igy a
blinbanat a megoldasa a depresszios epizédnak
a hivé ember életében. En is azt vallom, hogy
az igazi gyogyitdo maga Isten és 6 adhat biine-
inkbdl, lelki terheinkbdl egyediil feloldozast.
Viszont nem szabad altalanositanunk vagy
itélkezniink, mert a depresszid egyik tiinete az
onvad, bilintudat, ami egy keresztény embern¢l
fokozott mértékben jelenik meg. igy stlyos hi-
bakat lehet elkdvetni 6njelolt lelkigondozoként
¢s az allapotot még rontani is lehet.

A hit jelentés védo tényezd, de nem zérja
ki a betegség kialakulasat. Miért? Van, aki a
depressziora hajlamosabb lelki alkatu, sériilé-
kenyebb, errdl nem tehet, mert okai pl. gyer-
mekkorban elszenvedett traumak (szildé el-
vesztése, elutasitas a sziilok részérdl, megfele-
1ési kényszer, er0szak stb). A késObbiekben a
kedvezétlen életesemények (pl. gyasz, munka-
nélkiiliség, betegség a csaladban, valas) ezt a
hajlamot betegséggé sulyosbithatjak.

A tiinetek sokszor még az orvost is megté-
veszthetik, és testi betegség gyanujat kelthetik
(alvaszavar, faradtsag, étvagyzavar, fogyds
vagy hizas). A magatartasa megvaltozik, visz-
szahuzodik, munkdjat nem tudja elvégezni,
dontésképtelen, szorong, fél, lehangolt, énvad-
dal kiiszkodik, onutalat, biintudat, ongyilkos-
sagi gondolatok, kisérlet.A kérnyezete, csalad-
ja sokszor nem érti meg, ,,Szedd osSze ma-
gad’”- mondjak, de ezt nem tudja megtenni.
Sokan azt mondjak, depis vagyok”, ha rossz a
kedviik. A depresszid komoly betegség, nem
azonos a mindennapi problémaékkal egyiitt ja-
r6, azokkal aranyos lehangoltsaggal. Masik ol-
dalrél viszont azok, akik hagyomanyos érte-
lemben boldogtalan, onértékelési zavarral kiiz-
dd, életiik problémainak megoldasai kozott té-
pelddé emberek, még nem depresszidosak. Ne-
kik ¢letvezetési tandcsokra van sziikségiik, és
arra, hogy megvaltoztassak gondolkodasukat,
azt, ahogyan 6nmagukat ¢s a vildgot latjak.

Tanult tehetetlenség: Amikor egy érzelmileg
negativ helyzetet nem tudunk uralni, amikor
ugy érezziik, nem taldaljuk a megoldast, vagy
nem vagyunk képesek annak megtevésére, ak-
kor visszahuzodunk, passzivak lesziink. A de-
presszio kialakulasaban meghatarozo a tarto-
san, hosszan tarto kontrollvesztés élménye,
ugyanis a reménytelenség, magdrahagyottsag
érzése a kesobbi helyzetekre is dttevodik, és



kimutathato élettani valtozasokkal is jar. Rom-
lik a tanulasi képesség egy késobbi helyzetben,
amibol mar kijohetnénk, ott sem fogjuk megta-
ldlni a megoldast.

Tanult sikeresség: Ha egy stresszhelyzetet si-
keriil megoldani az a kévetkezo stresszes hely-
zetek megoldadsara is pozitivan hat. Elhissziik,
hogy a jovoben is meg fogjuk tudni oldani.

Gondolkodasi zavar depresszioban

Nagyban befolyasolja egy helyzet értéke-
1ését, hogy milyen az elozetes beallitodasunk,
milyen szabalyok szerint, milyen sémakban
gondolkodunk 6nmagunkrol, az emberekrdl. A
sémak kialakitdsaban nagy szerepe van a csa-
ladnak, az ifjusagi kozosségeknek és igy akar a
gylilekezetnek is. Tehat nagy a feleldsségiink.

Akkor alakul ki betegség, amikor az egyén
szamara problémassa valik a valosag értelme-
zése, félreértelmezi az eseményeket, az eléze-
tesen kialakitott beallitodasai, feltételezései
kovetkeztében.

A depresszidos negativan latja Oonmagat,
onmagat és a tobbieket, a vilagot, és a jovot. A
beérkezd informéciokbol a negativakat sziiri
ki, a gondolkodast a tévhitek, logikai hibak
jellemzik, pl: adott eseménybdl tilzottan alta-
lanosit: a boltban rosszul adnak vissza, tehat az
emberekben nem lehet bizni. Gondolatolvasas:
biztos utal engem. JovendOmondas: Ez soha-
sem fog sikeriilni. Pozitivumok kisziirése: a jo
eredmény leértékelése azzal, hogy csak sze-
rencséje volt. Cimkézeés: Vesztes vagyok. Te-
hetségtelen vagyok. Stb. Es ennek megfeleléen
fog viselkedni is.

A sémdk, ahogyan gondolkodunk, a valo-
saggal talalkozva reflexszeri, automatikus
gondolatlancokat inditanak el, amelyek alta-
laban nem tudatosulnak, kovetkezményként
rossz lelkiallapotot idéznek elé. Az emberek
azt hiszik, események, a masik viselkedése
valtotta ki beldliik a negativ érzéseket. Valgja-
ban az A esemény kivaltotta C érzelmet a B
rejtett gondolatok idézik eld. Vagyis A ese-
mény értelmezése az, ami kivaltja a negativ ér-
zelmeket.

Pl A feérj telefonal, hogy késobb ér haza. A fe-
leség szinte leblokkol, abbahagyja megszokott
tevekenységet. A lelkigondozas soran tarul fel,
hogy rejtett gondolatként ez jelent meg: , A
munkaja fontosabb mint én, sot, lehet, hogy

van valakije”

Kezelés: Csak a betegek 1%-ban all agyi mi-
kodészavar a hattérben, ami gyogyszerrel gyo-
gyithatd. A depressziok nagyobb hanyadaban
az adekvat kezelés a pszichoterdpia vagy gyo-
gyitd beszélgetés. A sulyossagtol fiiggden
sziikséges lehet a gyogyszer.

A pszichoterapia célja 0Osszessegében a
depresszids egyén gondolkodasaban fellelhetd
logikai hibak, automatikus gondolatlancok fel-
1smerése ¢és ellendrzése, és a beallitodasok,
tévhitek korrigdlasa. Ez tanulason alapul, akar,
mint egy angol 6ra. Megkérik a beteget, hogy
irja le, fogalmazza meg a gondolatait, a nem
realis gondolatokat ¢€s javitsa ki a valosaghoz
kozelebbi gondolatokkal. Lassunk erre példat:
Helyzet: Eldadasra késziilok
Erzéseim: Szorongds, kishitiiség
Irredlis gondolataim: Mi lesz ha nem sikertil?
Mi lesz ha mindenki unni fogja? Az szornyii
lenne, ha nem sikeriilne. Mindenkinek meg lesz
a véleménye rolam. Egy szellemes, lebilincselo
eloadast kell tartanom.

Gondolataim megkérddjelezése:\Valahogy
csak sikeriil, eddig is sikeriiltek. Ha unjak, hat
unjak, mit tehetek. Olyan eloadast tartok, ame-
lyet fajo torokkal, almosan tartani tudok.

A redlis cselekvési terv: Oriilnék, ha jol sike-
riilne az eloadas, de el fogom tudni viselni, ha
nem aratok mégsem akkora tetszést. En igyek-
szem, a tobbi nem rajtam mulik. Majd tanulok
belble mit csindlhatnék legkozelebb jobban.

Mit tegyiink, ha hivée emberként sa-
jat magunk keriilink nehéz hely-
zetbe?

Isten képes feltdrni szdmunkra gondolataink
hianyossagait, papirral a kezlinkben, imadkoz-
va leirhatjuk, rossz lelkidllapotunkat mi lehet
az oka, gondolatainkat visszakovetve. Ha nem
tudunk megbirk6zni egy élethelyzettel, kérjiink
segitséget szakembertdl, ez nem szégyen. Ke-
ressiink hivo, imadkozo tarsakat, lesznek akik
megértenek, ne zarkozzunk el!

Mit tegyiink, ha embertarsunk szenved? Ne
itéljiik el! Az Ur Jézus Krisztus ért a legjobban
hozzank, kérdezziikk meg Ot, hogyan latja tar-
sunk életét és a mi szerepiinket, hogyan tud-
nank jol segiteni neki. A depresszidsok sokszor
visszahuzodnak, nem mennek emberek kozé,
vagy ha mégis, kudarcok érik 6ket. Probaljuk



meg tapintatosan felvenni veliik a kapcsolatot.

Annak az élménynek az atélése, hogy az Ur
Jézus Krisztus minket feltétleniil szeret és el-
fogad, felejthetetlen. Igazi utravalot tud adni a
lelkigondozasban, hogy igy fogadhatjuk el
egymast, a szenvedé embert, és a mi felada-
tunk, hogy rajtunk keresztiil érezze meg Isten
elfogadasat, szeretetét.

dr. Mészaros Kalmanné dr. Seres Leila

Bolcsesség

,»Adni kell, adni, mindent
odaadni.
Munkat, erot, életet,
Pénzt, ruhat és kenyeret.
Konnyet, mosolyt,
simogatast,
J6 szandékot, jo akarast,
Imadsagot, egészséget,
Melegséget, €106 hitet.
Odaadni akarkinek,
A legelsd nincstelennek.
Szeretetet adni...adnli,
S érte semmit sem
kivanni!,,

(Kalkuttai Teréz Anya)

FAKANAL

Flszeres mustaros csirkemaj
Hozzavalok : 50 dkg csirkemdj, 6 evOkanal
mustar, 6 evOkanal étolaj ( vagy olivaolaj ), 1
tedskanalnyi bazsalikom, 1 teaskanalnyi majo-
ranna, Orolt bors

Elkeszités : Az elokészitett majat helyezziik
tlizallo talba. A mustart keverjiikk jol Ossze az
olajjal, és adjuk hozza a fliszereket. A fliszeres
— olajos mustart kenjiik rd a majra, tegyiink ra
alufoliat és tegylik a siitdbe. Kozepes héfokon
kb. 15 — 20 perc utan vegyiik le az alufdliat,
egy kicsit keverjliik at a majat, és még siissiik
par percig mig egy kicsit meg nem pirul. Vi-
gyazzunk, hogy ne siissiik tul, mert konnyen
kiszaradhat.

Megjegyzés : s6zni nem kell, vagy maximum
csak talaldskor. En egyaltalin nem tettem ra
sot, de nem is hianyzott rola. Rizibizivel talal-
tam.

Allandd Alkalmaink

Istentisztelet: vasarnap 10 és 17 érakor
Bibliaora: csitortok 18,30 orakor
Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Ifjusag bibliaora:

pénteken 18,00 és vasarnap 9 oratol
Kiscsoportos biblia tanulmanyozas /MKBK/:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Enekoéra: csiitortok 19,30, vasarnap 18,30 6ratol

Eldljarésagi megbeszélés: a honap elsé
vasarnapjat koveto szerda 18 oratol

Sakk szakkor a honap elso vasarnapjat kovetd
hétfo 17 oratol

HUMOR

Egy kisfiu kérdezi a nagymamajatol:

- Nagyi, te milyen 6reg vagy?

- Hat, nem is tudom... - hangzik az elkertiild va-
lasz.

- Tudod mit? A fehérnemtdbdl kideriil. Latod,
az enyémbe az van irva, hogy 4-6 évesig.

A tanito néni kérdezi az elsos Pistikétol:

- Ha a testvérednek van harom almadja, és te
abbol kett6t elveszel, akkor mi lesz az ered-
meény?

- Bunyo.

Pistike egy gyonyori csokor viraggal koszonti
a nagymamajat a sziiletésnapjan. A nagyi
megkdszoni és hozzateszi:

- Nem kellett volna Pistikém, hisz tele a ker-
tem viraggal.

Erre Pistike:

- Csak volt, nagyi!

Két gyerek latja a fiatal hazaspart, amint éppen
jonnek ki a templombol. Megszolal AZ egyik:
- R4juk ijesszek?

- Inkabb majd én.

Odafut a vélegényhez, €s igy sz6l hozza:

- Gratulalok apu, jol valasztottal...
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