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Husveét utan...

Ebben az esztenddben, gyiilekezeti 0jsa-
gunkban nem a Husvétkor kezlinkben 1€v6
példanyban, hanem az {innep utdn megjelend-
ben szeretnék a gylilekezethez fordulni! Béven
jutott lehetdségem a szoszékrdl elmélkedni az
linnep lizenetén, tartalmén. Azonban, még egy
kérdés ég a szivemben: hogy milyen mddon ¢él
benniink tovabb a husvéti lizenet, hit, 6rom és
lelkesedés?

Az Isten nélkiil ¢l6 emberek koziil sokan
menekiilnek gondjaik elol a felejtés és az
alomvilag kinalta konnyi és csalfa bodulatba.
Az adlombol valo kijozanodés pedig ujra és ujra
kiabrandité szamukra, ha lehet még nyomorul-
tabbul érzik magukat, mint kordbban. Mélysé-
gesen sajnalja, st néha megveti az ilyen em-
bert a kornyezete, akinek rdadasul valoban
csak folyton ndének a terhei. Vajon nem ér-
ziink-e néha ehhez hasonld fesziiltséget a hét-
koznapok realitdsa és a gyiilekezeti linnepek
tizenete, istenképe kozott? Talan megkisért
1doénként az a gondolat, hogy az iinnepi 1d6-
szakban csodalt hatalmas Isten elérhetetlenné
¢és érzékelhetetlenné valik az tinnepi idészak
elmultaval. Egészen biztosan ratér hivok soka-
sdgara a vilag minden t4jan egy felismeréssze-
rl érzet, ami hasonlit a boédulatabol masnap ki-
jozanodd6  ember  fijdalmas  vildgahoz:
"...minden csak kaprédzat volt, nincs okom az
oromre ¢és a nyugalomra."

De Jézus ¢él! Igyekeztiink az iinnepekben
erre olyan erdsen Osszpontositani, amennyire
az csak lehetséges volt. Husvét utdn a hivd
emberre az a valosag var, amit oromében és
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erejében megismert, szemlélt a hasvéti innepi
istentiszteleteken. Most Orizniink kell sziviink-
ben a Jézus feltimadasahoz, 1étéhez kapcsolo-
do reményiinket, hitlinket és meggy6zdodésiin-
ket! Nem kell ratornie lelkiinkre a hétkdznap
sziirke terheinek. Hitiink vizsgazni fog. A napi
gondok kozott orommel tamaszkodjunk az €16
Ur Jézusra!

Katona Béla

A dolgok, amelyeket
megtanultam az élettol

- Hogy nem szdmit, mennyire j6 valaki, min-
denképpen fajdalmat okoz neked olykor. Es
ezért meg kell bocsatanod neki.

- Hogy évek kellenek a bizalom kiépitéséhez,
de elég néhany masodperc a leromboléasahoz.

- Hogy nem kell megvaltoztatnunk baratainkat,
ha megértjiik, hogy a baratok valtoznak.

- Hogy a koriilmények és a kornyezet hatnak
rank, de magunkért csakis mi vagyunk feleld-
sek.

- Hogy vagy Te tartod ellendrzés alatt a tettei-
det, vagy azok fognak Téged.

- Megtanultam, hogy a hdsok olyan emberek,
akik azt tették, ami sziikséges volt, szembe-
nézve a kovetkezményekkel.

- Hogy a tiirelem rengeteg gyakorlast igényel.

- Hogy vannak emberek, akik szeretnek ben-
niinket, de egyszeriien nem tudjak, hogyan mu-
tassak ki.

- Hogy olykor az, akire azt hinnéd, hogy meg-



adja neked a kegyelemddfést, ha mar a f6ldon
fekszel, egyike azon keveseknek, akik segiteni
fognak neked felallni.

- Hogy csak azért mert valaki nem ugy szeret
téged, ahogyan te szeretnéd, ez nem azt jelenti,
hogy nem szeret téged teljes szivével.

- Hogy sosem szabad azt mondani egy Kis-
gyermeknek, hogy az almok balgasagok: tra-
gédia lenne, ha ezt elhinné.

- Hogy nem mindig elég, ha megbocsat nekiink
valaki. Az esetek tobbségében te vagy, akinek
meg kell bocsatani magadnak.

- Hogy nem szamit, hany szilankra tort a szi-
ved: a vildag nem all meg, hogy megvarja, mig
Osszeragasztod.

- Amikor a boldogsag kapuja bezarodik, egy
masik kinyilik, de sokszor olyan hosszan néz-
ziik a zart kaput, hogy nem vessziik észre a
szamunkra Kinyitott kaput.

- A legjobb fajta barat az, akivel sétalgathatsz
vagy belilhetsz egy kapualjba, anélkiil, hogy
egy szOt is valtanatok, és amikor elvaltok, ugy
érzed, hogy ez volt életed legjobb beszélgeté-
Se.

- Igaz, hogy nem tudjuk igazan, mink van,
amig el nem veszitjiik, de az is igaz, hogy nem
tudjuk, mi az, ami hianyzik, amig nem birto-
koljuk.

- Almodj, amit csak akarsz; menj, ahova sze-
retnél; 1égy az, aki szeretnél,

- Kaphatsz elég boldogsagot, hogy kedvessé
tegyen, elég nehézséget, hogy erdssé tegyen,
elég fiajdalmat, hogy emberivé tegyen, elég
reményt, hogy boldog lehess.

- A szerelem egy mosollyal kezddédik, egy
csokkal nd, és egy teaval végzddik.

- A legjobb jovo az elfelejtett multon alapszik.
Nem ¢élhetsz jol, ha elébb nem felejted el a
mult csédjeit és fajdalmait.

- Miért boldog itt mindenki rajtam kiviil?

- Mert megtanultdk, hogy mindeniitt felfedez-
7€k a josagot és a szépséget.

- De miért nem latok én mindeniitt jésagot és
szépseget?

- Mert amit nem latsz magadban, azt rajtad ki-
viil sem lathatod.

(Paulo Coelho)

A nehézségek miértje

Egy nap egy kis pillango latszott egy félig
nyitott selyemguboban. Egy férfi ilt és nézte a
pillang6t néhany oraig, ahogy kiizdott, hogy
testét kiszabaditsa a kis lyukon keresztiil. Az-
tan Ggy tiint, a folyamat teljesen megallt. Ugy
latszott, mindent megtett, amit tudott, és sem-
mi tobbre nem képes. A férfi eldontotte, segit a
pillangénak: fogott egy ollot €s kinyitotta a se-
lyemgubot. A pillang6 konnyen kijutott. De a
teste Osszeaszott volt, gyenge és a szarnyai
0sszezsugorodtak. A férfi tovabb nézte, mert
varta, hogy barmelyik pillanatban kinyilhatnak
a szarnyak, megnOnek, kitarulnak, és képesek
lesznek elvinni a pillangd testét, szilardak és
erések lesznek. Semmi nem tortént! A pillangd
az ¢letét ebben a gyenge testben, Osszeaszott
szarnyakkal toltotte. Soha nem volt képes re-
plilni. Amit a férfi, az 6 kedvességével és join-
dulataval nem értett. Hogy a sziik selyemgubo
¢s a kiizdelem a sziik nyilason keresztiil sziik-
séges a pillangénak, ez a természetes Utja,
hogy a pillangé kiszabaditsa testét a selyem-
gubobol, szarnyaival képes legyen repiilni.
Néha pontosan a nehézségekre van sziikségilink
az ¢letben. Ha hagyjuk az életiinket akadalyta-
lanul folyni, ez megbénit minket. Nem lesziink
erosek, amikor annak kell lenniink. Nem fo-
gunk tudni repiilni.

Kértem Erdt...¢s kaptam nehézségeket, ame-
lyek erdssé tesznek.

Kértem Bolcsességet...és kaptam problémakat,
hogy megoldjam &ket.

Kértem Jomodot...€s kaptam eszet és izmot,
hogy dolgozzak.

Kértem Batorsagot...és kaptam akadalyokat,
hogy legy6zzem azokat.

Kértem Szerelmet...€s kaptam bajban 1évé em-
bereket, hogy segitsek.

Kértem Joindulatot...és kaptam lehetdségeket.
Semmit nem kaptam meg, amit akartam...

De mindent megkaptam, amire sziikségem
volt.

Eld az életet félelem nélkiil, nézz szembe az
akadalyokkal, tudd, hogy képes vagy legydzni
Oket.



Vass Albert:

A disznopasztor

"- Tudjék, én szegény fit voltam és gyer-
mekkoromban anyam elszegddtetett a kdzség-
hez disznépasztornak.

Maguk most nevetnek, pedig a disznok elott
megemelheti a kalapjat minden ember. Tudjak-
e milyen joszandék, becsiiletes allatok azok?

Harom éven 4t jartam ki a legeldre veldk,
tavasztol Oszig. Megismertem Oket. Hiisége-
sek, tisztességesek.

Ertik? Szerettek engem! Pedig én nem is vol-
tam diszno, csakember...

Nyelt egyet és egy pillanatig maga elé¢ bamult
a padlora. Aztan folytatta:

- Egy 6sz6n makkoltatni kiildtek f6l a hegyek-
be. Akkor tortént, hogy farkasok kezdték ke-
riilgetni a kondat.

Volt a ram bizott allatok kozott egy, amelyik
mindig kiilon jart a tobbitdl. Egy riihes, sovany
kis stildo.

A tobbi nem tiirte meg maga kozott, mert,
hogy maga alé piszkolt, fektiben. Mert a disz-
nd nagyon tiszta allat, tudjak-e, az elveri maga-
tol az ilyet. A konda szégyene volt ez a siildd.
Es éppen erre mentek ra a farkasok.

- Reggel tortént, alig valamivel virradat utan.
Eppen kitereltem az allatokat a karambol s al-
mosan diitéttem neki hatamat egy bilikkfanak,
amikor a visitast meghallottam. A kis riihes
siildé megint valamivel tavolabb turt a tébbitdl
s azt cserkészték be a farkasok.

Négyen tdmadtak red egyszerre. De amikor
én feliitottem fejemet a sivalkodasra, mar va-
lamennyi disznonak font volt a feje és a kovet-
kezd pillanatban az egész konda Osszeroffent s
mint egy roppant fekete henger rohant red a
farkasokra. Képzeljenek csak el kétszazegyné-
hany diszn6t, tomotten egymas mellett, fol-
emelt ormdnnyal rohanni, fujva  és
fogcsattogtatva! Szempillantas alatt elkergették
a farkasokat s a kis riihes siildének néhany ha-
rapason kiviil semmi baja nem tortént. En pe-
dig sokat gondolkoztam akkoriban azon, hogy
miért i1s védte meg a falka ezt az egyet, akit
amugy is kitaszitott maga koziil s akit azutdn
sem fogadott vissza soha. De csak most jottem
ra: azért, mert diszno volt az is.

- Hat latjatok, ezért szeretnék diszno lenni.
Mert irigylem a disznoktol a szolidaritast, ami
az én emberi falkambol hianyzik.

Mi tanokat hirdetiink és jelszavakat halmo-

zunk jelszavakra, de koézben mindenki csak
onmagaval torédik, nemhogy a kisujjat is
mozditana masert.
Ha akkor, ott az erdon, az én disznofalkam is
ugy viselkedik mint ma az emberi tarsadalom:
rendre az egész falkat folfalhattdk volna a far-
kasok.

Mint ahogy az embereket is folfalja rendre
a, gonoszsag ¢s az onzes."

Az élet oraja

"Az élet orajat csak egyszer huzzak fol, és
senki nem tudja, hogy az oOramutatok mikor
allnak meg, késo este, vagy kora reggel.

A vagyon elvesztése nagyon elszomoritd,
de az egészség elvesztése még inkabb elkese-
rit, mig az ember lelkének elvesztése olyan
kar, amit t6bbé nem lehet helyreallitani." Mi-
kozben ezeket a sorokat elolvastuk, 39-en hal-
tak meg. Oranként 5500 embernek kell talal-
koznia Teremtdjével. Mit cseleksziink azért,
hogy elvigylik nekik az evangéliumot, és ne
jussanak a pokolba?

Elvesztett bizonysagtétel

Valakinek volt egy énekes kanarimadara,
¢s ugy gondolta, hogy tavasztdl kezdve nem
tartja a hazban a madarat. Elhatarozta, hogy a
nyari idore felfiiggeszti a madar kalitk4jat egy
nagy fa alatt az udvaron.

A fan szamos veréb lakott, és mielott a
madar gazdéja rdjott volna, hogy mi torténik, a
kandrimadar elvesztette énekeit. Rossz tarsa-
sadgban volt egész nyaron, ¢és a régi sz¢&p éne-
kek soha tobbé nem tértek vissza, csak a csiri-
pelés folytatdodott egyhangi monotonsaggal.
Vannak hitvalld keresztények, akik valamikor
csodalatosan tettek bizonysagot Krisztusban
rejtett ¢életiikrdl, de elvesztették bizonysagtéte-
liikket, mert rossz baratokat valasztottak.



Rovatvezeto: Lovasz Debora
Ifjasagi rovat

Az elmult hénap szokasosan telt az ifjusag
¢letében. A rossz id6 miatt nem tudtunk el-
menni kirandulni, nem volt alkalmunk sportol-
ni a szabadban és kiilondsebb konferencidkon
sem vettlink részt, igy inkdbb benti programo-
kat szerveztiink.

Az ifjusagi 6rdk nagyon jo hangulatban tel-
nek. Egyre gyakrabban fordul eld, hogy vala-
melyik fiatal tartja a péntek estét vagy a vasar-
nap reggeli bibliadrat, s egyre tobbszor vesz
részt ezeken az alkalmakon a lelkipasztorunk
is, s6t ebben a honapban a megbocsatasrol és a
Szentlélekrdl is tanitott minket. A mult ho-
napban tobb érdekes témat is eldvettiink. Az
egyik este a teoldgusunk Bazsinka Joco vezette
a beszélgetést a parvalasztas témajaban. Ugy
gondolom, minden fiatalt foglalkoztat ez a
kérdés. Ez be is igazolodott az este folyaman,
mert Joco olyan érdekes gondolatokkal késziilt
nekiink és ugy felkeltette az érdeklodésiinket,
hogy nem is értiink a téma végére, igy a be-
sz¢élgetést majd egy masik alkalommal folytat-
juk.

Marcius 15-én a rossz iddjarés ellenére 6Sz-
szegyllt az ifjasag egy része a Csaszar csalad-
nal. A szokasostol eltérOen ezen a pénteken
reggel talalkoztunk és egy kis filmnézés, ki-
kapcsolodos ifjusdgi alkalmat tartottunk mely-
re sajnos a ho miatt sokan nem tudtak eljonni.
Laura nagyon finom reggelivel vart benniinket,
amit ezdton is szeretnénk megkdszonni neki.
J6 volt egy kicsit kotetlentil beszélgetni, hiszen
szabadnap 1évén mindenki raért, nem kellett
sietni. Kellemes, j6 hangulati délel6ttot toltot-
tiink egylitt.

Korabban mar beszamoltunk a testvérek-
nek arrdl, hogy igyeksziink szebbé, szinesebbé
tenni az nemrég megkapott ifjusagi termet.
Marcius 2-an néhany fiatallal egyiitt végre ne-
kilattunk kifesteni a szobat. Régota kivalasz-
tottuk mar a szineket, de csak most sikeriilt
olyan szombatot talalni, amikor tobbé-kevésbé
mindenki raért. Nagy izgalommal és jokedvvel
lattunk neki ennek a feladatnak. Mindenki ki-
vette a részét a munkabol. Mig a lanyok a
pepecseldsebb, tobb precizitast €s tiirelmet

igényld feladatokat vallaltdk, addig a fitk a
nagy feliiletek festésében jeleskedtek. A mun-
ka egész déleldtt tartott, de nem ¢éheztiink hala
Daniellanak és Daninak, akik hoztak nekiink
egy kis harapnival6t és mindenekel6tt Katond-
né Eleondranak, aki nagyon finom palacsinta-
val késziilt nekiink. Megérte a sok faradsag ¢€s
a késObbiekben tapasztalt izomlaz sem vehette
el azt az oromet és elégedettséget, ami az elké-
sziilt, gyonyoriire festett terembe lépve tolt el
minket.

Az elkovetkezendd idOben tobb programra
is késziiliink. Aprilis 5-én dicséitd ifjusagi al-
kalmat tartunk a gytilekezetben. Ez egy pénteki
nap, amikor az ifjusagi orat nem a szokasos he-
lyen és mddon tartjuk, hanem az imahézban
gylliink 6ssze és énekekkel, bizonysagtételek-
kel dicsoéitjiik az Urat. Az elmult par hénapban
nem kertiilt sor ilyen alkalomra, de a dicsditd
csapat mar lelkesen gyakorol és az ifjusag is
imadsagos szivvel all ezen esemény el¢. Hiv-
juk és varjuk a testvéreket is, hogy toltsék ve-
link ezt a péntek estét, énekeljliink egyiitt Is-
tennek. Ezek az alkalmak nekem mindig na-
gyon sokat adnak. Jo kilépni a hétkdznapok-
bol, a napi rutinbol és egy estét csak arra szan-
ni, hogy Istennek énekeljiink.

A virdgvasarnap, nagypeéntek, hiisvét mind
olyan iinnepek, amelyek mindannyiunk életé-
ben nagyon fontos szerepet toltenek be. Az if-
elmaradnak, mert gyiilekezeti Osszejovetelek
vannak az ifik idején. Mégis mindig keritliink
alkalmat arra, hogy egyiitt dolgozhassuk fel Is-
ten aktualis lizenetét. Ilyenkor vannak, akik in-
kabb magukban gondoljdk végig az iinnep {6
mondanivalo6jat, mig masok megosztjak elmél-
kedésiink 1ényegét a tobbiekkel. Igy most Széll
Laszl6 szeretné elmondani gondolatait Nagy-
péntekrol:

,Megélt éveim alatt sokféle véleményt hallot-
tam mar Jézus halalarél, és tudjuk is, hogy kii-
16nb6z6 egyhdzaknak, gyiilekezeteknek meg-
van a sajat felfogisa, magyarazata. Amire
mostansag a legtobben helyezik a hangstlyt, az
Jézus szenvedése. Latvanyos filmek abrazoljak
— példaul a Passi6 — a kedélyek felrdzasara,
fantdziank beinditasdra részletesen elmagya-
razzéak, hogyan tortént egy okori romai kivég-
z¢s keresztre feszités altal. Az eléadok aprolé-
kosan bemutatjdk a kalvariat, elmesélik a kin-
zasokat, orvosilag bizonygatjdk a haldl okat



stb. egyszdval teljes, atfogd képet adnak Jézus
testi gyotrelmeirdl. Sokszor elszomoritd, hogy
a nagypénteki-husvéti torténet ebben meriil ki:
mekkora nagy ember volt ez a Jézus, hogy val-
lalta ezeket a csapasokat az emberekért! Hogy
6 szenvedjen helyettiink a korbacstol, hogy ne-
ki szegezzék 4t a kezét a mienk helyett. Es mi-
lyen elvetemiiltek is voltak azok az emberek,
akik mindezt végrehajtottak rajta. Még az is
lehet, hogy az 6 hibajuk, hogy Jézus végiil
meghalt... Nem folytatom a sort.

De mi van a lelki oldallal? Mi torténik a
szellemi sikon? Tényleg egy brutalis testi ban-
talmazas miatt rettegett és gyotrodott Jézus a
Gecsemané kertben? Mostanaban C. S. Lewis-
tol olvasom a ,Keresztény vagyok” cimi
konyvét, és nagyon tetszik, ahogy ravilagit bi-
zonyos kiilonods dolgokra. Istennek a f6ldon és
a kereszten olyan dolgokat kellett véghezvin-
nie, amik nem isteni tulajdonsagok a szokasos
értelemben: szolgalnia kellett, behodolni vala-
kinek, aldvetni magat egy feljebbvald akarata-
nak (Jézus az Atyanak); szenvednie kellett, el-
viselni egy felsébb hatalom biintetését, és vé-
giil meg kellett halnia. Megteheti ezt az Isten?
Talan egy ember... Er az valamit, ha egy em-
ber megteszi ezt? Nem, de mivel Jézus Isten és
ember volt egy személyben meg tudta tenni,
rdaadasul tokéletesen. Ez ad reményt!

Ne hagyjuk, hogy vildg a maga értelmezé-
sével eltéritsen minket Jézus halalanak, szen-
vedésének valdsagatol. Ne érjiik be keveseb-
bel, mint az evangélium teljessége! Galata
3,13: ,Krisztus megvaltott minket a térvény
atkatol ugy, hogy atokka lett értlink.” Magara
vette az Atya haragjat, hogy nekiink ne kelljen.
Ezt ad reményt: ,,... hogy barki, aki hisz 6ben-
ne, az ne vesszen el, hanem 6rokkévalo élete
legyen.”

Ki a magyarok istene?

Egyre gyakrabban talalkozom olyanokkal,
akik a magyarsag felemelkedését abban latjak,
ha nemzetiink visszatalal az elfelejtett 6si val-
lashoz. Miikodnek egyhazak, civil szervezetek,
csoportosulasok, melyek ezt a célt tamogatjak,
mint az 1999-ben bejegyzett Osmagyar Egy-

haz, vagy az Arpad Rendjének Jogalapja Tra-
dicionalis Egyhaz, vagy az Ezoterikus Tanok
Egyhaza, amely mas néven Az Oregisten Egy-
hazanak is nevezi magat.
Természetesen vannak olyanok, akik nem ko-
tddnek szorosan ezekhez az intézményekhez,
de mégis hasonlo tanokat hisznek és hirdetnek,
melyek legfébb foruma az internet. Gyakran
sz¢ls6jobboldali politikai célokhoz és csopor-
tokhoz is kapcsolodik ez a mozgalom. Ahogy
né az clégedetlenség, tigy talalnak egyre tob-
ben vigaszt, er6t és reményt az 6si vallasban.
Tobb iranyzat is 1étezik. Van, amelyikben a
New Age-es okkultizmus dominal, masikban a
taltos gyogyitason van a hangsuly, van, ahol a
Maria-tiszteleten...
A mozgalom reneszanszat jelzik az egyre sza-
porodo rovasirassal feltiintetett telepiiléstablak
IS. A legmegtévesztébb az, hogy sokszor ke-
resztyén fogalmakkal élnek, a Bibliat is idézik,
sOt imadkoznak is, igy probalva megtéveszteni
a hivoket is vagy a vallasuk perifériajara szo-
rultakat. Szomoru, hogy alkalmaikon katolikus
¢s protestans tagok egyarant megtalalhatok.
Tobben koziiliik lelkesen szamolnak be a latot-
takrol, hallottakrol, a megtapasztalasokrol.
Szamukra a keresztyén hit Osszeegyeztetheto
az ujpoganysag gyakorlataval. De valoban igy
van ez? Vizsgaljuk meg tanaikat, amire a
Szentiras is batorit benniinket (1.Thessz 5:21.)!
A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
2009-ben korlevelet adott ki, majd hirdetett ki
minden plébanian, melyben felhivta a figyel-
met az 0jpoganysag egyre terjedo veszélyeire.
A dokumentum elitéli az 6smagyar vallas
szinkretista vonasat, tudomanytalan allitasait,
megtéveszté szohasznalatat és erkolcsi szaba-
dossagat. Mi is e kritériumok alapjan vizsgal-
juk a jelenséget.
Kevert vallas

A sumér—06smagyar vallas szerint a vilagnak
harom szintje van. A felsé szinten 1étezik Isten,
akit Oregistennek, Atyaistennek, Joistennek
vagy Aranyatyacskanak hivnak, tovabba a Bol-
dogasszony istenanya. A kozépso vilag a mi
vilagunk, amelyet az ismert ¢élévilagon kiviil
benépesitenek tiindérek, boszorkanyok, lidér-
cek, manok, mitologikus allatok. Az alvilag az
ordog, a kisértetek és a démonok birodalma.
Ilyen démon példaul a guta, a mirigy, a nyava-
lya, a mumus vagy a fene. A ,,fene vigye el”
vagy a ,,nyavalya essen belé” mondatok tehat



atkokat takarnak. Az ember a kozépvilag szint-
jérol az ég felé torekszik samanok és taltosok
titkos tudasanak és praktikainak segitségével.
Beszélnek még a vilagfardl, mely 6sszekoti az
eget a folddel.
Ez a mitologia keveredik keresztyén elemek-
kel. A Boldogasszony alakja azonosult Maria-
val, a ,,Magyarok Nagyasszonyaval”, igy a
mozgalom konnyen azonosul, magaénak tudja
a Maria-kultuszt is. Léteznek a hivok kozott
olyanok, akik latomasok vagy belsé hang tutjan
tizeneteket vesznek és adnak at Mariatol. Nagy
kérdés, kit6l johet az iizenet. A bibliai Maria-
tol, Jézus anyjatol biztos nem.
Jézust mint a legnagyobb magyart tisztelik, aki
allitasuk szerint nem zsidé szarmazasu volt,
hanem partus herceg. A 2007-ben elhunyt
Badiny J6s Ferenc sumerologus konyvet is irt
,,Jézus Kiraly a partus herceg” cimmel, mely-
ben leirja, hogy az evangélistak félrevezették
az emberiséget Jézussal kapcsolatban. A sci-fi-
be il16 tanulméany egy szinten emlithetd torté-
nelmi tévedései miatt a da Vinci-koddal, ennek
ellenére sokan elhiszik 1€gbdl kapott allitasait.
Badiny Jos nemcsak Jézus torténetét irta at, ha-
nem az egész Bibliat. Magyar Biblia cimmel
megirta a Mah-Gar nép szovetségét Istennel.
Ezek szerint mi vagyunk a valasztott nép, az
igéret orokosei. Szerinte a keresztyénség leg-
6sibb jelképe nem a kereszt, hanem a turul.
Arpad fiai nemcsak a keresztyénségbdl merite-
nek inspiraciot. Tanaik kozott ugyanugy elfér
az asztrologia, a szammisztika, a joga, a reiki
¢s mas okkult praktikak, vagy a keleti vallasok
tanitasa is. Dobogokon talalhato allitasuk sze-
rint a fold szivesakrdja, amely nem mas, mint a
bolygonk legfobb energiakozpontja.
Poganysagrol van sz6? Egy honlap igy fogal-
maz: ,, Természetesen poganyok vagyunk, ha
pogany mindenki, aki a Kinyilatkoztatasos-1a-
tomasos, misztikus messiasvallasokkal szem-
ben a kozmikus és természetkozeli hagyoma-
nyok 0rok vallasahoz tér vissza.”
A végso cél

Az 6smagyar vallas terjesztése, a nemzeti
hagyomanyok apolasa mellett a 6 cél a ,,turani
atok” megtorése. Az Arpad Rendjének Jog-
alapja Tradicionalis Egyhaz honlapjan olvas-
hato: ,, Torjiikk meg a turani atkot, térjiink vissza
6svallasunkhoz!” Mit jelent ez a turdni atok?
Sokféle magyarazata van, de egy a lényeg: mi
magyarok azzal, hogy Istvan kiraly idején fel-

vettiikk a keresztyénséget, ,,behodoltunk az ide-
gen Istennek”, és hatat forditottunk Osi iste-
niinknek, atkozottakka lettink. Torténelmiink
¢és jelen korunk minden kudarca, tragédiaja,
szenvedése, széthuzasa abbol adodik, hogy
nem Koppany, hanem Istvan utjan jarunk tobb
mint ezer éve. Ebbol kovetkezik a nagy profé-
cia, ha szakitunk a keresztyénséggel, és vissza-
tértink 6si hitiinkhoz, akkor 0jbol eljon nemze-
tink aranykora. Itt bajik ki a szog a zsakbol,
minden kegyes, bibliai szoveg ellenére, mely
csak a propaganda eszkoze, az Gsmagyar hit
keresztyénellenes.

Az Osmagyar vallas hit- és er-
kolcstana

Altalaban szeretetrdl, egységrél, elfogadas-
rol beszélnek. A gyakorlat azonban gyakran az
ellenkezgjét mutatja. Szépvizi B. Béla etikai
kodexében megjelennek olyan parancsok,
mint: ,,(11.) A magyar 1élek a legmagasabb
rendd, legértékesebb emberi fogalom. (12.) A
magyar ember testalkata a teremtés mintaképe.
(13.) A magyar lélek: urlélek. Maganal na-
gyobbnak csak az Istent ismeri el. Hogy testi-
leg-lelkileg eszerint élhessen: erre teste, lelke
teljes erejével torekszik.” Nem kell magyaraz-
ni ezeknek a nacionalista gondolatoknak a ve-
sz¢élyét. A Bibliaval tokéletesen ellentmond az
utolsé szakasz is: ,,Binbocsanat nincs! Mert
amint a megtorténtet meg nem torténtté tenni
soha a vilagon nem lehet...”

Mondd, te kit valasztanal?

A kérdés ma is aktualis. Vagy keresztyén-
ség, vagy 6smagyar vallas, a kett6 tokéletesen
Kizarja egymast.

(Merényi Zoltan — www.baptist.hu)

A szivveédo étkezeés
tiz parancsolata

A taplalkozésrol altalaban a tobbletsuly
vagy valamilyen betegség kapcsan informalo-
dunk akarva vagy akaratlanul.

Elettani szempontbdl a szivvédd étrend
mindenki szdmara ajanlott, életkortol és nem-
tol fiiggetleniil. A dietetikus szakemberek fon-
tosnak tartjak, hogy az egyik legfontosabb
szerviink egészségének megdvasara felhivjak a
figyelmet, hiteles informaciot és segitséget ad-



janak ahhoz, hogy hogyan tamogathatjak a
megfeleld étrenddel a testiink” motorjat”. Eh-
hez nyujtanak segitséget a kovetkezd sorok.
Olvassék nyitott szivvel!
Egyiink naponta legalabb 0, 5-0, 5 kg zoldsé-
get ¢s gyiimOlcsot. Energia tartalmuk néhany
kivételével (pl. banan) kevés, sok benniik a
rost, ami a j0 emésztés feltétele, gazdagok vi-
taminban és asvanyi anyagban. Viztartalmuk
80-90 %, ami nem szabad, hanem kotott for-
maban van jelen. Ez azt jelenti, hogy abban az
iitemben szivodik fel a viz, ahogyan emészto-
dik az adott zoldség vagy gyiimélcs. Tehat a
napi folyadékfogyasztashoz szervesen hozza
tartozik, folyamatos vizpotlast jelent a szerve-
zet kiegyensulyozott mitkodése érdekében. A
zOldségek ¢és gylimdlcsok megszerettetése
gyermekkorban kezdddik, ha abban nd fel a
gyermekiink, hogy természetes, pl. a Karalabé
ragcsalasa akkor mire felnétt lesz szokasrend-
szeréve valik. Az édesanyak kreativitasan mu-
lik, hogyan tudjak ravenni csemetéjiiket az
egészséges falatokra. Megjegyzendd, ha gyer-
mekkorban nem szoktunk ra, felnétt korban is
bevethetjiik a hasonl6 praktikakat.
Gabonafélekbdl a teljes kidrlésiit valasszuk!
Ezek Osszetett, vagyis lassan felszivodo szén-
hidratokban, vitaminban, asvanyi anyagokban
¢s rostban gazdag ¢lelmiszerek, melyek zsirtar-
talma elhanyagolhat6. Ennek a kivitelezése
nehézséget okozhat, hiszen a ,barna kenyér”
fogalma napjainkban szakmailag mar nem
minden esetben elfogadott. Szamos pékségben
a liszteket malataval szinezik, ami barna szint
kolcsondz a pékarunak. Ebben az esetben az
Osszetevok kozott szerepel a malata. A név vi-
szont ugyanaz: Barna kenyér!
Ajanlott, ha nem tamaszkodunk teljes mérték-
ben, a napjainkban kaphato ,,barna” kenyerek-
re, hanem beépitjiilk a gabonaféléket az étren-
diinkbe: Buza- Arpa-Rozs-Zab-Koles-
Barnarizs-Amarant! Ezek sosan és édesen is
elkészithetok, de ne semmi képpen ne cukor-
ral, hanem gyiimolcsokkel édesitsiik, mert a
cukor gyorsan felszivodo szénhidrat és hirtelen
vércukor emelkedést okoz, valamint magas a
kaloria tartalma (100 g= 400 kcal). Edesség-
ként nem cukor és nem cukrozott nassok. A
nassolas mar szinte napjaink részévé valt.
Ezért érdemes jol atgondolt falatkdkat vélasz-
tani, hogy ezzel is segitsiik a szervezetiink mii-
kodését. Ajanlott a gabonafélék puffasztott

termékei, pl. a kolesgolyd vagy a szaritott al-
maszirom. Tej és tejkészitmények j6 megolda-
sok lehetnek kisétkezésre. Semmiképpen ne”
csak ugy valamit lekapjunk™ a boltok polcairdl,
hanem gondoljuk 4t, hogy €éhesek vagyunk-e
vagy csak ,,unalombdl” ennénk! Sovany tej-
terméket valasszunk.

A tej, minden tévhit ellenére egészséges €s
fontos tapanyagokat tartalmaz a szervezet
szamara. LegfOképpen a Kalciumot (100 ml=
120 mg kalcium), ami fontos szerepet jatszik a
sziv megfeleld0 miikodésében. Ezen kiviil a
B12 vitamin, valamint a porbiotikumok. Mivel
zsirszegény sajt csak nagyobb hipermarketek-
ben elérhetd, ezért arra torekedjlink, hogy a
normal zsirtartalmubdl (45-50 % zsir) naponta
2-3 dkg-nal tobbet ne fogyasszunk. Amikor
csak lehet a tejfol helyett, hasznaljunk kefirt
vagy joghurtot. Valamint az izesitett tejkészit-
mények helyett a natart valasszuk, és magunk
tegylik gazdagabba, idényjellegli gyiimolcsok-
kel.

Zsirokbdl részesitse elonybe a telitetleneket
(pl.olivaolaj), de keveset hasznaljon, és ha le-
het minél kevesebb hdkezelést alkalmazzon.
B6 zsirban-olajban siitést teljesen iktassa ki az
étrendjébdl, helyette a fantdzia gazdagabb tep-
siben valo siitést- alufolia vagy a siitdzacsko
hasznélatat épitse be. Etelkészitésnél, abban az
esetben, ha sziikséges, akkor 2 evokanalnal
tobbet ne hasznaljon egy csaladi ebéd elkészi-
tésehez.

Sok vizet igyunk. Ko&telez6 naponta min-
denkinek 2-2, 5 | vizet meginni. Abban az
esetben, ha testiink nem kapja meg a sziikséges
vizet tobb valtozas is torténik. A legsulyosabb,
hogy a vér bestirlisddik igy nem lesz megfeleld
a keringés, de a vizelet mennyisége is lecsok-
ken, ami gatolja a méreganyagok kivalasztasat.
fgy a sziv munkajat jelentésen megneheziti.
Etkezziink sészegényen! A taplalékkal bevitt
sO 75%-a a kész ételekbdl jut a szervezetiink-
ben. Ezek a kenyérfélék, sajtok, fliszerek rag-
csalnivalok, szoszok, kész ételek, levesporok
stb. Ezek nagy részét nélkiilozni tudjuk, kivéve
a kenyér sotartalmat. Naponta 4-5 g NaCl va-
gyis konyhaso ajanlott. 100 g kenyérben ma;jd-
nem 1 g a sotartalma. Sajat siitést kenyeret is
készithetiink, amit s6szegényebbé tehetiink.
Eteleinket ne sozzuk csak mértékletesen és az
utana sozast keriiljik. A so élettanilag a szer-
vezetben vizet kot meg, igy mar dnmagédban



Jelentés vérnyomasemeld, igy a sziv munkajat
jelentdsen leterheli Gyakran, vagy legalabb is
hetente egyiink halat Abban az eset, ha nem
szeretjiik a halat, vagy nem jutunk alapanyag-
hoz, az értékes Omega 3 zsirsav-at a kovetke-
zOkbdl tudjuk potolni: naponta did 2-3 szem
di6/ mandula, kesudi6. Stlyunkat kontrollal-
juk! A tobbletsuly, ami a legnagyobb terhet je-
lenti a szivnek. Alljunk mérlegre, legyiink az-
zal tisztdban, hogy hany kg sulyfelesleggel
rendelkeziink ¢és tegyenek a valtozasért.

Ha valaki gy érzi egyediil nem megy ke-
ressen fel szakembert. Végiil az étrend-
kiegészitésre szeretném felhivni a figyelmet.
Fontos, hogy ha van ra mod és lehetdség diete-
tikus véleményét, kérjiik ki, mert mindig annak
a kiegészitése fontos, amit nem juttatunk be az
¢tkezésiinkkel. Tehat potoljuk a hianyt, hogy
ne Iépjenek fel hiany tiinetek, és az anyagcsere
zavartalanul tudjon miikodni.

A fenti tanacsok szivhez szélnak, kérem, ne
csak elolvassak, hanem fogadjak is meg ¢€s te-
gyenek igy a mindennapokban!

(www.edenkerttanoda.hu)

Harom keresztény tipus

Egy lelkipasztor megallapitotta, hogy ha-
romfajta keresztény létezik: az asitozok, a san-
tulast okozok, €s a halédlos csapast adok cso-
portja.

A vilagossag és sotétség lelki- szellemi har-
caban nekiink a kereszt katonainak kell len-
niink. Egyes hivok asitozva vallaljak a felada-
tot Isten orszagéaért, és sohasem viszik eldbbre
Krisztus ligyét.

Mas keresztyének alkalmanként eléallnak, de
csak lesantitjak az ellenséget, €s sohasem mér-
nek ra halalos csapast.

A harmadik csoportba a végzetes csapast
osztogatok tartoznak, akik komolyan veszik a
harcot, ¢és odaszentelik magukat Krisztus
tigyének. Kevesen vannak ugyan, de megfor-
dithatjak a harc kimenetelét, mint Gedeon vagy
David tette.

Ha valaki ma az asitozok vagy a lesantitok
csoportjahoz tartozik, atallhat azok koz¢, akik
haldlosan komolyan veszik a satannal valo
harcot, és Jézus nevében kozremiikodnek a
veégso gybzelemben.

FAKANAL

Csirkecombok parasztosan

Hozzavalok: 8 db egész csirkecomb, 2 kozepes fej
hagyma, 2-3 szelet hazi fiistolt szalonna, 1 dI fe-
hérbor, 1-2 kanal tejfol, siilt csirke fiiszerso, bors,
olaj

Elkészites: A csirkecombot megmosom, megtor-
16m, beliilrdl a forgdjanal picit bevagom. Feliilrdl -
amennyire csak tudom - a bérét felfeszitem. A fii-
szerkeverékbe még plusz kis borsot rakok, beszo-
rom mindenhol a hust, a bor alatt is.

A hagymat felkarikdzom (nem vékonyra), a hagy-
makarikékat 8 részre osztom, mindegyikre egy da-
rabka szalonnat teszek, majd ezeket a kis csoma-
gokat betuszkolom a bér ald ugy, hogy a szalonna
legyen a bor alatt.

Egy tepsibe kevés olajat és vizet ontok, hozzaadom
a bort, belehelyezem a combokat, leféliazom, és
elomelegitett siitdben 30-40 percig parolom. Aki-
nek full extras a tlizhelye, annak lehet, hogy keve-
sebb idd!!! :-) Majd leveszem a foliat, és pirosra
sutom.

Ha kész, kiemelem a tepsit, kiszedem a combokat,
¢s a pecsenyelét tejfollel behabarom. Visszateszem
a combokat, azonnal talalom. En zoldséges rizzsel
szoktam kinalni, a pecsenyelével meglocsolva.
M¢ég nem volt maradék beldle... :-) J6 étvagyat!

A szerkeszté megjegyzése:
Azok a cikkek, melyek szerzoje, ill. forrasa nincs
jelolve, gyiilekezetiink tagjainak gytijtésébol valo.

Allandé Alkalmaink

Istentisztelet: vasarnap 10 és 17 érakor
Bibliadra: csiitortok 18,30 orakor

Korosztalyok szerinti gyermek bibliakor:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Ifjusag bibliaora:

pénteken 18,00 és vasarnap 9 oratol
Kiscsoportos biblia tanulmanyozas /MKBK/:
vasarnap 9 6ratol 10 oraig

Enekoéra: csiitortok 19,30, vasarnap 18,30 6ratol

Sakk szakkor a honap elsd vasarnapjat kovetd
hétfo 17 oratol

SZERETET - SZOLGALAT
A Pesterzsébeti Baptista Gyiilekezet lapja
Felelds szerkeszté: Katona Béla

Szerkeszto: Maté Daniel mate.dani54@gmail.com,
Maté Daniella matedaniella@gmail.com
Technikai szerkeszto: Lestak Kéroly lestakk@ps.hu

Honlap elérhetdsége: www.pbgy.hu



http://www.edenkerttanoda.hu/
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=46898
http://www.erzsebet.baptist.hu/index.php?m=184
http://www.erzsebet.baptist.hu/index.php?m=12523
http://www.erzsebet.baptist.hu/index.php?m=13065

